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1. Hvor meget protein producerer dansk landbrug til human konsum i dag?
Dyrefoder skal altsa ikke medregnes her.

Nedenstaende tabel 1 viser den danske produktion af vegetabilsk produktion til human ernzering i 2018. Som
det fremgar, produceres der knapt 50.000 tons vegetabilsk protein til human ernzering.

Tabel 1. Protein

GRONTSAGER 4.200 tons
KARTOFLER 6.000 tons
HVEDEMEL 24.900 tons
RUGMEL 7.500 tons
HAVREGRYN 7.100 tons
QUINOA MFL. 4-6 tons
| ALT ~49.700 tons

Kilde: Egen tilvirkning pa baggrund af www.statistikbank.dk/GARTN1 og Saxholt.E et.al (2018).

Som det fremgar af tabel 1, blev der med den eksisterende afgrgdefordeling i 2018 produceret lige knapt
50.000 tons vegetabilsk protein anvendst til human ernaering.

Grgntsager og kartofler tegner sig for lige godt 10.000 tons protein, mens hvedemel udggr lige knapt 25.000
tons. Herefter kommer rugmel med 7.500 tons og havregryn med 7.100 tons. Quinoa og andre proteinrige
afgreder, der dyrkes pa ”"prgvestadiet”, producerer skgnsmaessigt 4-6 tons protein. Det er saledes de
traditionelle kornarter, hvede, rug og havre, der tegner sig for stgrsteparten af den danske produktion af
vegetabilsk protein, der blev anvendt til human ernaering.

Opggrelsen af den samlede produktion af vegetabilsk protein til human ernaering bygger dels pa de
producerede maengder af afgrgder og produkter samt det gennemsnitlige indhold af protein for de enkelte
afgrgder. Da proteinindholdet i de enkelte afgrgder kan variere fra ar til ar som fglge af variationer i
dyrkningsbetingelserne, skal ovennaevnte mangder betragtes som et bedste estimat. Det kan heller ikke
afvises, at der kan vaere mindre afgrgder, som ikke er med i den opgjorte statistik.

2. Hvor meget protein ville man samlet set kunne producere, hvis man
bibeholdt samme landbrugsareal, men omlagde produktionen til proteinholdige
vegetabilske fgdevarer til mennesker, fx grontsager og baelgfrugter?

| hvidbogen ”“Dansk produceret planteprotein til human konsum” (SEGES 2018) anbefales balgplanterne
hestebgnner, aerter, lupin og linser som potentielle proteinafgrgder til humant konsum. Hestebgnner har et
protein produktionspotentiale pa 1.300-1.500 kg pr. ha.

Baelgseed har nogle saedskiftemaessige egenskaber, der betyder, at der kun bgr dyrkes baelgseed pa det
samme areal hvert femte ar. Det samme ggr sig geldende for grgntsager og kartofler, hvor der ogsa
anbefales 4-5 ars afstand mellem de samme afgrgder pa samme areal.

Det antages derfor, at “kun” 20 procent af omdriftsarealet vil vaere til radighed for en gget produktion af
protein fra baelgsaed til human erneaering. Dette svarer stort set til det samlede grovfoderareal pa omkring
500.000 ha. Dette vil naturligvis betyde, at den nuvaerende produktion fra dette areal vil “7mangle” i den
fremtidige produktion. Der er her ikke lavet antagelser om, hvorvidt husdyrproduktionen skal tilpasses den
mindre produktion, eller om det manglende foder skal fremskaffes pa anden vis. Der er heller ikke taget
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stilling til, hvilken type foder der udgar, nar den eksisterende produktion bliver udskiftet med produktion af
protein til human ernaering.

Det antages ligeledes, at arealet med grgntsager og kartofler vil vaere pa samme niveau som hidtil.
Der anbefalesi hvidbogen (SEGES 2018) ogsa dyrkning af pseudokornarterne quinoa, amaranth og boghvede.

Boghvede har som gennemsnit af fire ars forsggsdyrkning produceret 475 kg protein pr. ha (Jacobsen 2015E).
Tilsvarende har quinoa produceret 320 kg protein pr. ha (Jacobsen 2015C), og amaranth har produceret 187
kg protein pr. ha (Jacobsen 2015D). Der er her tale om afgrgder, der giver vaesentligt mindre proteinudbytte
per hektar end bezelgsad, men proteinkvaliteten fremhaeves at vaere vaesentlig bedre. Boghvede dyrkes i
Danmark i mindre omfang, ligesom der er en stigende dyrkning af quinoa. Disse afgrgder har ikke de samme
seedskiftemaessige restriktioner som balgsaed og vil kunne dyrkes pa lige fod med andre kornafgrgder. En
gget dyrkning af disse afgrgder vil dog mindske den samlede proteinproduktion, hvis de gar ind og erstatter
de traditionelle kornsorter.

Hestebgnner og aerter giver et proteinudbytte pa 1.300-1.500 kg pr. ha (Jensen 2018), hvilket er vaesentlig
hgjere end lupin, der ligger pa cirka 635 kg pr. ha (DLF-Trifolium 2015), og linser, der ligger nede pa knapt
300 kg protein pr. ha (Jacobsen 2015B).

Antages det derfor, at der valges en produktion af hestebgnne og eert til protein til humant konsum pa de
beskrevne 500.000 ha, vil dette svare til en proteinproduktion i stgrrelsesordenen 700.000 tons. Hertil
kommer den allerede eksisterende proteinproduktion til human ernaering pa knapt 50.000 tons.

Opggrelsen bygger pa gennemsnitlige udbytter og indhold af protein, der kan variere fra ar til ar efter
dyrkningsbetingelserne, hvilket betyder, at det samlede estimat er behaftet med en vis usikkerhed.

Det skal afslutningsvis bemaeerkes, at den foretagne opgerelse ikke medtager mulige seendringer i gkonomiske
forhold og konsekvenserne heraf som fglge af endringerne i den vegetabilske produktion. Der tages ikke
stilling til, gennem hvilken politik eller &endring i efterspgrgslen den analyserede @ndring i produktionen
matte fremkomme.
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