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* ADEARDSPROBLEMER

Ejere af sma
hunde er mindre

ADFARDS-
PROBLEMER
HOS HUND

— hvad ved vi 1 dag?

70-80% af alle hunde har et eller flere
adfaerdsproblemer. Dette fremgar af

flere nyere studier, hvor ejere er blevet
spurgt til deres hunds adfaerd enten via
online spegrgeskemaer eller ved almindelige helbredstjek hos
dyrlaegen. Adfaerdsproblemer er altsa noget, sterstedelen af
alle hundeejere oplever eller har oplevet i starre eller mindre
grad. Dette er forste af tre dele om adfaerdsproblemer. Du kan
laese de to naeste afsnit i de kommende numre af HUNDEN
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® ADFARDSPROBLEMER

ange adfeerdsproble-
mer vil hojest fore til,
at det er forbundet
med mere besveer
at leve sammen med
hunden. En del ad-
feerdsproblemer har
dog store konsekven-
ser for bade hundens
og ejerens velfeerd og
kan ende med, at eje-
ren mé skille sig af med hunden. En dansk undersogelse fra
1999 viste, at for ca. en fjerdedel af alle aflivninger p& hund var
adfeerdsproblemer enten arsagen eller en medvirkende arsag
til aflivningen. En nyere britisk undersogelse fra 2018 viser, at
ca. en tredjedel af alle dedsfald (inkl. aflivning) hos hunde un-
der 3 ar skyldes adfeerdsproblemer. Der er altsa god grund il
at blive klogere pé, hvordan adfeerdsproblemer hos hunde kan
forebygges eller behandles.

Hvad er et adfaerdsproblem?

Jeg har valgt betegnelsen 'adfeerdsproblem’ for de adfeerds-
menstre hos hundene, der bliver betragtet som problematiske af
ejeren eller andre mennesker omkring hunden. Jeg bruger altsé&
betegnelsen bade om 'unormal’ adfeerd (sygelig adfeerd eller
normal adfaerd, der optraeder i unormal intensitet eller unormal
sammenhzeng) og om normal adfeerd, der af hundens ejer og/

eller omgivelser opleves som uhensigtsmaessig eller uonsket.

Hvornar, et adfeerdsmenster kan betegnes som et adfeerds-
problem, aftheenger séaledes i hoj grad af ejnene, der ser. Hvis
adfeerden gér ud over ejerens livskvalitet, vil ejeren naturligvis
ofte se det som et adfeerdsproblem. Det kan veere, at hunden
odelzegger de dyrt indkebte mebler, nar den er alene, eller at
det er blevet nedvendigt at g& tur kl. 5 og kl. 23.30 for at undga
ubehagelige meder med andre p& géturen.

Men et adfeerdsproblem kan ogsé veere et adfeerdsmonster,
der pavirker hundens livskvalitet negativt uden nedvendigvis at
veere meget problematisk for ejeren. Et eksempel pa det sid-
ste er hunden, der ligger stille, men rystende og halsende ved
hovedderen, i al den tid, ejeren ikke er hjemme. Eller hunden,
der ikke leengere har lyst til at ga tur (ja, de findes), fordi noget
i omgivelserne ger den utryg.

Og endelig kan vi ogsé tale om et adfeerdsproblem, hvis hun-
dens adfeerd pavirker omgivelsernes livskvalitet eller sikkerhed.
Sa hvis hunden gor i haven flere timer dagligt, vil mange naboer
nok mene, at hunden har et adfeerdsproblem, ligesom aggres-
siv adfeerd rettet mod fremmede hunde eller mennesker ma
betragtes som et adfeerdsproblem.

Ikke overraskende vil ejere, der opfatter deres hunds adfeerd
som ‘problematisk’, veere mere tilbgjelige til at sege hjeelp med
at lose adfeerdsproblemet, end hvis de kun ser adfeerden som
'uonsket’. Det er maske mere overraskende, at man i et nyere
studie har fundet, at nogle ejere vil angive, at deres hund ikke
har adfaerdsproblemer, pa trods af, at de samtidigt bekreefter,
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En tredjedel af
alle dedsfald
inklusive aflivning
skyldes i storre
eller mindre grad
adfaerdsproblemer.

-
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Det maske mest
interessante fund ved
denne undersggelse er,
at alle tre grupper af
professionelle synes at
opfatte nervositet og
angst samt problemer
med manglende
lydighed som mere
udbredte end problemer
med aggression.

at hunden udviser adfeerd i hverdagen, der normalt betegnes som
uensket, f.eks. treek i linen, hoppen op af mennesker, og problemer
med indkald.

Det omtalte studie er baseret pé data fra et stort projekt ved navn
'Generation Pup', hvor mange hundrede britiske hunde og deres ejere
folges gennem hele hundens levetid. Her fandt forskerne bl.a., at
ejere af sma hunde er mindre tilbojelige til at betragte uensket ad-
feerd som et problem. Méske fordi den pageeldende type adfeerd er
mindre problematisk hos smé hunde og/eller maske fordi adfeerden
er mere udbredt blandt sma hunde og derfor betragtes som normal
frem for problematisk.

Hvad er de mest udbredte adfaerdsproblemer?

Hvor stér vi s& i Danmark? Hvilke adfaerdsproblemer ser vi, og hvad
skal vi som hundeejere veere szerligt opmaerksomme pé at forebygge?
| den tidligere neevnte undersegelse af arsager til aflivning af hunde
i Danmark fandt man, at naesten 70% af de hunde, der blev aflivet
pga. adfeerdsproblemer, blev aflivet pga. problemer med aggression.
Det giver god mening, for det er sveert at leve med en hund, der f.eks.
bider. Spergsmalet er s&, om aggression er det sterste problem blandt
danske hunde i dag? »>
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® ADFARDSPROBLEMER

Adfaerdsproblemer
er mange ting.

Det kan f.eks.
veere, hvis hunden
odelagger

ting, nar den er
alene hjemme.

hos hunde, afholdt i efteraret 2020 af
Videncenter for Dyrevelfeerd i samar-
bejde med Center for Forskning i Fa-
miliedyrs Velfeerd, blev der preesenteret
en undersegelse, som kan kaste lys
over det spergsmél: Der er tale om en
spergeskemaundersegelse udarbejdet
af to dyrleegestuderende i samarbejde
med forskere fra Center for Forskning
i Familiedyrs Velfeerd, herunder forfat-
teren til denne artikel. Da vi af erfaring
ved, at de ejere, som seger hjzelp, so-
ger hjeelpen hos forskellige grupper af professionelle, blev bade
dyrleeger (med eller uden seerlig erfaring inden for adfeerd), ve-
terinzersygeplejersker og hundetreenere inviteret til at deltage i
sporgeskemaundersegelsen.

Der var i alt 162 personer, der svarede pa undersegelsen, hvoraf
storstedelen var dyrleeger eller veterinaersygeplejersker. Delta-
gerne i undersegelsen blev bedt om at angive, hvilke adfeerdspro-
blemer de oftest s& i deres professionelle arbejde med hunde. Det
var alts& den professionelles vurdering af hundens adfzerd, der
havde betydning, og der var ikke nedvendigvis tale om, at ejeren
havde henvendt sig til den professionelle pga. problemadfzerd.
Blandt almindeligt praktiserende dyrlzeger var problemer med
handtering det mest sete problem. Alts& problemer med at blive

P& et seminar om adfaerdsproblemer ’ ’
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Som adfaerdsbehandler
ser Karen Frost flest sager ler uddannelse inden for adfzerd samt
relateret til angst, men
pa en teet andenplads
kommer problemer med
aggressiv adfaerd.

holdt fast, undersegt, fa klippet negle
mm. Herefter kom problemer med ner-
vesitet/angst og manglende traening.
Hos dyrleeger med seerlig erfaring el-

hos veterineersygeplejersker var det
de samme tre adfeerdsproblemer, der
blev udpeget som de mest sete, men
nervesitet/angst indtog ferstepladsen.
Hos hundetraenere indtog nervesitet/
angst ogsa ferstepladsen for mest sete
adfeerdsproblem, efterfulgt af mang-
lende treening og aggressiv adfeerd.
Denne spergeskemaundersegelse er ikke deekkende for ud-
bredelsen af adfeerdsproblemer hos hunde i Danmark, men den
kan give en ide om, hvilke problemer de mennesker, der arbejder
professionelt med hunde, oplever. At dyrleeger opfatter problemer
med handtering som mere udbredt end hundetreenere kan meget
vel haenge sammen med, at dyrleegerne netop ofte er nedt til at
handtere hundene, og dermed far direkte syn for sagen, hvis hun-
den ikke er tryg ved handtering eller ligefrem udviser aggressiv
adfzerd, nér den skal fastholdes eller underseges.

Det maske mest interessante fund ved denne undersegelse er,
at alle tre grupper af professionelle synes at opfatte nervesitet
og angst samt problemer med manglende lydighed som mere
udbredte end problemer med aggression.

To adfeerdsbehandlere, den ene, Pernille Blok-Riisom, med dyrleege-
baggrund, og den anden, Karen Frost, med hundetreenerbaggrund,
holdt opleeg om adfeerdsproblemers udbredelse pé det nsevnte se-
minar. De kunne begge nikke genkendende til, at nervesitet/angst
og problemer med manglende lydighed er nogle af de mest udbredte
problemer. Karen Frost nzevnte dog, at der er stor forskel p&, hvad hun
ser af problemer som hundetraener péa treeningspladsen, og hvad hun
ser af problemer som adfeerdsbehandler.

Som hundetraener ser hun pa treeningspladsen problemer med hejt
stressniveau, vokalisering (geen, piben, hylen), manglende evne til at
fokusere pa ejeren og problemer med aggressiv adfeerd hundene imel-
lem. Som adfeerdsbehandler ser hun flest sager relateret til angst, men
pa en teet andenplads kommer problemer med aggressiv adfeerd, heraf
over halvdelen relateret til aggressiv adfeerd over for andre hunde.
Atvurderingen af, hvad der er de mest almindelige adfeerdsproblemer,
afhaenger af, hvem man spoerger, kan vi genfinde i de videnskabelige
artikler p& omradet. F.eks. viser en australsk undersegelse baseret
pé spergeskemaer til 203 hundeejere, at de mest almindelige ad-
feerdsproblemer naevnt af ejerne var: ophidselse (over excitement),
hoppen op af mennesker, loben frem mod mennesker og geen. En
undersogelse baseret pa data fra en klinik, der modtager henviste ad-
feerdspatienter, viser derimod, at de mest sete problemer er: aggres-
siv adfeerd rettet mod ejeren, mod fremmede og mod andre dyr samt

angst-relaterede lidelser. Her fylder goen og 'ulydighed’ meget lidt.
Vi kan maske sige, at de adfeerdsproblemer, der fylder lidt for mange
hundeejere, er dem, der relaterer sig til manglende treening eller ly-
dighed. Denne form for problemer vil nok typisk vil blive betragtet
som 'ugnsket’ fremfor 'problematisk’ og dermed gore ejeren mindre
tilbejelig til at sege professionel hjzelp. De adfaerdsproblemer, der fyl-
der s& meget for ejeren, at vedkommende seger professionel hjzelp,
relaterer sig til gengeeld til nogle andre og nok noget mere alvorlige
problemer som angst eller aggression.

De mere alvorlige adfaerdsproblemer

Lad os se nzermere pa de mere alvorlige problemer, hvor der er tale
om andet og mere end problemer med manglende treening og lydig-
hed. Det er ikke kun den feromtalte spergeskemaundersegelse il
dyrleeger, veterinaersygeplejersker og hundetreenere, der peger p4,
at frygtrelaterede lidelser er det mest udbredte problem blandt hunde
i dag. Ogsa internationale videnskabelige studier, hvoraf Professor
Bjorn Forkman preesenterede flere p& seminaret om adfeerdsproble-
mer hos hunde, peger p4, at lidelser, som lydangst, separationsangst,
og frygtrelateret aggression, er blandt de mest udbredte.

Andre studier peger pa aggressiv adfeerd som det mest udbredte
adfeerdsproblem. En mulig forklaring p4, at problemer med frygt og
angst i dag virker mere udbredt end aggression, kan veere, at vi »»

1/2 ann
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® ADFARDSPROBLEMER

Min erfaring fra
arbejdet som
adfeerdsbehandler
er, at der meget ofte

opstar problemer
med frygtrelateret
aggression selv for
hunde, der ifolge
ejeren startede med
at udvise aggressiv
adfeerd uden at
veere frygtsom.

I BEN MEYER

Sandsynligheden

for at se problemer
med aggression er to
til tre gange hgojere,
hvis hunden ogsa har
problemer med frygt.

er blevet bedre til at genkende, at en del aggressiv adfeerd i virkelig-
heden bunder i frygt. Nar dyrleeger og veterinzersygeplejersker i den
for naevnte danske undersegelse i deres arbejde oplever en hund, der
snapper ud pa dyrleegebordet (aggressiv adfeerd), sa ved fagperso-
nerne godt, at det handler om, at hunden er frygtsom, stresset og utryg
ved h&ndteringen, ikke at den har et egentligt aggressionsproblem. Og
netop denne sammenhzeng mellem aggression og frygt bliver da ogsa
bekreeftet af flere studier, bl.a. et stort finsk studie baseret pa spor-
geskemaer udfyldt af 13.700 hundeejere. Dette studie viser nemlig,
at sandsynligheden for at se problemer med aggression hos hunden
er to til tre gange storre, hvis hunden ogsa har problemer med frygt.
Min erfaring fra arbejdet som adfeerdsbehandler er, at der meget ofte
opstar problemer med frygtrelateret aggression selv for hunde, der ifelge
ejeren startede med at udvise aggressiv adfeerd uden at veere frygtsom.
Det kunne f.eks. veere hunden, der forsvarer sit kedben med knurren,
og bliver irettesat med skeeld ud fra ejeren eller teevehunden, der siger
fra med knurren overfor neergédende hanhunde og oplever, at det giver
konflikter med den anden hund. | begge tilfselde vil hunden lzere, at situa-
tioner, hvor den henholdsvis ligger med et ben eller mader andre (han)
hunde, er lig med noget ubehageligt. Hunden kan med tiden begynde
at frygte sadanne situationer, og i et forseg pa at undga situationen og
holde den anden part pa afstand vil hunden nu udvise frygtrelateret ag-
gression som geen, snerren, eller snappen i kombination med adfeerd
relateret til frygt som tilbagelagte erer, lav kropsholdning, smasken og

lignende. [

1/1 ann
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