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Nar man har konstateret, -
h at ens hund har et
adfeerdsproblem, bor "
man sege hjeelp hellere
i dag end i morgen. ¢
»

BEHANDLING
AF ADFARDS-
PROBLEMER

Nogle gange far vi ikke lavet det forebyggende arbejde,
eller der opstar problemer pa trods af vores bedste
forseg pa at forebygge, og sa er det vigtig at fa
behandlet det problem, som hundens adfzerd udger
enten for hunden selv eller for dens omgivelser
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® ADFARDSPROBLEMER

vis ferst man har konstateret, at der
er et problem med hundens adfeerd,
er mit réd: seg hjeelp — hellere for
end siden. Vi ved, fra de tidligere
neevnte videnskabelige studier, at
hundeejere er meget lidt tilbojelige
til at sege hjeelp, hvis hundens adfeerd er "uonsket” men ikke
"problematisk’, eller hvis adfeerdsproblemet er relateret mere
til manglende lydighed, end til alvorlige forhold, s& som frygt,
angst og aggression.
Min erfaring er dog, at det godt kan betale sig at tage proble-
merne i oplebet enten ved at opsege en veluddannet hunde-
treener eller en professionel adfeerdsbehandler, fordi selv "sm&”
problemer kan veere de forste tegn pa et begyndende adfeerds-
problem, og fordi 'sm&’ problemer kan udvikle sig til et alvorligt
adfeerdsproblem. Tag som eksempel den manglende evne til at
kunne finde ro. Som tidligere beskrevet ser jeg efterhanden en
del hvalpe og unghunde, som har sveert ved at slappe af, enten
pa tur og i medet med andre, eller hjemme. | mange tilfeelde er
hvalpen/unghunden glad p& trods af et hejt stressniveau, og det
behover ikke veere et problem for hunden, selvom det méske er
irriterende for ejeren, fordi det er sveert at veere til hundetraening,
fordi hunden ikke "herer efter” pa tur, og fordi den maske udvi-
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Dette kan dog ogsa veere et problem for hunden, fordi mang-
lende evne til at finde ro ofte er forbundet med overstimulering
og et forhejet stressniveau, som kan udvikle sig til problemer
med frygt og have konsekvenser for hundens fysiske sundhed.
Hertil kommer, at relationen mellem hund og ejer ofte lider over-
last, nar hunden har sveert ved at finde ro, fordi det let kan fore
til en masse konflikter. De fleste hvalpe og unghunde kan lzere
at blive bedre til at finde ro gennem treening og tilretteleeggelse
af hundens hverdag. Men hvis man som ejer ikke har eller far
redskaberne til at leere hunden det, s& kan det "lille” problem hur-
tigt vokse sig sterre og ende med et egentlig adfeerdsproblem.

Sund og rask

Behandling af adfeerdsproblemer — helst sa tidligt i forlebet
som muligt — er altsé vigtigt. | behandling af adfeerdsproblemer
bruger vi mange af de samme grundleeggende principper, som
jeg har beskrevet under forebyggelse. Faktisk anbefales det af
organisationer som International Association of Animal Behavior
Consultants (IAABC), at adfeerdsbehandlere altid starter med
at sikre, at hundens basale behov er opfyldt, og at hunden er
fysisk sund og rask. Det sidste er utrolig vigtigt, da studier »»
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De fleste hvalpe og unghunde kan laere at blive bedre til at finde
ro gennem traening og tilretteleeggelse af hundens hverdag.

I BEN MEYER, DYRLAGE OG DYREADFARDSTERAPEUT

Det er ikke noget
problem, at hunde er
glade og leger, men de
skal ogsa have evnen

il at falde til ro. '
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Vi mennesker har
ogsa brug for at blive
sat op til succes

og for at fa ros og
anerkendelse, nar

vi gor "det rigtige”,
samt hjeelp til at gore
det bedre, nar vi ikke
gor "det rigtige”.
|

IBEN MEYER, DYRLAGE OG
DYREADFARDSTERAPEUT

6 HUNDEN NR. 11 - NOVEMBER 2021

Adfeerdsproblemer
kan ogsa skyldes, at
hunden har smerter.
Det er vigtigt, at
hunden er sund

og godt tilpas.

viser, at et sted mellem 30 og 80% af hunde, henvist til adfeerds-
behandling, ogsé lider af smerter.

Ligesom belonningsbaseret treening anbefales til forebyggelse af
adfeerdsproblemer, er det naturligvis ogséa den form for treening,
som adfeerdsbehandlere ber bruge og lzere videre til hundens ejer.
Der ligger mange forskellige leeringsprincipper og treeningsmetoder
under begrebet "belenningsbaseret traening”, men feellesnaevneren
er, at vi sa vidt muligt fokuserer pa at belonne onsket adfeerd frem
for at straffe uensket adfeerd. Vi arbejder ogsé indenfor adfeerds-
behandling rigtig meget med at handtere og tilrettelaegge hundens
og ejerens hverdag, sa konflikt- og problemsituationer s vidt muligt
undgés, imens treeningen af nye feerdigheder og reaktionsmenstre
indleeres.

Mere ejer end hund

Jeg oplever ind imellem ejere, som synes det foles ulogisk, at de
skal undgéa problemadfzerden — det er jo den, de gerne vil arbejde
med at zendre. Men ofte er det nedvendigt at treene pé nye feerdig-
heder hos bade hund og ejer, for arbejdet med adfeerdsproblemet i
selve problemsituationen kan blive en succes. Det kan f.eks. vaere,
at ejeren har brug for at lzere om afleesning af hundens signaler,
timing og levering af belenninger, lavpraktiske feerdigheder som at
holde linen pa en bestemt méde osv. Hunden har ofte brug for at
lzere specifikke feerdigheder som at kunne se pa ejeren pé signal,

Vi har endnu ikke en dansk officiel certificering af professionelle adfaerds-
behandlere. Det kan derfor ogsa veere svaert for hundeejere at vide, hvem
de skal opsgge for at fa hjzelp til adfeerdsproblemer hos hunden.

I (BEN MEYER, DYRLAGE 0G DYREADFARDSTERAPEUT

komme hen til ejeren pa signal, tage initiativ i treeningen osv. Indtil
hund og ejer har opnaet de nedvendige feerdigheder, vil opsegning af
problemsituationer alt for ofte ende med, at hund og ejer far en darlig
oplevelse, og at hunden bliver endnu "bedre” til den uenskede adfeerd.
Det fremgar forhabentligt tydeligt af ovenstéende, at arbejdet med
adfeerdsbehandling ofte handler mere om at undervise hundens ejer
end om at treene hunden. Adfeerdsbehandlerens meget vigtige rolle er
at vejlede, stotte og instruere hundens ejer, s& vedkommende ender
med at have de feerdigheder og redskaber, der skal til, for at eendre
pa hundens adfeerd. Og her geelder selvfolgelig, at adfeerdsbehandle-
ren ber bruge de samme principper om belenningsbaseret indleering,
som vi bruger til treening af hundene. Vi mennesker har ogsa brug
for at blive sat op til succes og for at fa ros og anerkendelse, nar vi
ger "det rigtige”, samt hjeelp til at gere det bedre, nar vi ikke ger "det

rigtige”. Det fremgar méske ogs4, at god adfeerdsbehandling meget
sjeeldent bestar af et eller flere gode rad — dem kan man ogsé leese
sig til i boger eller p& nettet — men naermere af en radgivningsproces,
hvor hundeejeren guides hele vejen i tilegnelsen af nye feerdigheder
og eendringen af gamle vaner og overbevisninger.

Hvem skal hundeejerne sege hjelp hos?

Ifolge IAABC er det en forudseetning for at kunne kalde sig profes-
sionel adfeerdsbehandler, at man tilegner sig opdateret viden om lze-
ringsteori og treening, at man tilegner sig praktisk erfaring med brugen
af denne viden, og at man holder begge dele ved lige gennem fortsat
uddannelse og praktisering. Vi har endnu ikke en dansk officiel cer-
tificering af professionelle adfeerdsbehandlere. Det kan derfor ogsa
veere sveert for hundeejere at vide, hvem de skal opsege for at fa »»

1/2 ann
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Ofte handler det mere
om at opdrage ejeren
end hunden. Ejeren kan
maske have sveert ved at
tyde hundens signaler.

hjeelp til adfeerdsproblemer hos hunden. Maske er det en af grundene
til, at det stadig ikke er lige s& udbredt at sage professionel hjeelp til
adfeerdsproblemer hos hund, som det er at sage professionel hjeelp
til andre typer af problemer.

Nar motoren i vores bil er i stykker, tager vi bilen til mekaniker, og nar
vores dyr har breekket et ben, tager vi det til dyrleegen. Lasningen af
rigtig mange problemer kreever, at vi seger hjeelp hos en professio-
nel. S& hvad er mon grunden til, at det ikke er lige sa almindeligt at
sege professionel hjeelp, nér der er problemer med hundens adfeerd?
En mulig forklaring kunne som sagt veere en manglende oplysning
om, at der findes professionelle adfeerdsbehandlere, der har uddan-
net sig og arbejder seriost med at lose lige netop adfeerdsproblemer.
En anden mulig forklaring kunne veere, at adfeerd — hvad enten det
er vores egen, vores barns eller vores hunds — er noget, vi et stykke
af vejen mener, at vi kan "klare selv” med gode réd fra andre eller in-
ternettet. Og det kan veere sveert at vide, hvornar man har net green-
sen for, hvad man selv kan lese. Sidst men ikke mindst kan en del af
forklaringen ogsé veere, at nogle hundeejere foler, at problemerne
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med hundens adfeerd er "deres egen skyld". Udtryk som "du burde
opdrage din hund mere” eller "du er en déarlig leder for din hund’, som
ejere af hunde med problematisk adfeerd ofte ma laegge orer til, er
med til at gore det skamfuldt at have en hund med adfeerdsproblemer.
Det er vigtigt at f& fjernet "skammen” og et eventuelt tabu omkring
adfeerdsproblemer hos hund maske gennem mere debat og oplys-
ning omkring emnet. For ligesom et tabu omkring problemer med
mental sundhed hos mennesker kan spaende ben for behandlingen
af sddanne problemer, s& kan et tabu omkring adfeerdsproblemer hos
hunde veere et stort problem for bade hunde, ejere og mulighederne
for at lose problemerne. Der er bestemt hundeejere, der mangler de
gode redskaber, viden og feerdigheder til at kunne hjeelpe deres hund
bedst muligt. Samtidig er der bestemt ogsa hunde, der er sveerere
at veere ejere for end andre. Nar det s& er sagt, sa er det langt mere
frugtbart at tale om lesninger fremfor at placere skyld.

En professionel adfeerdsbehandler vil altid arbejde losningsorienteret
fremfor at placere skylden hos enten ejer eller hund. Sa ud over ud-
dannelse og erfaring indenfor adfeerd og treening, kan dette veere et

Der findes beroligende
hjelpemidler i handkeb,
som man kan prove.
Men derudover kraever
medicinsk behandling
med receptpligtige
midler, at en dyrlege
bliver involveret.

IBEN MEYER, DYRLAGE 0G
DYREADFARDSTERAPEUT

en god parameter at se efter, nar man seger professionel hjeelp
til et adfeerdsproblem hos hunden.

Nogle gange er der behov for mere end traening

Lige som nogle hunde kreever mere i form af forstaelse og feer-
digheder hos ejeren end andre hunde, sa er der ogsé hunde og
adfeerdsproblemer, der kreever mere end det, som treening kan
gore. Tag f.eks. hunden, der er s& frygtsom, at det ikke er muligt
at lave gradvis tilveenning til det, den er frygtsom for, fordi selv
den laveste intensitet af den frygtudlesende stimulus sender
hunden pé flugt. For sddan en hund kan det veere ikke bare en
hjeelp men muligvis ogsé en nedvendighed, at treeningen bliver
suppleret med medicinsk behandling.

Der findes beroligende hjeelpemidler i handkeb, som man kan
preve. Men derudover kraever medicinsk behandling med re-
ceptpligtige midler, at en dyrlaege bliver involveret. Medicinsk be-
handling er ikke "den nemme lesning”, og det kan aldrig erstatte
treeningsmeessige tiltag i adfeerdsbehandlingen. Men medicinsk
behandling kan i nogle tilfeelde gore det lettere at gennemfere
og fa succes med treeningen, og nogle gange er det et nodven-
digt supplement for at lykkes med adfeerdsbehandlingen. Det er
ikke synd for hunde at f& medicinsk behandling for et adfeerds-
problem, selvom det méske nok er synd for dem, at de har brug
for det. Hvis de har brug for det, er det ogsa rigtig synd for dem,
hvis de ikke far det. Problemer som frygt og angst vil nemlig som
oftest blive veerre, hvis de ikke bremses, og hvis treeningsmaes-
sige tiltag ikke er nok til at bremse udviklingen, s& er medicinsk
behandling nedvendig.

En del ejere er bekymrede for de bivirkninger, som medicinsk
behandling kan have. Det er forstéaeligt, for adfeerdsregulerende
medicin kan ligesom mange andre former for medicin have bi-
virkninger. Men vi skal huske p&, at ubehandlede lidelser som
kronisk stress eller angst ogsa har bivirkninger, ikke kun i form
af nedsat mentalt velbefindende, men ogsa i form af fysiske
skader pa kroppen. »>

1/2 ann

R HUNDEN NR. 11 - NOVEMBER 2021 9



® ADFARDSPROBLEMER

Med behovet for adfeerdsregulerende medicin i behandlingen af nogle ’ ’
tilfeelde af adfeerdsproblemer giver det ogsé sig selv, at der er behov for
et godt samarbejde mellem dyrlzeger og adfeerdsbehandlere i tilfeelde, Selv om hundeejer-

hvor adfeerdsbehandleren ikke har en dyrleegefaglig baggrund. Men fordi

adfeerdsproblemer er s& multifaktorielle, som de er, s& streekker behovet skabet altid kommer

for samarbejde i dette felt sig meget videre til 0ogsé at omfatte forskere i med en vis pris, som
skonomiske udgifter,

hundeadfeerd, opdreettere, hundetraenere, og specialister i smerteudred-
ning og -behandling. Jeg er overbevist om, at vi far de bedste muligheder

for bade at forebygge og behandle adfserdsproblemer, nér alle disse fag- ekstra arbej de og
grupper udveksler viden og erfaringer og arbejder sammen pé tveers af tidsforbrug, skal de
fag for den enkelte hund og ejer. q

e 9 gode ting helst fylde
Du er ikke alene mere end de darlige,
Ud fra det, vi ved om adfeerdsproblemer hos hunde i dag, ma budskabet sd livet sammen
herfra veere, at adfeerdsproblemer er langt mere udbredte, end mange .
méske forestiller sig. Man er altsa ikke alene, hvis man indimellem oplever, bliver en gl&de for
at Fido ikke opferer sig helt, som man gerne ville, at hun eller han skulle bade hund og ejer.
gore. Der er dog ogsé meget, vi kan gere for at forebygge og behandle
adfeerdsproblemerne, og det er vigtigt at vide, at der findes professionel I
hjeelp at &, hvis man oplever problemer af mindre eller sterre grad med IBEN MEYER, DYRLAGE OG
sin hund. Selv om hundeejerskabet altid kommer med en vis pris, som DYREADFARDSTERAPEUT

okonomiske udgifter, ekstra arbejde og tidsforbrug, skal de gode ting
helst fylde mere end de darlige, sa livet sammen bliver en gleede for bade
hund og ejer. (ot}
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Ligesom med
forebyggelse af
adfaerdsproblemer
handler behandlingen
ogsa i hej grad om
positiv handtering.
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