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Sammendrag

Formalet med narveerende rapport er at give en vurdering/fremskrivning af det kommende artis
markedsudsigter for plantebaserede fgdevarer i Danmark, i EU og globalt, baseret pa tilgeengelige data og
offentliggjorte studier fra sdvel akademisk litteratur som kommercielle markedsanalyser, brancherapporter
med videre.

| notatet er anvendt en bred definition af sektoren, som omfatter bade “traditionelle” vegetabilske fgdevarer
som mel, gryn og brgd, frugt og grent, kartofler med videre og “nye” plantebaserede fgdevarer med hgjt
proteinindhold (alternative proteiner), som kan erstatte animalske proteiner fra mejeriprodukter, k@gd og fisk
i kosten.

Mens markederne for “traditionelle” plantefgdevarer er veletablerede og genstand for en forholdsvis stabil
udvikling over tid, sa er markederne for plantebaserede alternative proteinfgdevarer relativt nye og under
etablering. Officielle internationale fremskrivninger fra OECD-FAO og EU-Kommissionen viser en stigende
tendensiforbruget af proteinafgrgder. En raekke internationale kommercielle markedsrapporter giver udtryk
for forventninger om arlige veekstrater i den globale afseetning af alternative proteiner til fgdevarer i
stgrrelsesordenen 15 %, fra et udgangspunkt, hvor disse alternative proteinfgdevarer udger 1-2 % af
markedet for animalske fgdevarer.

En forventet vaekst i efterspgrgslen understgttes af internationale forbrugerstudier, som giver indtryk af en
generelt stigende forbrugerinteresse for en mere plantebaseret kost i de lande, som Danmark sammenligner
sig med i Europa og Nordamerika, blandt andet drevet af hensynet til egen sundhed samt til miljg og klima.
Det kan forventes, at disse drivkreefter vil spille en voksende rolle for forbrugere de kommende ar, men
samtidig er det afggrende for fastholdelsen af forbrugernes interesse, at de plantebaserede produkter har
en smag, konsistens med videre, som tilfredsstiller forbrugerne, samt at der er et tilstraekkeligt udbud af
forskellige produkter, til at forbrugerne kan variere deres maltider i det omfang, de gnsker.

En generel tendens i bade danske og internationale markeder for plantebaserede alternative
proteinfgdevarer er, at aerter i stigende grad fortranger soja som ravare i produktionen, blandt andet fordi
forbrugerne har sundhedsmaessige bekymringer i forhold til soja. Denne tendens kan bidrage til at give dansk
landbrug og den danske fgdevareindustri muligheder for at tilegne sig en styrkeposition, idet de naturgivne
forhold i Danmark (klima, jordbundsforhold med videre) er forholdsvis gunstige for serteproduktion.

Tiltag til at styrke den plantebaserede fgdevaresektors udvikling i Danmark kunne rette sig imod at udvikle
markedsinfrastrukturen, blandt andet gennem facilitering af samarbejder i vaerdikeederne, eller imod at
understgtte udviklingen af en Ignsom produktionsskala gennem stimulering af efterspgrgslen, eksempelvis
gennem gget fokus pa plantebaserede fgdevarer i offentlig foodservice.
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1. Baggrund og formal

Som en del af Aftalen om gr@n omstilling af landbruget af 4. oktober 2021 udarbejdes der en handlingsplan
for plantebaserede fgdevarer. Til brug for dette arbejde er der behov for at fa afdaekket den fremtidige
udvikling af det plantebaserede fgdevaremarked i veerdi og maengde. Konkret er der behov for en
markedsfremskrivning for det plantebaserede f@gdevaremarked frem mod 2030 (og lsengere frem) for
Danmark og naermarkederne (herunder EU).

Markedsfremskrivningen (forstaet som den fremskrevne udvikling i efterspgrgslen) baseres pa en opdeling
af markedet for plantebaserede fgdevarer i en raekke veerdikaeder med udgangspunkt i veerdikaedernes
primaere ravaregrundlag, for eksempel korn, oliefrg, proteinafgrgder, sukker, kartofler/rodfrugter, grgnsager
eller frugt.

Efterspgrgslen efter plantebaserede fgdevarer kan groft inddeles i tre hovedkategorier:

- Minimalt forarbejdede afgrgder (for eksempel frisk eller frossen frugt og grgnt, tgrrede bgnner,
friske svampe) til direkte konsum hos forbrugerne

- Forarbejdede plantebaserede fgdevarer til direkte konsum (for eksempel mel, brgd, juice, falafel,
havredrik) rettet mod forbrugerne

- Forarbejdede plantebaserede ingredienser og halvfabrikata til anvendelse i fédevareindustrien (for
eksempel proteinkoncentrater, stivelse med videre)

| forhold til sp@grgsmalet om grgn omstilling af landbruget knytter der sig en sazerlig interesse til
plantebaserede proteiner, som potentielt kan erstatte proteinkilder som kgd, fisk og mejeriprodukter, og
hvor der er et voksende marked for plantebaserede substitutter til disse traditionelt vigtige kilder til protein
i mange danskeres kost.

Ifglge en opggrelse fra World Resources Institute (2016) indtager verdens forbrugere i gennemsnit 68 g
protein pr. dag, mens det skgnnede gennemsnitlige proteinbehov er 50 g pr. dag? (figur 1.1). Med en aktuel
global befolkning pa 8 mia. er der saledes en samlet arlig faktisk efterspgrgsel pa cirka 187 mio. tons protein
til humant forbrug?, hvoraf animalsk protein globalt set udggr cirka en tredjedel, jeevnfer figuren (mens det
sk@nnede samlede proteinbehov er omkring 145 mio. tons). Henchion et al. (2017) anslar et lidt hgjere globalt
proteinforbrug, idet de vurderer, at forbruget var omkring 202 mio. tons i 2017. OECD-FAOQ (2022) skgnner,
at proteinforbruget pr. indbygger i 2031 vil veere pa 87 g pr. dag, hvor der isaer forventes en veekst i
proteinindtaget i lav- og mellemindkomstlande og iseer en stigning i efterspgrgslen efter protein fra animalske
kilder. Med en forventet samlet befolkningsvaekst pa cirka 10 % frem mod 2031 svarer det til en stigning i det
samlede proteinforbrug pa knap 15 % over en 10-ars-periode. Det skennede samlede proteinbehov var ifglge
World Resources Institute (2016) pa 137 mio. tons i 2016, og i forhold hertil kunne den eksisterende forsyning
af plantebaserede proteiner daekke cirka 90 %.

1 Under antagelse af et proteinbehov p& 0,8 g pr. kg kropsvaegt og en gennemsnitsvaegt for verdens voksenbefolkning
pa 62 kg.

2 Der regnes med, at 20 % af befolkningen er bgrn, som har et gennemsnitligt proteinforbrug pa 70 % af en voksen
persons forbrug.
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People Are Eating More Protein than They Need—Especially in Wealthy Regions
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Figur 1.1. Den globale efterspgrgsel efter protein
Kilde: Ranganathan et al. (2016).

Som det fremgar af figur 1.1, far EU’s forbrugere daekket hovedparten af deres proteinforbrug fra animalske
kilder. Ifglge OECD-FAO (2022) udggr animalsk protein saledes 58 % af forbruget i EU, mens de resterende
42 % dz=kkes af planteprotein.

Formalet med narveerende rapport er at give en vurdering/fremskrivning af det kommende artis
markedsudsigter for plantebaserede fgdevarer i Danmark, i EU og globalt, baseret pa tilgeengelige data og
offentliggjorte studier fra sdvel akademisk litteratur som kommercielle markedsanalyser, brancherapporter
med videre.

2. Metode

Rapportens analyser er baseret pa foreliggende litteratur samt offentliggjorte data og fremskrivninger.
Rapportens vurderinger omfatter principielt alle afgrgdebaserede fgdevarer. Da der som antydet i
indledningen er et saerligt fokus pa balancen mellem proteiner fra henholdsvis animalske og vegetabilske
kilder, har rapporten et serligt fokus pa markedsudviklingen for plantebaserede fgdevarer med hgjt
proteinindhold. | rapportens gennemgang foretages der saledes en opdeling mellem plantebaserede
proteinfgdevarer (fortrinsvis baseret pa baelgfrugter og oliefrg) og gvrige plantebaserede fgdevarer.

Med henblik pa at vurdere fremtidsudsigterne for afseetningen i de respektive veerdikaeder, tages der for hver
planteveerdikeede udgangspunkt i officielle fremskrivninger (for eksempel OECD-FAO (2021, 2022), EU-



Kommissionen (EC 2019, 2021 med flere)) af efterspgrgslen efter produktet som human fgdevare i Danmark,
i EU—og pa globalt niveau, herunder vurdering af fremskrivningernes bagvedliggende forudsaetninger (blandt
andet om forbrugernes praeferencer med videre).

Som supplement til de officielle fremskrivninger er der gennemfgrt reviews af savel international som dansk
ekspertise om markedsefterspgrgslen efter plantebaserede fgdevarer, med saerligt fokus pa plantebaseret
livsstil hos forbrugerne og ekspertvurderinger af markedsudviklingen for plantebaserede proteinprodukter
og erstatninger for k¢d og mejeriprodukter. Materialet bestar dels af videnskabelige publikationer og dels af
markedsrapporter fra internationale organisationer, konsulenthuse med videre. Mens videnskabelige
publikationer og visse organisationers rapporter generelt har veeret tilgaengelige i fuldt omfang, sa har
adgangen til analyser fra internationale konsulenthuse veeret begraenset af, at konsulenthusene opkraever
en ganske hgj pris for disse rapporter (i stgrrelsesordenen 4-5.000 USD pr. rapport). For sa vidt angar disse
rapporter, er det derfor valgt at basere beskrivelsen af disses resultater pa grundlag af de sasmmenfatninger,
som har vaeret tilgaengelige pa konsulenthusenes hjemmesider.

Som naevnt ovenfor tager rapportens analyser og vurderinger i hgj grad udgangspunkt i eksisterende officielle
data og fremskrivninger fra internationale institutioner som OECD, FAO og EU-Kommissionen. Disse arbejder
er generelt struktureret omkring de primeere produktionssektorer, for eksempel hvede, sojabgnner,
balgfrugter, kartofler, frugt og grgnt (samt maelk, smgr, oksek@d, svinekgd og sa videre for den animalske
produktion). Derfor anvender naerveerende rapport en tilsvarende sektorafgraensning. Plantebaserede
substitutter for eksempelvis kgd og mejeriprodukter henregnes saledes til de planteveerdikeeder, som
repraesenterer de stgrste ravarebidrag til de respektive substitutprodukter (for eksempel hgrer havredrik til
veerdikaeden for korn).



3. Internationale markedsudsigter for plantebaserede fgdevarer

| dette kapitel vurderes den fremtidige internationale efterspgrgsel efter plantebaserede fgdevarer,
herunder overordnede trends i efterspgrgslen efter afgrgder til humant forbrug, og desuden vurderes trends
i efterspgrgslen efter plantebaserede substitutter til traditionelle animalske produkter som kgd, maelk og ost.

3.1 Den internationale markedsudvikling for plantebaserede fgdevarer

Figur 3.1 viser OECD-FAQ’s 2021-fremskrivning af det globale konsum pr. indbygger for en raekke
afgrgdekategorier.
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Figur 3.1. Fremskrevet global udvikling i drligt konsum for forskellige afgr@dekategorier 1990-2030,
kg/capita

Kilde: OECD-FAO (2022).

Fremskrivningen tyder ikke umiddelbart pa dramatiske andringer i forbrugernes efterspgrgsel efter
plantebaserede fgdevarer.



Nar der tages hgjde for verdens befolkningsudvikling, fas dog en stigende tendens i den globale efterspgrgsel
efter plantebaserede f@devarer, som det fremgar af figur 3.2. Den forventede vaekst i efterspgrgslen efter
afgrgder til konsum er saledes iszer drevet af befolkningsudviklingen.
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Figur 3.2. Fremskrevet global udvikling i drligt konsum for forskellige afgr@dekategorier 1990-2030,
mio. tons

Kilde: OECD-FAO (2022).

Pa EU-niveau tyder OECD-FAQ’s fremskrivning (2022) i gvrigt pa et forholdsvis konstant forbrugsniveau, med
en lidt nedadgaende tendens i forbruget af rodfrugter og sukker, pr. indbygger savel som i alt, og med en
fortsat stigende tendens i forbruget af balgfrugter frem mod 2030 (Tabel 3.1).

Tabel 3.1. Arlige vaekstrater for globalt og europaeisk konsum

Globalt EU

1990-2020 2021-2030 1990-2020 2021-2030
Hvede 1.30% 0.90 % 0.40 % 0.10 %
Majs 2.10% 1.50% 1.60 % 0.20 %
Andet korn 0.60 % 1.30% 0.10 % 0.10 %
Ris 1.00 % 0.80 % 1.80 % 0.30 %
Soja 2.90 % 0.80 %
Andre oliefrg 3.60 % 0.80 % 1.10% 0.20 %
Veg. olie 4.30% 1.70 % 2.10% -0.10 %
Sukker 5.10 % 1.40% 0.60 % -0.40 %
Rodfrugt 1.60 % 1.50% -1.50 % -0.70 %
Baelgfrugt 2.40 % 2.20% 3.00 % 3.30%

Kilde: OECD-FAO (2021).



Internationalt konsum af kornprodukter, kartofler, sukker, frugt og grgnt

Ifglge OECD-FAQ’s fremskrivning (2022) stiger det globale forbrug af korn til konsum frem mod 2031, stort
set svarende til befolkningsvaeksten, med en lille stigning i forbruget pr. indbygger. For EU vurderer OECD-
FAO (2022), at forbruget af korn til fgdevarer vil stige med i alt 3-4 % de kommende 10 ar. Denne vurdering
deles af EU-Kommissionen, som forudser en arlig vaekst pa cirka 0,2 % i anvendelsen af korn til konsum, hvor
iseer hvede og "andet korn” bidrager til vaeksten (EC 2021).

Forbruget af sukker pr. indbygger forventes at ligge stabilt de kommende 10 ar ifglge OECD-FAQO’s
fremskrivning (2022). For EU forventer OECD-FAOQ (2022), at forbruget af hvidt sukker pr. indbygger forbliver
stabilt, mens der forventes en betydelig stigning i forbruget af fruktose over de naste 10 ar. Derimod
vurderer EU-Kommissionen, at forbruget af sukker i EU vil veere faldende de kommende ar pa grund af
forbrugernes stigende orientering hen imod en sundere kost (EC 2021).

Forbruget af kartofler og andre rodfrugter pr. indbygger forventes ifglge OECD-FAQ’s fremskrivning (2022)
at veere faldende i EU de kommende 10 ar, mens forbruget pa globalt plan vurderes at stige med 10-20 %
over de naeste 10 ar.

For sa vidt angar udviklingen i efterspgrgslen efter frugt og grgnt, omfatter EU-Kommissionens rapport (EC
2021) ogsa vurderinger af udviklingen i efterspgrgslen for nogle fa produkter: &bler, appelsiner, ferskner
samt tomater. Fremskrivningerne tyder pa et nogenlunde stabilt forbrug af disse produkter i EU over de
naeste 10 ar, dog med en tendens til et skift i forbruget fra forarbejdet frugt og grgnt (for eksempel konserves,
juice) til friske varer (EC 2021).

Internationalt konsum af oliefrg og proteinafgrgder

OECD-FAO (2022) forudser et svagt faldende humant forbrug pr. indbygger af soja og oliefrg, men et stigende
forbrug af vegetabilske olier, frem mod 2031. For EU forventes forbrugsniveauet pr. indbygger for savel
oliefrg som vegetabilske olier at ligge nogenlunde konstant ifglge OECD-FAO (2022), mens EU-Kommissionen
(EC 2021) forudser en svagt faldende tendens i europaeernes konsum af vegetabilske olier.

OECD-FAO (2022) forudser en 20 % veekst i forbruget af balgfrugter i EU frem mod 2031, sa europaeernes
indtag i 2031 vil veere omkring 5 kg pr. indbygger, og fremskrivningen forudser ogsa en beskeden stigning i
planteproteiners andel af den samlede maengde tilgaengelige protein i EU. Pa globalt niveau vurderer OECD-
FAO (2022) en vaekst i forbruget pr. indbygger fra cirka 8 kg i 2020 til cirka 9 kg i 2030. |
fremskrivningsrapporten erkender OECD-FAO (2022) dog, at fremskrivningen maske i utilstraekkelig grad
indregner igangveerende forbrugertrends, hvor flere forbrugere iseer i hgjindkomstlande valger en
vegetarisk, vegansk eller fleksitarisk livsstil, hvor forbrugerne over tid kan udvikle praeferencer for alternative
proteinkilder som plantebaserede kgdsubstitutter (OECD-FAO 2021, s. 166), og hvor diversiteten i de
udbudte plantebaserede alternativer til mejeriprodukter og kgd Ipbende gges (OECD-FAO 2021, s. 181, 188).
Der er saledes en potentiel risiko for, at fremskrivningen derved overvurderer vaeksten i efterspgrgslen efter
animalsk protein og undervurderer vaeksten i efterspgrgslen efter planteprotein til humant forbrug.

EU-Kommissionen vurderer, at den samlede efterspgrgsel efter proteinafgrgder vil stige med i alt 14 % frem
mod 2031, men vurderer ogsa, at vaeksten overvejende skyldes en gget efterspgrgsel til foder (EC 2021).
Ligesom i OECD-FAQ’s fremskrivning (2022) erkender forfatterne til EU-Kommissionens fremskrivning (EC
2021), at fremskrivningen formentlig undervurderer effekterne af igangveerende forbrugertrends i retning af
en mere plantebaseret kost — trends, som ikke er eksplicit indarbejdet i fremskrivningen. | en tidligere



fremskrivningsrapport vurderer EU-Kommissionen (EC 2019) med reference til et studie af Schierhorn (2017),
at antallet af vegetarer og veganere iszer er hgjt blandt yngre generationer (over 8 % i lande som Tyskland,
Frankrig, Italien og Polen), og at andelen af fleksitarer er stigende i alle generationer.

Ifglge EU-Kommissionens seneste fremskrivning (EC 2021) vil plantebaserede substitutter for
mejeriprodukter fa en stigende rolle i europaernes forbrug de kommende ar, bade i flydende og mere faste
former (som for eksempel plantebaserede alternativer til ost). Sojabaserede mejerisubstitutter vurderes at
spille en aftagende rolle pa disse markeder, mens andre mejerisubstitutter baseret pa andre ravarer (som
havre, aerter og mandler) vurderes at fa stigende betydning (EC 2021, s. 27).

EU-Kommissionen vurderer i deres 2021-fremskrivning, at markedet for plantebaserede alternativer til kged
— som ifglge rapporten udgjorde cirka 1 % af det samlede kgdsalg i Europa i 2020 - vil kunne vokse de
kommende ar, men stadig kun til at udggre en beskeden andel af det europaeiske marked frem mod 2030
(EC 2021, s. 30). Derimod forventes ”laboratoriekgd” ifglge EU-Kommissionen ikke at komme til at spille en
vaesentlig rolle pa det europeaeiske marked inden for det kommende arti, dels pa grund af forbrugerskepsis
og dels fordi der stadig vurderes at veere et stykke vej, fgr laboratoriekgd kan produceres til en
konkurrencedygtig pris.

Som antydet ovenfor kan bade OECD-FAQ’s og EU-Kommissionens fremskrivninger af udviklingen i humant
konsum af planteprodukter (OECD-FAO 2022, EC 2021) betragtes som konservative skgn, fordi
fremskrivningerne ikke inddrager skift i forbrugertrends i retning af et mindre forbrug af animalske fgdevarer,
iseer i hgjindkomstlande som de europaiske. Der knytter sig dog en vis usikkerhed til, i hvor hgj grad
fremskrivningerne undervurderer udviklingen for forskellige afgr@gdekategorier, dels fordi der er usikkerhed
om graden af substitution mellem animalske fgdevarer og plantebaserede alternativer — herunder i hvilken
grad forbrugerne g@r brug af sadanne alternativer i forbindelse med reduktioner i indtaget af animalske
fedevarer — og dels fordi der er usikkerhed om udviklingen i ravaregrundlaget bag disse plantebaserede
alternativer.

Indarbejdelse af forbrugertrends i retning af en stgrre andel forbrugere pa plantebaseret kost i
fremskrivningen kunne ogsa formodes at have en effekt pa efterspgrgslen efter frugt og grgnt samt
kornbaserede fgdevarer.

3.2 Internationale markedsudsigter for forarbejdede plantebaserede proteiner

Selv om befolkningerne i hgjindkomstlande som for eksempel Danmark, det gvrige EU og USA rigeligt far
daekket deres proteinbehov, sa kan det forventes, at en stgrre befolkningsandel pa plantebaseret kost eller
med et reduceret forbrug af animalske fgdevarer vil afstedkomme en stgrre efterspgrgsel efter
plantebaserede proteiner.

En raekke internationale konsulenthuse har belyst det internationale marked for alternative proteiner og
substitutter til animalske fgdevarer, i form af en raekke rapporter med kommercielle markedsanalyser (Global
Market Insight 2021, Vantage Market Research 2022, Skyquest 2022, Meticulous Research 2022, Emergen
Research 2022, Bloomberg Intelligence 2021, Roland Berger 2021, McKinsey 2019, Mordor Intelligence 2022,
BCG 2021). Der er lidt divergerende tal i disse rapporter, men pa baggrund af rapporterne vurderes det
generelt, at det samlede globale marked for alternative proteinprodukter omkring 2020 er i
stgrrelsesordenen 50 mia. USD, svarende til 1-2 % af det globale marked for animalske fgdevarer. Heraf udggr
produkter baseret pa planteproteiner omkring 35 mia. USD. Knap halvdelen af det globale marked for



alternative proteinprodukter udggres af alternativer til mejeriprodukter, mens knap en tredjedel af markedet
er diverse proteinkoncentrater, som typisk produceres af store virksomheder inden for ingrediensindustrien,
og som kan anvendes i fremstilling af for eksempel plantebaserede kgderstatninger.

Der er betydelig international kommerciel interesse for markedet for alternative proteiner, som ud over
plantebaserede proteiner ogsa omfatter insektbaserede proteiner, mycoproteiner (baseret pa svampe, alger
med videre) og alternative proteiner baseret pa (stam-)celler fra dyr. Plantebaserede proteiner udggr aktuelt
som nzvnt langt hovedparten af den globale forsyning med alternative proteiner, blandt andet i kraft af at
det er den kategori af alternative proteiner, som er taettest pa at kunne matche omkostningerne ved
traditionelle animalske proteinkilder (BCG 2021), og i det fglgende fokuseres netop pa plantebaserede
alternative proteiner.

Sojaprotein har traditionelt veeret den dominerende kilde til plantebaserede proteinfgdevarer, men zerter
har de senere ar vundet betydeligt terreen, og blandt andet McKinsey (2019) forventer, at zrteprotein vil
vaere den fgrende vegetabilske proteinkilde pa kort og mellemlangt sigt. Soja er som udgangspunkt en relativt
billig kilde til protein, og samtidig er tilgaengeligheden af vigtige aminosyrer forholdsvis hgj i sojaprotein, men
en stor del af verdensmarkedet for soja udggres af genmodificeret soja, ligesom der har veeret bekymringer
om sundhedsskadelige allergene eller hormonforstyrrende effekter af soja (McKinsey 2019, Roland Berger
2021).

Boston Consulting Group (BCG 2021, s. 5) estimerer, at det globale forbrug af alternative proteiner i 2020 var
pa 13 mio. tons, og naevner, at det svarer til 2 % af markedet for animalsk protein. De forventer, at markedet
for alternativt protein i 2035 vil vaere syv gange sa stort (97 mio. tons), med en arlig vaekstrate pa 14 %, og at
alternative proteiner til den tid vil udggre 11 % af markedet for animalske og alternative proteiner. De
plantebaserede proteiner forventes at have den stgrste vaekstrate frem mod 2030 og derefter en lidt svagere
markedsvaekst. Et tilsvarende vaekstmgnster forventes for mycoprotein, mens dyrecellebaserede proteiner
forventes at fa den staerkeste procentvise vaekst efter 2030, men vil dog fortsat kun udggre en begraenset
andel af de alternative proteiner (BCG 2021). Mejerisubstitutter udggr langt hovedparten af alternative
proteinfgdevarer i gjeblikket og vil ogsa fortsat vaere dominerende frem mod 2035, selv om kgd- og
fiskealternativer vil opna en stgrre andel af den samlede mangde proteinfgdevarer i 2035 (BCG 2021). En
reekke andre kommercielle markedsanalyser forventer ogsa arlige vaekstrater i stgrrelsesorden 15 % i
markedet for alternative proteiner (Bloomberg Intelligence 2021, Meticulous Research 2022, Vantage
Market Research 2022, Skyquest 2022, Emergen Research 2022), uanset om der ses pa markedet for
mejerialternativer, kgdalternativer eller proteinkoncentrater.

Pa kort sigt er Nordamerika det dominerende marked for alternative proteiner (Meticulous Research 2022).
Vaeksten i markedet for alternative proteiner vurderes at vaere nogenlunde jeevnt fordelt pa verdensdele,
men Asien vil i kraft af sin befolkningsstgrrelse sta for det stgrste volumen ifglge Boston Consulting Group
(BCG 2022). Andre analyser vurderer derimod, at Asia-Pacificcomradet kan forventes at udvise de stgrste
veekstrater (Meticulous Research 2022, Global Market Insights 2021), og Emergen Research (2022) forventer
0gsa en relativt staerk vaekst pa det europeaeiske marked. Bloomberg Intelligence (2021) vurderer, at Asia-
Pacific-omradet vil sta for 40 % af markedet i 2030, Europa og Nordamerika vil hver iszer sta for 20-25%, og
Afrika, Mellemgsten og Latinamerika vil hver sta for 4-5 % af det samlede verdensmarked for plantebaserede
ked- og mejeriprodukter. Plantebaserede ka@dprodukter forventes at udggre cirka 45 % og plantebaserede
mejeriprodukter godt 30 % af det globale plantebaserede kgd- og mejerimarked (Bloomberg Intelligence,
2021).
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De refererede rapporter vurderer generelt, at stigningen i efterspgrgsel blandt andet drives af forbrugernes
stigende sundheds-, miljg- og klimabevidsthed og et voksende antal forbrugere med laktoseintolerans, men
ogsa at en stigende efterspgrgsel efter funktionelle fgdevarer kan fremme efterspgrgslen efter alternative
proteiner som ingrediens i disse fgdevarer.

Detailmarkedet i USA for plantebaserede fgdevarer, som direkte kan erstatte animalske produkter, vari 2020
pa 7,4 mia. USD (Good Food Institute 2021), heraf 1,4 mia. USD til plantebaseret kgd og fisk og 2,6 mia. USD
til plantebaseret maelk. Over de seneste tre til fire ar har der gennemsnitligt vaeret en arlig vaekstrate pa
omkring 15 %, dog med udsving omkring 2020 som fglge af COVID-19-pandemien. Isaer yngre forbrugere og
forbrugere med relativt lange uddannelser efterspgrger de plantebaserede fgdevarer (Good Food Institute
2021).

Bloomberg Intelligence (2021) vurderer, at plantebaserede alternativer til kgd- og mejeriprodukter vil udggre
5-10 % af verdensmarkedet for ked- og mejeriprodukter i 2030, svarende til en gennemsnitlig arlig vaekstrate
pa omkring 18 %.

Plantebaserede alternativer til mejeriprodukter

Plantebaserede alternativer til mejeriprodukter omfatter primaert plantedrik, planteyoghurt og planteost,
samt plantebaserede substitutter til smegr. Ifglge Jeske et al. (2018) fremstilles plantedrik typisk i en
produktionsproces, hvor vaesentlige substanser i ravarerne (korn, baelgfrugt, frg, ngdder) 1) ekstraheres via
formaling og udblgdning i vand, hvorefter 2) ekstraktet separeres for at isolere den flydende fraktion.
Derefter 3) tilsaettes diverse ingredienser for at give produktet de @nskede ernaerings-, smags- og
konsistensmaessige egenskaber, hvorefter 4) produktet homogeniseres, pasteuriseres og emballeres.
Ekstraktet kan videreforarbejdes, for eksempel ved fermentering kombineret med tilseetning af forskellige
ingredienser, til syrnede produkter som yoghurtsubstitutter eller ostesubstitutter.

Jeske et al. (2018) vurderer en arlig vaekstrate i underkanten af 10 % pa det europziske marked for
plantebaserede mejerisubstitutter.

Plantebaserede alternativer til kgd

En typisk produktionsproces for kgdalternativer bestar i tre trin: 1) isolere proteiner i ravaren og ggre
proteinet tilgaengeligt, 2) blanding af protein med @vrige ravarer og ingredienser for at opna gnskede
produktegenskaber og 3) forarbejdning af blandingen til en konsistens, som minder om kgd (Kearney u.a.).
Der er tilsyneladende en tendens til, at internationale ingrediensvirksomheder som Cargill Inc., Enterra Feed
Corp., Kerry Group, Dupon, Tate & Lyle med flere engagerer sig i det fgrste af disse tre procestrin (Vantage
Market Research 2022, Global Market Insights 2021, Skyquest 2022). Kearney (u.a.) estimerer, at 1,3 kg
markafgrgder kan blive til 1 kg plantebaseret kgderstatning.

Plantebaserede alternativer til kgd bestar primaert af produkter som ”veggie-bgffer”, kgdboller, nuggets eller
polser, som er fremstillet af planteprotein og markedsfgres som naesten akvivalente til tilsvarende
keédprodukter (Frezal et al. 2022). Sadanne plantebaserede kgdalternativer har vaeret pa markedet siden
slutningen af 1970’erne, men over den seneste halve snes ar er der udviklet en raekke produkter, som i hgjere
grad ligner kgdprodukter i forhold til smag og ernaringsmaessige egenskaber, markedsfgrt internationalt af
virksomheder som Beyond Meat og Impossible Foods og pa det danske marked af virksomheder som Naturli’
og Planteslagterne. Markafgrgder, vand og energi udggr typisk de vaesentligste input i fremstillingen af disse
kedalternativer, hvor de centrale plantekomponenter er afgrgder med hgjt proteinindhold (for eksempel
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sojabgnner eller eerter), men hvor der ofte ogsa kan indga andre afgr@gder som korn, stivelse fra kartofler
eller vegetabilske olier.

Frezal et al. (2022) vurderer, at det globale marked for plantebaserede alternativer til kgd aktuelt har en
stgrrelsesorden pa mellem 5 og 16 mia. USD, mens det globale marked for kgd er i stgrrelsesordenen 1,4-1,7
billioner USD. Plantebaserede kgdalternativer udggr saledes under 1 % af det samlede verdensmarked for
kead3, opgjort i gkonomisk vaerdi. Global Market Insights-rapportens (2021) skgn for anvendelse af alternative
proteiner i kgdanaloger ligger i st@rrelsesordenen 14 mia. USD i 2020 (og vurderes at stige til cirka 40 mia.
USD i 2027), og de forventer en arlig vaekstrate pa mere end 17,5 % frem mod 2027. Choudhury et al. (2020)
refererer til en vurdering fra Union Bank of Switzerland (UBS), som forudser en arlig vaekstrate pa 27,5 % for
alternativt kgd eller plantebaseret protein.

Plantebaseret proteinkoncentrat

Roland Berger (2021) estimerer en 12 % arlig vaekstrate i alternative proteiningredienser frem mod 2025 (i
forhold til en samlet markedsstgrrelse pa 14 mia. USD i 2019) og en 11 % vaekstrate for plantebaserede
protein-ingredienser, men ggr samtidig opmaerksom pa en betydelig variation i forskellige undersggelsers
estimater af vaekstraterne. Verdensmarkedet for animalsk protein anslar Roland Berger (2021) til at vaere
mellem 0,8 og 1,2 billioner USD.

Emergen Research (2022) vurderer, at der frem mod 2030 vil vaere en relativt staerk vaekst i efterspgrgslen
efter planteprotein som proteintilskud i sammensatte fgdevarer. Meticulous Research (2022) estimerer en
arlig vaekstrate i salget af alternative proteinkoncentrater pa 12,4 % frem mod 2029, Data Mintelligence
(2022) estimerer en arlig veekst pa 14,5 % i perioden 2022-2029, Vantage Market Research (2022) vurderer,
at den arlige vaekst frem mod 2028 vil vaere 16,9 %, Skyquest (2022) estimerer en veekst pa 15,9 % pr. ar,
mens Emergen Research (2022) anslar en arlig vaekstrate pa 11,1 % frem mod 2030. FAIRR (2021) ser ud til
at have en mere moderat forventning til vaeksten de naermeste ar (en stigning til cirka 18 mia. USD i 2025),
mens Mordor Intelligence (2022) forventer en arlig vaekstrate pa 6,7 % frem mod 2027. FAIRR (2021)
forventer til gengaeld en markant vaekst pa laengere sigt, med et estimeret salg pa op mod 1,1 billioner USD.

Internationale markeder for alternative proteiner

Ifglge McKinsey (2019) har det samlede antal af nylancerede fgdevareprodukter med proteindeklarering

” . n

veeret nogenlunde stabilt siden 2007, men antallet af nye produkter, der deklareres som “"veganske”, “uden
animalske ingredienser”, “vegetarisk” med videre, er steget markant, fra at udggre cirka 5 % i 2007 til over
25 %2016, ifplge tal fra Mintel, som McKinsey-rapporten henviser til. Det fremgar ikke tydeligt af McKinseys
rapport (2019), om disse tal refererer til verdensmarkedet eller det amerikanske marked, men desuagtet

indikerer tallene en markant stigning i interessen for markedet for plantebaserede proteinfgdevarer.

Ifglge Schierhorn (2017) er Tyskland, USA og Storbritannien de tre lande i verden med flest veganske
lanceringer i 2016, og en reekke store detailkaeder i Europa, for eksempel franske Carrefour og tyske Edeka,
har inkluderet veganske produkter i deres private brands. Baseret pa en global database fra Innova Market

3 Frezal et al. (2022) ser ogsa p& markedet for kpdalternativer baseret pa insektprotein og dyrket kgd. Kgdalternativer
baseret pa insektprotein vurderes at udggre 0,1-0,5 mia. USD, mens der endnu ikke er et etableret marked for dyrket
ked.
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Insight har Teknologisk Institut (2020) undersggt mgnstre i lanceringer af produkter med vegansk anprisning
i butikker og supermarkeder. Opggrelsen tyder pa cirka en fordobling af antal veganske lanceringer fra 2015
til 2020, og i USA og Vesteuropa lanceres nye veganske produkter iseer inden for konfekture, kgderstatninger
og plantedrikke. Omkring en tredjedel af lanceringerne af plantebaserede k@¢d- og mejeriprodukter i USA og
Vesteuropa er i gvrigt gkologiske. Rapporten fra Teknologisk Institut (2020) peger ogsa pa plantebaserede
fiske- og aegprodukter, som primaert er udviklet i USA, og som tilsyneladende har et betydeligt potentiale.

Meticulous Research (2022) peger pa, at investeringsaktiviteten i forhold til produktion af alternative
proteiner er sa hgj som aldrig fgr, blandt andet fordi en raekke virksomheder inden for traditionelt animalske
sektorer investerer i alternative fremtidige indtjeningsmuligheder. Ogsd en raekke internationale
ingrediensvirksomheder er aktive med investeringer i sektoren. Ligeledes vurderer blandt andet Choudhury
et al. (2020) og FAIRR (2021), at en aktuelt massiv investeringsindsats i sektoren er med til at skabe grobund
for en steerk vaekst i markedet de kommende 20 ar.

Choudhury et al. (2020) peger pa en raekke udfordringer for producenter af plantebaserede alternativer til
ked, herunder at isolering af planteproteiner til kgd-akvivalenter kraever en betydelig grad af forarbejdning
og tilsetningsstoffer, ligesom fravaer af en reekke essentielle aminosyrer i planter er en udfordring. Da
plantebaserede kgdsubstitutter er en forholdsvis ny og uetableret varekategori, opstar der ogsa en raekke
forhindringer i forhold til godkendelse af produkterne til markedsfgring og import.

3.3 Internationale studier af forbrugeradfaerd i forhold til plantebaserede fodevarer

Our World in Data (2022) refererer til en YouGov-undersggelse fra 2021, hvor 5 % af de britiske forbrugere
er vegetarer, og 2 % er veganere, og ifglge Our World in Data er tilsvarende tal fundet for amerikanske
forbrugere i en Gallup-undersggelse fra 2018. Der refereres ogsa til en 2018-undersggelse fra Ipsos Mori over
28 lande, hvor 5 % identificerer sig som vegetarer, mens 3% identificerer sig som veganere. Hertil kommer
16 % af de britiske forbrugere, der beskriver sig selv som fleksitarer, ifglge undersggelsen af Our World in
Data (2022). YouGov-undersggelsen fra 2021 viser desuden, at frekvensen af vegetarer og veganere er
markant hgjere blandt de yngre forbrugere, med tilsammen 12 % for aldersgruppen 18-24 ar, og 9 % for
aldersgruppen 25-49 ar. Derimod viser YouGov-undersggelsen ikke nogen steerk alderstrend for andelen af
fleksitarer. Schierhorn (2017) fremhaever, at efterspgrgslen efter nye veganske produkter isaer er drevet af
de yngre generationer, og hun viser tal, som tyder p3, at vegetarer og veganere udggr op mod en fjerdedel
af de 16-24-arige i Tyskland og Frankrig, omkring 20 % i Italien og Polen og omkring 15% i Spanien — og for
alle fem lande udggr veganere knap halvdelen.

Roland Berger (2021) refererer tal, som viser, at de yngre generationer ("millennials” og “generation Z”)
forbruger plantebaserede proteiner vasentligt oftere end zeldre generationer ("boomers” og “"generation
X”)_

Ogsa Tonsor et al. (2022) har fundet, at interessen for plantebaserede alternativer til ked er stgrst blandt de
yngre og blandt forbrugere med relativt lange uddannelser i USA, mens Spendrup og Hovmalm (2022) har
fundet tilsvarende mgnstre i Sverige — med den tilfgjelse, at interessen for flere planter i kosten er stgrre
blandt kvinder end blandt maend. Niva og Vainio (2021) fandt, at 4,4 % og 2,3 % af de finske forbrugere var
henholdsvis vegetarer og veganere. Ifglge deres undersggelse havde mere end en tredjedel af forbrugerne
reduceret deres forbrug af oksek@d de senere ar, og mere end en fjerdedel havde intentioner om at reducere
oksekpdforbruget fremadrettet, mens en tilsvarende andel havde intention om at gge forbruget af plante-
eller insektbaserede proteinalternativer.
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Euromonitor (2021) rapporterer, at 23 % af verdens forbrugere i 2021 har givet udtryk for, at de forsgger at
begraense deres kgdforbrug — en stigning fra 21 % i 2020, og 16 % gav udtryk for, at de forsgger at fglge en
plantebaseret kost, mens 15 % forsgger at begraense deres forbrug af mejeriprodukter. Sundhed er det
vaesentligste motiv, idet 37 % af de adspurgte forbrugere af forarbejdede plantebaserede kgdalternativer
angiver sundhed som hovedarsag, men miljghensyn er ogsa vigtigt for mange forbrugere (21 % af de
adspurgte) i Euromonitor-undersggelsen (2021).

Hensyn til sundhed og miljg er ogsa tendenser, der er fundet i en forskningsartikel af Beacom et al. (2021)
for forbrugere af plantebaserede fgdevarer (kgd- og mejerialternativer) i Irland og Storbritannien, men hvor
hensyn til dyrevelfaerd og gnsker om en varieret kost spiller ind. Samtidig finder Beacom et al. (2021), at
blandt de forbrugere, som normalt ikke kgber sadanne plantebaserede fgdevarer, sa ville det ogsa veere
sundhed, miljg og muligheden for at prgve noget nyt, der kunne vare de vaesentligste potentielle
motivationsfaktorer for at anvende disse typer produkter. Hos de forbrugere, som har besluttet at kgbe
plantebaserede fgdevarer, er det isaer smag, miljgmaessig baeredygtighed samt produkternes indhold og pris,
som spiller en rolle for, hvilke plantebaserede fgdevarer der vaelges (Beacom et al. 2021).

Tonsor et al. (2022) fandt, at eendringer i prisforholdet mellem for eksempel oksek@d og et plantebaseret
kgdalternativ udlgser en forholdsvis begranset effekt pa valget mellem de to alternativer, sammenlignet
med effekten af en a&ndring i prisforholdet mellem for eksempel oksek@d og kylling, og dermed at der er
meget mindre substitutionsadfaerd mellem kgd og plantebaserede alternativer end mellem de forskellige
typer kgd. Til gengaeld er prisfglsomheden pa plantebaserede kgdalternativer relativt hgj for de forbrugere,
som ellers har et hgjt kedforbrug, ifglge Tonsor et al. (2022).

En international undersggelse af markedsanalysefirmaet FMCG Gurus (refereret af Dansk Vegetarisk
Forening 2020b) viser, at veganske brugere af foodservicemenuer er mindre tilfredse med menuerne end
vegetarer og fleksitarer. | lyset af en anden undersggelse baseret pa ni europaeiske markeder (ProVeg 2020)
tolker Dansk Vegetarisk Forening denne utilfredshed som, at der er et begraenset udvalg af plantebaserede
mad- og drikkevarer, navnlig inden for produktkategorierne plantebaseret ost, plantebaserede alternativer
til a2g, kod, fisk og skaldyr samt feerdigretter (Dansk Vegetarisk Forening 2020b). Neuhofer og Lusk (2022)
fandt ogsa indikationer p3, at ikke alle amerikanske forbrugere er tilfredse med udbuddet af plantebaserede
varer, idet omkring 40 % af dem kun kgbte en given vare én gang.

McKinsey (2019) har forsggt at undersgge forbrugerinteressen for plantebaserede proteiner ved at male
antallet af internetsggninger (Google Trends) pa forskellige kosttyper og proteintyper over perioden 2004-
2018. Mens interessen for vegetarkost har vaeret nogenlunde stabil, har sggningen pa vegansk kost veaeret
steerkt voksende med en arlig vaekstrate pa 16 %, og sggningen pa "dairy-free” kost er vokset med 22 % arligt.
Blandt alternative proteinkilder er isaer interessen for zrteprotein steget, mens interessen for sojaprotein
har vaeret faldende ifglge internetsggninger (Google Trends), jeevnfgr McKinsey (2019).

Jeske et al. (2018) refererer til forbrugerstudier af Makinen (2014), som viser, at en stor andel af forbrugerne
gerne vil kgbe plantebaserede mejerialternativer, men at sensoriske undersggelser viser, at der er behov for
udvikling af smagsoplevelsen af disse mejerialternativer, hvis den skal kunne matche de traditionelle
komaelksbaserede produkter.

ProVeg (2020) afrapporterer en spgrgeskemaundersggelse blandt forbrugere, som enten havde en fortrinsvis
plantebaseret kost (76 %) eller en ambition om at reducere kgdforbruget (24 %) i ni EU-lande (Danmark,
Tyskland, Holland, Belgien, Frankrig, @strig, Schweiz, UK og Tjekkiet). Undersggelsen sigter pa at belyse disse
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forbrugeres prioriteringer angaende blandt andet produktudvikling inden for plantebaserede fgdevarer.
Undersggelsen viser blandt andet, at forbrugerne efterspgrger st@rre diversitet i produkterne, og at det isaer
er flere plantebaserede oste og feerdigretter, der efterspgrges, ligesom forbrugerne efterspgrger
forbedringer af smag, konsistens med videre i plantebaserede osteprodukter. Iseer plantedrik har generelt
haft succes med at finde vej til disse forbrugeres indkgbskurve i alle de undersggte lande, mens der har veeret
mere variation mellem landene, for sa vidt angar udbredelsen af forskellige andre typer plantebaserede
fedevarer. Rapporten peger pa et ekstraordineaert veekstpotentiale for plantebaserede ag- og fiskeprodukter,
hvor kun omkring 10 % af de adspurgte kgdreducerende forbrugere havde prgvet disse produkttyper (og
hvor isaer de danske forbrugere har begraenset erfaring). Generelt syntes de adspurgte forbrugere, at prisen
pa de plantebaserede produkter var for hgj (Proveg 2020, Dansk Vegetarisk Forening 2020b).

VIFU (u.d.) refererer til en verdensomspaendende undersggelse fra 2019 fra Euromonitor International
(2019), som viser, at 40 % af de adspurgte forbrugere angiver, at de forsgger at mindske deres forbrug af
animalsk protein, mens 10% siger, at de helt undgar rgdt ke¢d. Undersggelsen viste ogsa, at cirka 1 %
identificerede sig som veganere og vegetarer i 2015, men at dette tal var steget til over 2 % i 2017, mens 60
% omvendt angav, at de ikke satte begraensninger pa deres forbrug af animalske fgdevarer. VIFU (u.a.) citerer
ogsa the Vegan Society for, at andelen af vegetarer i Italien er naesten fordoblet i perioden 2011-2016, og at
7 % af den tyske befolkning levede hovedsagelig plantebaseret i 2018.

Baseret pa et studium af den internationale litteratur finder VIFU (u.a.), at den stgrste driver for forbrugernes
efterspgrgsel efter en mere plantebaseret kost er, at den opfattes som sundere, mens den naeststgrste driver
er etiske overvejelser omkring miljg og dyrevelfeerd. Endelig er lysten til at prgve noget nyt og variere
maltiderne en driver for at efterspgrge plantebaserede produkter. Blandt de vaesentligste barrierer for en
mere plantebaseret kost fremhaeves en opfattelse af, at det er mere arbejdskraevende og besveerligt; at ked
er en vane for mange; manglende viden om sundheds- og miljgmaessige problemer forbundet med
k@dforbrug; en negativ opfattelse af smagen af plantebaserede retter; samt forskellige sociale barrierer, for
eksempel frygt for modstand fra familie og venner.

Samlet efterlader overblikket over internationale forbrugerstudier et indtryk af en generelt stigende
forbrugerinteresse for en mere plantebaseret kost i de lande, som Danmark sammenligner sig med i Europa
og Nordamerika. Der er ogsa tegn pa en generel tendens pa tvaers af lande til, at isser hensynet til egen
sundhed samt til miljg og klima udggr forbrugernes vaesentligste motiver for at spise mere plantebaseret.
Samtidig efterspgrger forbrugerne generelt et stgrre og mere varieret udbud af plantebaserede alternativer
til animalske fgdevarer.

4. Det danske marked for plantebaserede fgdevarer til konsum

Kapitlet giver indledningsvis et overblik over de seneste ars udvikling i forbruget af forskellige kategorier af
plantebaserede fgdevarer i Danmark, opdelt pa proteinholdige afgrgder og andre afgrgder. Gennemgangen
felges op af vurderinger af forbrugsudviklingen de kommende ar, baseret pa markedsrapporter og
forskningspublikationer.
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4.1 Det danske marked for korn, kartofler, sukkerroer, frugt og grent

Korn

Danmarks Statistik opggr arligt kornbalancer, som redeggr for tilgang (produktion, import, primolagre) og
anvendelse (foder, sasad, formaling, industriel forarbejdning, ultimolagre) af korn, fordelt pa kornarter.
Anvendelse til foder udggr den langt overvejende andel af den samlede kornanvendelse i Danmark, men korn
som fgdevare indgar i posten “formaling til mel, gryn mv.”

Hertil kommer nettoimport af mel, gryn med videre (som ikke er formalet i Danmark), der ogsa indgar i det
humane konsum af korn pa dansk grund. De seneste 25 ars udvikling i det sdledes estimerede forbrug af korn
til fedevarer fremgar af figur 4.1, fordelt pa hvede, rug, havre samt andet korn. Hvede udggr hovedparten af
kornforbruget som fgdevare.
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Figur 4.1. Udvikling i anvendelse af korn til fedevarer i Danmark 1990-2021, kg/capita/dr

Kilde: Danmarks Statistik 2022c.

Til sammenligning viser tal fra Danmarks Statistiks Forbrugsundersggelser (2022a) og Nationalregnskabet
(Danmarks Statistik 2022d) for udviklingen i husholdningernes samlede udgift til kornbaserede fgdevarer i
samme periode (opgjort i faste priser) en svagt aftagende tendens, med en arlig negativ vaekstrate pa 0,4-0,7
%. Dette er nogenlunde konsistent med det overordnede indtryk fra figur 4.1 (hvor den samlede arlige
veekstrate dog er pa -1,4 %).

Som det fremgar af figur 4.1, har anvendelsen af hvede og rug til humant forbrug vaeret nedadgaende over
de seneste 25 ar, for rug med en jaevn nedgang og for hvede med et mere fluktuerende mgnster.
Anvendelsen af havre til humant forbrug har veeret nogenlunde stabilt over perioden, men har dog vist en
markant stigning de seneste fem ar. Anvendelse af korn til fremstilling af erstatninger for mejeri- og
k@dprodukter (eksempelvis havredrik) vurderes overvejende at foregd som en videreforarbejdning af
formalede kornprodukter og indgar saledes ogsa i opggrelsen i figur 4.1. Det kan bidrage til at forklare en del
af vaeksten i anvendelsen af havre som fgdevare. Det bgr naevnes, at opggrelse af humant forbrug baseret
pa kornbalancens tal for “formaling til mel, gryn mv.” er behaeftet med en vis usikkerhed.
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Af Danmarks Statistiks Forbrugsundersggelser (2022a) fremgar det ogsa, at husholdningernes forbrug
(korrigeret for udvikling i husholdningsstgrrelse) af blandt andet mel, gryn, morgenmadsprodukter, brgd og
bagvaerk (opgjort i faste priser) har vaeret aftagende i perioden som helhed, mens forbruget af ris og pasta
har veeret stigende. Der ser dog ud til at vaere tendens til en relativ stigning i forbruget af de fleste typer
kornbaserede fgdevarer de seneste fem ar, ssmmenlignet med de foregaende ar.

Kartofler og sukkerroer/sukker

Ifglge Danmarks Statistiks Forbrugsundersggelser (2022a) har husholdningernes forbrug af kartofler veeret
forholdsvis stabilt over de seneste cirka 20 ar, inklusive de seneste fem ar, malt i faste priser. Dette
understgttes ogsa af tal fra Danmarks Statistiks Nationalregnskab (2022d) (figur 4.2). En alternativ metode
til at belyse udviklingen i forbruget af kartofler i Danmark er at opggre mangden af kartofler til radighed for
konsum i Danmark, det vil sige den hgstede mangde spisekartofler plus nettoimporten af kartofler og
kartoffelprodukter til humant konsum. Hvis man anvender denne opggrelse som et skgn for
forbrugsudviklingen, sa tyder denne udvikling pa en faldende tendens, navnlig de seneste fem til syv ar,
hvilket kunne indikere, at Forbrugsundersggelsens og Nationalregnskabets opggrelser (Danmarks Statistik
2022a, 2022d) maske overvurderer udviklingen i forbruget af kartofler til konsum.
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Figur 4.2. Udvikling i forbruget af frugt og grént samt kartofler, opgjort i faste priser

Kilde: Danmarks Statistiks Nationalregnskab (2022d).

Ifglge Danmarks Statistiks Forbrugsundersggelse (2022a) har husholdningernes forbrug af sukker og sgde
sager (slik, chokolade, is, sodavand), opgjort i faste priser, vaeret vigende over de seneste cirka 20 ar, men
har dog vist en svagt stigende tendens de seneste fem ar — isaer sodavand, som de seneste ar har udvist en
arlig vaekst pa 6-7 % (heri dog inkluderet kunstigt spdede sodavand, som har haft en stigende markedsandel
ifglge tal fra Bryggeriforeningen (u.a.)).
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Frugt og grent

Ifglge Danmarks Statistiks Forbrugsundersggelse (2022a) har husholdningernes forbrug af grensager veeret
forholdsvis stabilt voksende over de seneste cirka 20 ar, med en arlig veekst pa cirka 0,5 %, malt i faste priser,
for friske grgnsager og en tendens til substitution af frosne grgnsager med tgrrede eller forarbejdede
grgnsager.

Ifglge Danmarks Statistiks Forbrugsundersggelse (2022a) har husholdningernes forbrug af frugt ogsa veeret
forholdsvis stabilt over de seneste cirka 20 ar, med en svagt aftagende tendens for frisk frugt, og med en
tendens til en stigning i t@rret og forarbejdet frugt pa bekostning af frossen frugt.

Disse tendenser understgttes ogsa af tal fra Danmarks Statistiks Nationalregnskab, som viser en javnt
stigende tendens i forbruget af frugt og gront, opgjort i faste priser, jeevnfer figur 4.2.

4.2 Markedet for afgreder med hgjt proteinindhold

Oliefrg

I modsatning til korn udarbejdes der ikke systematisk med markedsbalancer for gvrige afgr@detyper. |
forbindelse med en tidligere kortlaegning af massestremme i danske fgdevarekaeder er det dog forsggt at
etablere tal for nogle af posterne i disse markedsbalancer (Jensen 2021).

Af oliefrg er det navnlig raps, der produceres i Danmark, mens andre oliefrg og oliefrgprodukter importeres,
blandt andet solsikke, soja, vindruekerne og oliven. For oliefrg anvendes stort set hele tilgangen til presning,
som hovedsageligt resulterer i henholdsvis olie (hvoraf 25-30 % anvendes til fgdevarer) og foderkager, idet
en fraktion pa godt 10 % (cirka 50 mio. kg) bliver til melprodukter, som fortrinsvis anvendes til foder. Dog
anvendes sojabgnnemel i en vis udstraekning i fedevareproduktion, blandt andet til iblanding i kgdprodukter.
Raps har ogsa et potentiale som ravare i produktion af fermenterede fgdevarer.

Ifglge tal fra Danmarks Statistiks Forbrugsundersggelse (2022a) har der over de seneste 25 ar veeret en
generel tendens til en stigning i forbruget (i faste priser) af vegetabilske olier pa bekostning af margarine,
smgr og andre animalske fedtstoffer, men tendensen til at reducere smgrforbruget til fordel for vegetabilsk
olie ser dog ud til at vaere stagneret de seneste ar.

Der foregar ikke vaesentlig produktion af sojabgnnemel i Danmark, men nettoimporten af sojabgnnemel kan
give en indikation af forbrugsudviklingen i Danmark (under antagelse af at det importerede sojabgnnemel
ikke anvendes til produktion af andre fgdevarer, som eksporteres). Figur 4.2 viser udviklingen i Danmarks
nettoimport af sojabgnnemel siden 1990. Som det fremgar, har der veeret betydelige fluktuationer i
udviklingen, men isaer de senere ar har vist en tendens til en forholdsvis stabil — og voksende — nettoimport
af sojabgnnemel. Der er dog stadig tale om et forholdsvis beskedent niveau — cirka 1 kg sojabgnnemel om
aret pr. indbygger.
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Figur 4.3. Dansk nettoimport af sojabgnnemel

Kilde: Danmarks Statistik (2022b).

Zrter, bgnner og andre proteinafgrgder

15 proteinafgrgder er egnede til dyrkning i Danmark (Hansen & Ejlerskov 2020), men aerter udggr langt
hovedparten af den danske produktion af proteinafgrgder til humant forbrug. Bzelgplanter til konsum
produceres kun i beskedent omfang i Danmark, hovedsagelig i form af aerter og grgnne bgnner, mens tgrrede
bzelgfrugter som kikaerter, bgnner og linser stort set udelukkende importeres. VIFU (u.a.) vurderer, at der
ogsa er potentiale for produktion af planteproteiner med en raekke gvrige afgrgder som linser, quinoa,
amarant, boghvede, graes, havre, kartoffelprotein samt tang og alger, hvoraf udvinding af kartoffelprotein
vurderes at veere forholdsvis oplagt. For en del af de proteinafgrgder, som kan dyrkes i Danmark, som for
eksempel graes, forestar der endnu et behov for udvikling af teknologi og proteinprodukter, som er egnede
til humane fgdevarer, herunder Igsning af udfordringer som smag, farve, pris og dokumentation af kvalitet,
aminosyreindhold, funktionelle egenskaber og miljgmaessig baeredygtighed (Fog & Damgaard 2021).

Figur 4.4. viser de seneste 30 ars udvikling i Danmarks nettoimport af baelgfrugter (undtagen til udsaed eller
foder), fordelt pa kikaerter, bgnner og linser. Det fremgar af figuren, at der har vaeret tale om en stigende
tendens, navnlig det seneste arti, om end nettoimporten af bgnner har vaeret noget fluktuerende, med
relativt voldsomme udsving i 1994, 2000 og 2019. Hvis nettoimporten af disse baelgfrugter antages anvendt
til konsum, sa var forbruget i 2021 af de tre typer baelgfrugter tilsammen pa omkring 4,5 mio. kg, svarende
til omkring 800 g pr. capita pr. ar — eller en stigning pa cirka 50 % siden 2015.
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Figur 4.4. Danmarks nettoimport af kikaerter, bgnner og linser 1990-2021

Kilde: Danmarks Statistik (2022b).

Det danske forbrug af proteinafgrgder til fedevarer ligger saledes pa et forholdsvis beskedent niveau, men
over det seneste arti har der vaeret tegn pa en vaekst i markederne for nogle af disse produkter.

Opsummering

Ses der pa de senere ars udvikling i det danske marked for plantebaserede fgdevarer, sa er det generelle
billede nogle forholdsvis stabile markeder uden de store stigninger eller fald. Forbruget af korn og
kornbaserede fgdevarer har vist en generelt nedadgdende tendens, og for de fleste gvrige ”traditionelle”
plantebaserede fgdevarer har forbruget ligget pa et nogenlunde konstant niveau over de seneste 10-20 ar.
Der er dog tendens til stigning i forbruget af fedevarer baseret pa egentlige proteinafgrgder, ligesom der har
vaeret en stigende anvendelse af havre til konsum, formentlig en indikation pa et voksende marked for nye
produkter baseret pa havre (havredrik).

4.3 Vurderinger af den fremtidige udvikling pa det danske marked for
plantebaserede fgdevarer

| det fglgende gennemgas en raekke undersggelser af de dele af den danske fgdevareefterspgrgsel, som har

relevans for afseetningen af plantebaserede fgdevarer. Det drejer sig dels om undersggelser af efterspgrgslen

efter plantebaserede fgdevarer i sig selv — og dels (og ikke mindst) om efterspgrgslen efter plantebaserede

proteinfgdevarer.

Vurderinger af markedsudviklingen for plantebaserede fgdevarer i Danmark

En raekke nyere undersggelser af det danske marked for plantebaserede fgdevarer tyder p3, at efterspgrgslen
efter disse fgdevarer er i vaekst, bade hos forbrugerne og i fedevareerhvervene, og at stigningstakten i
lanceringer af nye produkter ogsa har vaeret stigende. Ifglge undersggelserne har vaeksten ogsa udsigt til at
fortszette fremover.

Coop Analyse (2022) maler danskernes indkgbsadfzerd ved hjeelp af instrumentet Mad-o-meter. Ifglge Coop
Analyses salgstal har interessen for veggie-produkter veeret stigende siden 2013-2014, og i perioden fra 2019
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til 2021 steg det samlede salg af plantebaserede alternativer med 24 %. Salget af kgdalternativer (for
eksempel falafel, tofu eller plantefars) er tidoblet siden 2010, og salget af plantedrikke er mere end
firedoblet, mens salget af baelgfrugter er naesten fordoblet i samme periode (Coop Analyse 2022). | arene
2019-2021 er salget af plantebaserede kgderstatninger og plantedrikke steget med henholdsvis 31 og 41 %
(Coop Analyse 2022). Mad-o-meter-rapporten naevner ikke tal vedrgrende udgangspunktet for disse
stigninger, men det skgnnes, at plantebaserede kgderstatninger og plantedrikke udger 1-2 % af
supermarkedernes samlede fgdevareomsaetning. Dansk Vegetarisk Forening (2020a) henviser ud over disse
tal fra Coop ogsa til salgstal fra Salling Group, som ligeledes viser markante stigninger i salget af forarbejdede
veggie-produkter i de senere ar, og vurderer, at stighingerne vil fortsaette de kommende ar.

Antallet af produktlanceringer i Danmark inden for plantebaserede fgdevarer 131 2021 pa cirka 140 for danske
brands og cirka 100 for udenlandske brands. Til sammenligning var de tilsvarende tal i 2017 cirka 30 og 70
lanceringer. Andelen af gkologiske produkter inden for danske og udenlandske plantebaserede
produktlanceringer var i 2021 henholdsvis cirka 60 % og 30 %. Antallet af lancerede plantedrikke med havre
som primar planteingrediens og lancerede kgderstatninger med zerter som primaer planteingrediens er
steget kraftigt de senere ar (Plantebaseret Videncenter 2022a). Fordelingen af lanceringer i Danmark pa
forskellige varekategorier siden 2013 minder i store traeek om fordelingen for USA og for EU som helhed, dog
med den forskel, at der i Danmark har veeret en stgrre andel af spreads og en mindre andel af erstatninger
for mejeriprodukter (plantedrikke, yoghurt, ost, flade, smgr, aeg) (Plantebaseret Videncenter 2022b).

Baseret pa spgrgeskemadata indsamlet af SEGES og Dansk Vegetarforening over sommeren 2020 har Hansen
og Ejlerskov (2020) undersggt, hvordan udviklingen i markedet for proteinafgrgder opleves af aktgrer i
fedevarefremstilling og -distribution samt foodservice. Undersggelsen viser, at fgdevareerhvervene
fortrinsvis efterspgrger ravarer baseret pa kendte afgrgder som zerter og kikaerter, og at der efterspgrges
produkter med mange forskellige forarbejdningsgrader (for eksempel frisk, tgrret, konserveret, formalet,
afskallet, ekstruderet, separeret, forkogt). Generelt er der i erhvervene en praeference for at anvende
danskproducerede proteinafgrgder — men ikke ngdvendigvis en hgjere betalingsvillighed — ligesom der for
mange af virksomhederne er en efterspgrgsel efter, at afgrgderne er gkologisk producerede.

De danske forbrugere og plantebaserede fgdevarer

Der foreligger en raekke nyere undersggelser af danske forbrugeres efterspgrgsel efter plantebaserede
fedevarer, med fokus pa plantebaserede proteiner.

Sammen med SEGES har Landbrug & Fgdevarer (u.a.) gennemfgrt en markedsanalyse baseret pa en Kantar-
Gallup-spgrgeskemaundersggelse i 2020, hvor der blandt andet er spurgt til danskernes forventede
fremtidige kostvaner samt til deres forhold til og viden om forskellige proteinkilder i kosten. Undersggelsen
finder blandt andet, at der er en stigende efterspgrgsel efter plantebaserede proteiner, bade blandt voksne
og bgrn, og at mange forbrugere foretreekker, at fégdevarerne kommer fra Danmark. Naesten halvdelen af de
voksne forbrugere tilkendegav, at de forventede at forbruge flere plantebaserede fgdevarer i fremtiden —en
tendens, der var sarligt udbredt blandt de yngre danskere, mens kun et fatal forventede at spise mindre
plantebaseret i fremtiden. Mange af undersggelsens deltagere udtrykte ogsa en forventning om, at
fremtidens madkultur vil veere mere plantebaseret de kommende 10-15 ar.

En spgrgeskemaundersggelse foretaget af Coop Analyse i samarbejde med Dansk Vegetarisk Forening i 2021
viste, at 2 % af danskerne spiser vegetarisk, 1 % spiser vegansk, og 12 % spiser fleksitarisk (Coop Analyse
2022). Undersggelsen viste ogsa, at plantebaseret kost er mere udbredt blandt de yngre forbrugere. Blandt
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danskere i aldersintervallet 18-34 ar er de tilsvarende andele henholdsvis 4 %, 2 % og 17 % (Coop Analyse
2022).

En dybere forstaelse af forbrugernes adfeerd og bevaeggrunde i forhold til plantebaseret kost kan findes i tre
videnskabelige studier (Hesselberg et al. 2021a, 2021b, Hielkema & Lund 2021). Flles for disse tre studier
er, at de opdeler forbrugerne i forskellige undergrupper eller segmenter og undersgger
efterspgrgselsadfeerden i forhold til ked og alternative proteinkilder for disse forskellige undergrupper.

Hesselberg et al. (2021a) finder, at det navnlig er i undergruppen af “kvalitetsbevidste” forbrugere (en
gruppe, som udggr 27 % af alle forbrugere), at der spores tendenser til og erfaringer med reduktion af
kedforbruget til fordel for plantebaserede alternativer. Pa tvaers af denne undersggelses forbrugersegmenter
er det relativt fa, som foretraekker rent plantebaserede produkter, dog med en stgrre andel blandt
"kvalitetsbevidste” forbrugere. Miljg og klima, sundhed og dyrevelfaerd var blandt forbrugernes vaesentligste
motiver til at have en forholdsvis plantebaseret kost.

Hielkema og Lunds (2021) undersggelse af danske forbrugere opdelte derimod forbrugerne efter en rakke
sociodemografiske karakteristika (kgn, alder, uddannelse med videre). De fandt, at omkring 12 % af de
danske k@dspisere havde en intention om at reducere deres kgdforbrug, og de fandt desuden, at andelen af
forbrugere, som enten har reduceret deres kgdforbrug, eller som har intentioner om at reducere deres
kedforbrug, er stgrre blandt de yngre (17-34 ar) end blandt seldre forbrugere og stgrre blandt kvinder end
blandt maend. Undersggelsen tyder ogsa pa, at personlige relationer og netvaerk har en vis betydning for
forbrugernes tilbgjelighed til at udskifte ked med plantebaserede alternativer. Begge undersggelser fandt, at
over halvdelen af forbrugerne ikke havde intentioner om at reducere deres kgdforbrug.

Hesselberg et al. (2021b) opdelte de danske forbrugere i to hovedgrupper: dem, som er vegetarer (med
videre) eller har reduceret deres kgdforbrug (selvopfattet) — cirka 30 % af forbrugerne - og dem, som ikke
har reduceret deres kgdforbrug, og studiet fokuserer isaer pa den fgrstnaevnte gruppe. Undersggelsen fandt,
at det hyppigste forbrug af kgd findes i husstande med bgrn. Ifglge undersggelsen er forbrugernes vigtigste
motiver til at reducere kgdforbruget hensynet til miljg, klima og egen sundhed.

Baseret pa data fra tre forbrugerundersggelser gennemfgrt af Dansk Vegetarisk Forening i arene 2019-2021
fandt Madsen og Rasmussen (2021) ogsa, at baeredygtighed og sundhed var nogle af de vigtigste arsager til,
at forbrugere ville skaere ned pa deres kgdforbrug. Madsen og Rasmussen fandt endvidere, at forbrugere
med fa kgdfrie dage godt kunne gnske et stgrre sortiment af plantebaserede fgdevarer i butikkerne,
herunder savel et bredere udbud af forarbejdede produkter til erstatning af tilsvarende animalske produkter
som et stgrre sortiment af gkologisk frugt og grgnt. Ogsa Teknologisk Institut (2020) fandt et forbrugergnske
om flere plantebaserede faerdigretter og mad til farten.

Ifglge undersggelsen af Hesselberg et al. (2021a) foretraekker de fleste forbrugere mgrkegrgnne grgnsager,
fisk og traditionelle proteinholdige plantefgdevarer som arter, bgnner og linser, mens der generelt er
betydeligt mindre interesse for for eksempel insektbaserede fgdevarer og produkter som sojabaseret ost.
Heller ikke plantebaserede produkter til tilberedning eller opvarmning var i hgj kurs hos forbrugerne i
Hesselberg et al.’s undersggelse (2021a), og blandt respondenterne i Hielkema og Lunds undersggelse (2021)
var der heller ikke stor interesse for kg@derstatningsprodukter, heller ikke hos forbrugere, som fastholdt et
lavt kgdforbrug. | undersggelsen af Hesselberg et al. (2021b) angav forbrugerne med intet eller reduceret
kgdforbrug, at de isaer vaelger mgrkegrgnne grgnsager, ngdder, &rter, bgnner og linser i stedet, og at de ogsa
ofte anvender alternativer til klassiske mejeriprodukter, sasom plantedrik og vegansk smgr.
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De videnskabelige undersggelser tyder saledes pa en betydelig heterogenitet blandt forbrugerne, for sa vidt
angar deres interesse for — og efterspgrgsel efter — plantebaserede fgdevarer som alternativ til animalske
fedevarer. For alle tre undersggelser geelder, at de reprasenterer et gjebliksbillede af situationen omkring
2019-2020, og at de saledes ikke i sig selv viser et udviklingsmgnster i efterspgrgslen. Resultaterne i Hielkema
og Lund (2021) tyder ogsa pa, at en stgrre andel blandt den yngre del af forbrugerne er forholdsvis
interesserede i at reducere kgdforbruget, og safremt dette kan tolkes som en generationseffekt, sa kunne
det indikere et potentiale for en voksende udbredelse af kostmgnstre med lavere kgdindhold de kommende
ar.

Drivkraefter og barrierer for veekst i efterspgrgslen efter plantebaserede fgdevarer

Hesselberg et al. (2021a, 2021b) fandt, at forbrugernes vigtigste motiver for at reducere kgdforbruget til
fordel for plantebaserede alternativer relaterer sig til klima, sundhed og dyrevelfeerd. | et priming
eksperiment i Hesselberg et al.’s undersggelse (2021a) fandt man dog kun svag eller ingen effekt af en
priming med oplysninger om klima- eller sundhedsmaessige konsekvenser af et hgjt kgdforbrug, hvilket enten
kan skyldes, at disse faktorer alligevel ikke har s& stor betydning, eller at forbrugerne i forvejen er ganske
velinformerede om disse risici.

Ifglge en online forbrugerundersggelse af Teknologisk Institut (2020) angav naesten 70 % af de respondenter,
som fortsat spiser kgd, at de gnskede at skeaere ned pa deres kgdforbrug, og 50 % angav, at de ville spise flere
plantebaserede maltider, men at smag, vaner og mangel pa inspiration var vigtige barrierer. Herudover angav
80 %. af respondenterne, at de havde oplevet plantebaserede produkter, som ikke levede op til deres
forventninger om navnlig smag og konsistens. Oplevelsen af skuffede forventninger forekom isaer i forhold
til kgdalternativer, oste, plantedrikke og yoghurt.

Hesselberg et al. (2021a) fandt, at en del af de forbrugere, som havde forsg@gt sig med vegetarisk eller vegansk
kost, havde opgivet dette igen, men typisk var endt pa et lavere kgdforbrug end tidligere. For en stor dels
vedkommende havde de opgivet at leve uden kgd, fordi de havde sveert ved at undveere den nydelse, de
forbandt med kg@dforbruget, for eksempel i sociale sammenhange og ved restaurantbesgg. En del var
kommet til at tvivle pa de miljg- og sundhedsmaessige fordele ved ikke at spise k@d, og en betydelig andel
fandt det for besveerligt og tidskraevende at tilberede kgdfrie retter.

Ifglge Hansen og Ejlerskovs undersggelse (2020) er det en vaesentlig barriere, at vaerdikaederne for en raekke
plantebaserede proteinfgdevarer endnu ikke er tilstraekkeligt udviklede til at sikre stabile ravareforsyninger
og en effektiv og gennemskuelig prissaetning. Et inspirationspapir fra Dansk Vegetarisk Forening (2020a), som
er baseret pa en syntese af eksisterende viden, peger ogsa pa problemer i veaerdikeederne for
danskproducerede planteproteiner.

Behov for viden og udvikling

Det Nationale Biogkonomipanel (2018) vurderer, at Danmark har en mulighed for konkurrencedygtig
udvikling og produktion af planteprotein gennem udvikling af nye proteinvaerdikseder, herunder udvikling af
nye proteintyper, nye forarbejdningsteknologier og nye produkter inden for blandt andet fgdevarer. En af
udfordringerne i forhold til at udnytte dette potentiale er, at de plantebaserede proteiner skal kunne
konkurrere pa pris og kvalitet med almindelige proteinprodukter. Derfor vurderer panelet, at der er behov
for en indsats inden for forskning og udvikling i teknologier og anlaeg til bioraffinering, udvikling af
verdikeeder, udvikling af inkubations- og accelerationsmiljger for opstartsvirksomheder, fremme af
udbuddet af baeredygtige ravarer samt undersggelser af kvalitet og fédevaresikkerhed.
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Opsummering

Der foreligger ikke egentlige fremskrivninger af den danske efterspgrgsel efter plantebaserede fgdevarer,
men adskillige undersggelser og markedsdata tyder pa et potentiale for voksende afsaetning de kommende
ar. Fra fedevareerhvervene efterspgrges der iseer ravarer baseret pa kendte afgrgder som zerter og kikaerter
og produkter med mange forskellige forarbejdningsgrader. Der er ogsa praference for danskproducerede —
og i mange tilfelde ogsa gerne pkologiske — proteinafgrgder, men ikke ngdvendigvis en merbetalingsvillighed
for dansk oprindelse. Skaren af danske forbrugere er ganske heterogen med hensyn til praeference for
plantebaserede produkter og @nsker om reduktioner i forbruget af animalske produkter. Blandt de
vaesentligste drivkreefter for forbrugernes valg af en mere plantebaseret kost spiller isaer hensynet til egen
sundhed og til klima og miljg store roller, men studier har ogsa vist, at tilfredsstillende smag og konsistens af
de plantebaserede produkter er vigtig for at fastholde forbrugerne.

5. Vurdering af den fremtidige efterspgrgsel efter
planteprodukter til konsum

En reekke af de ovennaevnte forbrugerstudier har indikeret, at forbrugere, som i hgjere grad baserer deres
kost pa plantebaserede fgdevarer (enten som vegetarer/veganere eller som fleksitarer, der har et reduceret
kgdforbrug), er mere udbredt i de yngre forbrugersegmenter. Saledes finder Hielkema og Lund (2021), at
andelen af vegetarer/veganere i Danmark er tre til fire gange sa hgj blandt de 18-34-drige som i de aldre
forbrugergrupper (7 %., imod cirka 2 % for de aldre aldersgrupper), mens blandt andet. Our World in Data
(2022) og Schierhorn (2017) finder tilsvarende mgnstre i Storbritannien og Tyskland, samtidig med at den
generelle andel af vegetarer og veganere synes at veere hgjere i disse to lande end i Danmark.

Under antagelser om planteandelen af proteinindtaget for de forskellige kosttyper samt antagelsen om, at
de forbrugere som har en kost med reduceret eller slet intet kgd i 2020 (inklusiv deres bgrn) fastholder denne
kostadfeerd fremadrettet, kan der laves en fremskrivning af efterspgrgslen efter plantebaseret protein i de
kommende ar i takt med befolkningsudviklingen. Konkret antages det, at proteinindholdet i en
vegetarisk/vegansk kost i gennemsnit er 90 % plantebaseret, i en fleksitarisk kost er 50 % plantebaseret og i
en "kgdkost” er 37 % plantebaseret.

| en dansk gennemsnitskost fas der protein fra en raekke vegetabilske kilder, herunder korn (cirka 20 % af det
samlede proteinindtag), frugt og grgnt (cirka 10 %) og andre fgde- og drikkevarer (cirka 15 %). For forbrugere
med vegetarisk, vegansk eller fleksitarisk kost formodes disse fgdevarekategoriers andele af det samlede
proteinindtag umiddelbart at veere hgjere end for gennemsnitsforbrugeren.

Ved hjeelp af aldersfordelte befolkningsfremskrivninger fra Eurostat (2021), kombineret med de ovenstaende
antagelser om fordelingen af kosttyper pa aldersgrupper og planteproteiners andel af kosten i kosttyperne,
er der saledes udarbejdet en fremskrivning af den samlede efterspgrgsel efter planteprotein i Danmark.
Fremskrivningen under disse forudsatninger tyder pa en stigning pa cirka 3 % i det samlede humane indtag
af planteprotein frem mod 2030 og en knap 5 % stigning frem mod 2040 (figur 5.1).
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Figur 5.1. Fremskrevet udvikling i efterspgrgsel efter planteprotein til konsum i udvalgte lande 2020-
2040

Kilde: Egne beregninger baseret pa Hielkema og Lund (2021) samt Eurostat (2021).

Denne mekaniske fremskrivning af udviklingen drives af to faktorer: 1) en generationseffekt gennem
udviklingen i befolkningens alderssammensatning (og dermed andelen af forbrugere med reduceret forbrug
af animalsk protein) og 2) en antalseffekt gennem udvikling i befolkningens samlede stgrrelse. For Danmarks
vedkommende stiger den fremskrevne efterspgrgsel efter planteprotein kun marginalt mere (0,2 %) end den
fremskrevne befolkningsstigning. Det er saledes i overvejende grad antalseffekten af den samlede
befolkningsst@rrelse, der driver udviklingen i efterspgrgslen efter planteproteiner i kosten, mens
generationseffekten har mindre betydning for denne udvikling.

Tilsvarende fremskrivninger kan laves for andre europiske lande, baseret pa Eurostats
befolkningsfremskrivninger, givet forudsaetninger om aldersgruppernes sammensaetning pa kosttyper samt
planteproteinernes andel af det samlede proteinforbrug. Sadanne fremskrivninger er ogsa illustreret for
udvalgte lande i figur 5.1, under de samme forudsaetninger om andel vegetarer og fleksitarer i de forskellige
aldersgrupper. Ogsa for disse lande er det antalseffekten, som bidrager mest til udviklingen.

En stgrre vaekst i efterspgrgslen efter plantebaserede proteiner forudsaetter saledes, at flere forbrugere
inden for de respektive aldersgrupper sendrer deres nuveerende kost med hgj vaegt pa animalsk protein i
retning af at gge andelen af planteprotein i kosten. Hielkema og Lund (2021) undersgger netop forbrugernes
tilbgjelighed til sadanne kostomlaegninger, med fokus pa danske forbrugeres opfattelser og
omstillingsadfaerd i relation til reduktion af kgdforbruget.

Pa samme mekaniske made kan der ogsa laves en fremskrivning af udviklingen i efterspgrgslen efter
plantebaserede alternativer til animalske produkter, under givne forudsaetninger om sadanne alternativers
andel af kostens samlede proteinindhold. Antages det eksempelvis, at sadanne alternativer repraesenterer
40 % af proteinet i en gennemsnitlig vegetarisk/vegansk kost, 10 % i en fleksitarisk (kgdreducerende) kost og
5 % for de resterende forbrugere, sa fas en vaekst i det danske forbrug af disse alternativer pa 5 % frem til
2030 og 8 % frem til 2040, sammenlignet med niveauet i 2020. Dette svarer til en arlig veekst i stgrrelsesorden
0,7-0,8 %.
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Dette fremskrivningsforsgg kunne saledes antyde en noget mere moderat vaekst i afsaetningen af alternative
proteinprodukter end de vaekstrater, som internationale konsulentrapporter indikerer.

Det er dog vigtigt at vaere opmaerksom p3, at naervaerende fremskrivning er forholdsvis mekanisk, idet den
blandt andet forudsaetter, at vegetar-/veganerandelen for en given generation ikke andrer sig over tid,
ligesom fremskrivningen ogsa antager, at de forskellige forbrugersegmenters efterspgrgsel efter
plantebaserede alternativer ikke sendres over tid. Som naevnt ovenfor tyder visse studier pa en stigende
andel af forbrugerne, som gnsker at leve vegetarisk/vegansk eller med reduceret kgdforbrug. Ligeledes
indikerer vaksten i lanceringer af nye plantebaserede fgdevarer en stigning i udbuddet af mere
forskelligartede produkter, hvilket kan bidrage til at gge forbrugernes efterspgrgsel efter plantebaserede
alternativer til ked eller mejeriprodukter.

Pa baggrund af de navnte forbehold ma naervaerende simple fremskrivning vurderes at veaere et
underkantsskgn for den fremtidige veekst i efterspgrgslen efter plantebaserede fgdevarer. Omvendt ma det
ogsa vurderes, at der er et betydeligt spring fra en beregnet arlig vaekstrate pa under 1 % i naervaerende
fremskrivning til de vaekstrater i en stgrrelsesorden pa omkring 15 %, som fremgar af en raekke internationale
konsulentrapporter.

Hvis man som et alternativt scenario antager, at andelen af vegetarer/veganere gges med 1 % pr. ar, men at
proteinalternativers andel af det samlede proteinindtag fastholdes som forudsat ovenfor, fas en arlig
vaekstrate pa cirka 4 % i forbruget af plantebasererede proteinalternativer. Et andet alternativt scenario
kunne veere, at plantebasererede proteinalternativers andel af proteinforbruget stiger med 1 % pr. ar (og i
sa fald ville komme op pa henholdsvis 50 %, 20 % og 15 % for vegetarer/veganere, fleksitarer og kgdspisere),
og i sa fald kan der opnas en arlig vaekstrate pa op til 9 % for en tidrig tidshorisont. En kombination af de to
scenarier ville give en arlig vaekst i forbruget af plantebaserede proteinalternativer pa 11 %. | det lys kan arlige
vaekstrater i stgrrelsesordenen 15 % forekomme relativt optimistiske.

6. Diskussion

Naerverende notat har sggt at belyse markedsudviklingen for plantebaserede fgdevarer — i Danmark, i
udvalgte europeiske lande og globalt.

| notatet er anvendt en bred definition af sektoren, som omfatter bade “traditionelle” vegetabilske fgdevarer
som mel, gryn og brgd, frugt og grent, kartofler med videre og “nye” plantebaserede fgdevarer med hgijt
proteinindhold (alternative proteiner), som kan erstatte animalske proteiner fra mejeriprodukter, kgd og fisk
i kosten.

Mens markederne for “traditionelle” plante-fgdevarer er veletablerede og genstand for en forholdsvis stabil
udvikling over tid, sa er markederne for plantebaserede alternative proteinfgdevarer relativt nye og under
etablering. Dette indebaerer blandt andet, at definitioner af savel produkter som produktkategorier stadig er
under udvikling, ligesom efterspgrgselssidens kendskab til produkterne er begraenset. Dette vanskeliggor
forudsigelser af markedernes udvikling, og i hvor hgj grad de nye plantebaserede proteinfgdevarer vil blive
efterspurgt i professionelle og private kgkkener, sdvel i Danmark som i udlandet.

Vaesentlige drivkraefter i bade danske og udenlandske forbrugeres efterspgrgsel efter plantebaserede
erstatninger for traditionelle animalske fgdevarer som mejeriprodukter og kgd er en stigende
opmaerksomhed omkring de negative sundhedsmaessige konsekvenser af et hgjt indtag af k¢d og fedt samt
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omkring konsekvenserne af animalsk fgdevareproduktion pa drivhusgasudledning og gvrige miljgproblemer.
Det kan forventes, at disse drivkraefter vil spille en voksende rolle for forbrugere de kommende ar. Samtidig
er det ogsa afggrende for fastholdelsen af forbrugernes interesse for plantebaserede mejeri-, kgd- og
fiskesubstitutter, at disse produkter har en smag, konsistens med videre, som tilfredsstiller forbrugerne, samt
at der er et tilstraekkeligt udbud af forskellige produkter til, at forbrugerne kan variere deres maltider i det
omfang, de gnsker.

Ifglge flere af de reviewede studier og rapporter er omkostningsniveauet til produktion af plantebaserede
alternative proteinfgdevarer hgjere end for tilsvarende animalske produkter, men flere af rapporterne
forventer en nedadgdende tendens i meromkostningerne, i takt med at teknologier, produktionsskala og
markedsinfrastruktur udvikles.

Tiltag til at styrke den plantebaserede fgdevaresektors udvikling i Danmark kunne rette sig imod at udvikle
markedsinfrastrukturen, blandt andet gennem facilitering af samarbejder i veerdikaederne, eller at
understgtte udviklingen af en Ignsom produktionsskala gennem stimulering af efterspgrgslen, eksempelvis
gennem gget fokus pa plantebaserede fgdevarer i offentlig foodservice.

En generel tendens i bade danske og internationale markeder for plantebaserede alternative
proteinfgdevarer er, at aerter i stigende grad fortraenger soja som ravare i produktionen, blandt andet fordi
forbrugerne har sundhedsmaessige bekymringer i forhold til soja. Denne tendens kan bidrage til at give dansk
landbrug og den danske fgdevareindustri muligheder for at tilegne sig en styrkeposition, idet zerter — i
modsatning til soja — kan dyrkes i Danmark.

Som naevnt indledningsvis i diskussionen er delsektoren med “nye” plantebaserede proteinfgdevarer relativt
ny og uetableret, og som fg@lge heraf er vurderinger af potentialer og mulige udviklingsscenarier behaftet
med en betydelig usikkerhed — dette geelder ogsa dette notats vurderinger. Globalt har sektoren vist hgje
vaekstrater de seneste ar, men dette er dog et forholdsvis svagt empirisk fundament for fremskrivninger, som
raekker op til 10 ar frem.

Til gengeeld er markederne for mere traditionelle vegetabilske fgdevarer betydeligt mere etablerede og med
et mere solidt empirisk fundament for fremskrivninger og vurderinger. Umiddelbart synes markederne for
sadanne fgdevarer at udvise en forholdsvis stabil udvikling de kommende ar. Et usikkerhedselement i forhold
til denne udvikling er dog de ovenfor omtalte trends i retning af, at stigende andele af forbrugerne gnsker at
spise mere plantebaseret — trends, der kan pavirke efterspgrgslen efter savel traditionelle vegetabilske
fedevarer som nye plantebaserede proteinfgdevarer.

Referencer

BCG (2021) Food for Thought — the Protein Transformation, March 2021
(https://www.bcg.com/publications/2021/the-benefits-of-plant-based-meats)

Beacom E., Bogue J. & Repar L. (2021) Market-oriented Development of Plant-based Food and
Beverage Products: A Usage Segmentation Approach, Journal of Food Products Marketing, 27:4, 204 -
222 (https://doi.org/10.1080/10454446.2021.1955799)

Bloomberg Intelligence (2021) Plant-Based Foods Poised for Explosive Growth

27


https://www.bcg.com/publications/2021/the-benefits-of-plant-based-meats
https://doi.org/10.1080/10454446.2021.1955799

Bryggeriforeningen (u.a.) Andel af sukkerfrie og sukkerholdige laeskedrikke
(https://bryggeriforeningen.dk/tal/laeskedrikke/sukkerfri-laeskedrikkes-andel/)

Choudhury D., Singh S., Seah J.S.H., Yeo D.C.L. & Tan L.P. (2020) Commercialization of Plant-Based
Meat Alternatives. Trends in Plant Science, 25:11, 1055-1058
(https://doi.org/10.1016/j.tplants.2020.08.006)

Coop Analyse (2022) Coops Mad-o-meter (https://www.madometer.dk/)

Danmarks Statistik (2022a) FUO2: Husstandenes gennemsnitlige forbrug efter forbrugsgruppe og
prisenhed (https://www.statistikbanken.dk/FUQ2)

Danmarks Statistik (2022b) KN8Y: Im- og eksport KN (EU Kombineret nomenklatur) efter im- og
eksport, varer, land og enhed (https://www.statbank.dk/KN8Y)

Danmarks Statistik (2022c) KORN: Anvendelsen af korn efter afgrgde, periode, oprindelse og type
(https://www.statistikbanken.dk/KORN)

Danmarks Statistik (2022d) NAHC23: Husholdningers forbrug pa dansk omrade (72 grp) efter formal
og prisenhed (https://www.statistikbanken.dk/NAHC23)

Dansk Vegetarisk Forening (2020a) Inspirationspapir #1 (https://vegetarisk.dk/wp-
content/uploads/2020/07/inspirationspapir-1.pdf)

Dansk Vegetarisk Forening (2020b) Inspirationspapir #2 (https://vegetarisk.dk/wp-

content/uploads/2021/01/den-internationale-udvikling-og-nyt-fra-netvrket-inspirationspapir-2.pdf)

Data Mintelligence (2022) Alternative Proteins Market Is Segmented By Type, By Form, By Source, By
Application, and By Region — Share, Size, Outlook, and Opportunity Analysis, 2022-2029
(https://www.datamintelligence.com/research-report/alternative-proteins-market)

Det Nationale Biogkonomipanel (2018) Anbefalinger fra Biogkonomipanelet — proteiner for fremtiden
(https://mfvm.dk/fileadmin/user upload/MFVM/Miljoe/Cirkulaer oekonomi/Anbefalinger om prote

iner fra Det Nationale Biooekonomipanel.pdf)

EC (2019) EU agricultural outlook for markets and income 2019-2030. European Commission, DG
Agriculture and Rural Development, Brussels (https://op.europa.eu/en/publication-detail/-
/publication/9ab90590-a676-11ea-bb7a-01aa75ed71al)

EC (2021) EU Agricultural Outlook — for markets, income and environment 2021-2031. European
Commission, DG Agriculture and Rural Development, Brussels
(https://agriculture.ec.europa.eu/system/files/2022-10/agricultural-outlook-2021-report_en.pdf)

Emergen Research (2022) Alternative Proteins Market By Source, By Application, By Form and By
Region Forecast to 2030 (https://www.emergenresearch.com/industry-report/alternative-proteins-

market)

Euromonitor International (2019). Driving forces behind plant-based diets: climate concern and meat
reduction (https://www.euromonitor.com/driving-forces-behind-plant-baseddiets-climate-concern-

and-meat-reduction/report)

28


https://bryggeriforeningen.dk/tal/laeskedrikke/sukkerfri-laeskedrikkes-andel/
https://doi.org/10.1016/j.tplants.2020.08.006
https://www.madometer.dk/
https://www.statistikbanken.dk/FU02
https://www.statbank.dk/KN8Y
https://www.statistikbanken.dk/KORN
https://www.statistikbanken.dk/NAHC23
https://vegetarisk.dk/wp-content/uploads/2020/07/inspirationspapir-1.pdf
https://vegetarisk.dk/wp-content/uploads/2020/07/inspirationspapir-1.pdf
https://vegetarisk.dk/wp-content/uploads/2021/01/den-internationale-udvikling-og-nyt-fra-netvrket-inspirationspapir-2.pdf
https://vegetarisk.dk/wp-content/uploads/2021/01/den-internationale-udvikling-og-nyt-fra-netvrket-inspirationspapir-2.pdf
https://www.datamintelligence.com/research-report/alternative-proteins-market
https://mfvm.dk/fileadmin/user_upload/MFVM/Miljoe/Cirkulaer_oekonomi/Anbefalinger_om_proteiner_fra_Det_Nationale_Biooekonomipanel.pdf
https://mfvm.dk/fileadmin/user_upload/MFVM/Miljoe/Cirkulaer_oekonomi/Anbefalinger_om_proteiner_fra_Det_Nationale_Biooekonomipanel.pdf
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9ab90590-a676-11ea-bb7a-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9ab90590-a676-11ea-bb7a-01aa75ed71a1
https://agriculture.ec.europa.eu/system/files/2022-10/agricultural-outlook-2021-report_en.pdf
https://www.emergenresearch.com/industry-report/alternative-proteins-market
https://www.emergenresearch.com/industry-report/alternative-proteins-market
https://www.euromonitor.com/driving-forces-behind-plant-baseddiets-climate-concern-and-meat-reduction/report
https://www.euromonitor.com/driving-forces-behind-plant-baseddiets-climate-concern-and-meat-reduction/report

Euromonitor (2021) Plant-based Eating and Alternative Proteins
(https://www.euromonitor.com/plant-based-eating-and-alternative-proteins/report)

Eurostat (2021) Population on 1%t January by age, sex and type of projection
(https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/proj 19np/default/table?lang=en)

FAIRR (2021) The growth engine of 21st century food (https://www.fairr.org/sustainable-

proteins/food-tech-spotlight/building-esg-into-food-tech/)

Fog E. & Damgaard I. (2021) Grgntprotein til fgdevarer
(https://backend.orbit.dtu.dk/ws/portalfiles/portal/267062003/Rapport Forretningsmuligheder i v
rdik den fra traktor til tallerken endelig.pdf)

Frezal C., Nenert C. & Gay H. (2022) Meat protein alternatives: opportunities and challenges for food
systems’ transformation. OECD Food, Agriculture and Fisheries paper no. 182
(https://doi.org/10.1787/18156797)

Global Market Insights (2021) Alternative Protein Market for Food Application Size By Source, By
Application- Industry Analysis Report, Regional Outlook, Growth Potential, Application Potential, Price
Trend, Competitive Market 2021- 2027 (https://www.marketresearch.com/One-Off-Global-Market-
Insights-v4130/Alternative-Protein-Food-Application-Size-30159331/)

Good Food Institute (2021) 2020 U.S. retail market data for the plant-based industry
(https://gfi.org/marketresearch/)

Hansen M.D. & Ejlerskov K. (2020) Efterspgrgslen pa danske proteinafgrgder til plantebaserede
fgdevarer — analyse baseret pa undersggelse i det danske fgdevareerhverv
(https://plantebaseretvidenscenter.dk/media/jsudvorz/efterspoergslen-paa-danske-plantebaserede-

proteinafgroeder.pdf)

Henchion M., Hayes M., Mullen A.M., Fenelon M. & Tiwari B. (2017) Future Protein Supply and
Demand: Strategies and Factors Influencing a Sustainable Equilibrium. Foods, 6, 53.
(https://doi.org/10.3390/foods6070053)

Hesselberg J., Skjgt S.H., Grgnhgj A. & Bech-Larsen T. (2021a) Kvalitetsindeks 2020 — fokus pa
holdninger til kgd og kgdalternativer. Rapport fra DCA — Nationalt Center for Fgdevarer og Jordbrug.
(https://dcapub.au.dk/difpublikation/djfpdf/DCArapport182.pdf)

Hesselberg J., Skjgdt Hall S., Lihteenmaki L., Bech-Larsen T. & Grgnhgj A. (2021b) Mindre kgd i
kosten? Motiver til kgdreduktion samt brug af alternativer til ked hos personer, som har reduceret
deres kgdforbrug. Radgivningsrapport fra DCA — Nationalt Center for Fgdevarer og Jordbrug, Aarhus
Universitet. (https://dcapub.au.dk/djfpublikation/dijfpdf/DCArapport180.pdf)

Hielkema M.H. & Lund T.B. (2021) Reducing meat consumption in meat-loving Denmark: exploring
willingness, behaviour, barriers and drivers, Food Quality & Preference, 93, 104257
(https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2021.104257)

Jensen J.D. (2021) Kortleegning af ressourceudnyttelse i veerdikeeder for dansk fgdevareproduktion.

IFRO Udredning 2021/16. (https://static-
curis.ku.dk/portal/files/281598265/IFRO Udredning 2021 16.pdf)

29


https://www.euromonitor.com/plant-based-eating-and-alternative-proteins/report
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/proj_19np/default/table?lang=en
https://www.fairr.org/sustainable-proteins/food-tech-spotlight/building-esg-into-food-tech/
https://www.fairr.org/sustainable-proteins/food-tech-spotlight/building-esg-into-food-tech/
https://backend.orbit.dtu.dk/ws/portalfiles/portal/267062003/Rapport_Forretningsmuligheder_i_v_rdik_den_fra_traktor_til_tallerken_endelig.pdf
https://backend.orbit.dtu.dk/ws/portalfiles/portal/267062003/Rapport_Forretningsmuligheder_i_v_rdik_den_fra_traktor_til_tallerken_endelig.pdf
https://doi.org/10.1787/18156797
https://www.marketresearch.com/One-Off-Global-Market-Insights-v4130/Alternative-Protein-Food-Application-Size-30159331/
https://www.marketresearch.com/One-Off-Global-Market-Insights-v4130/Alternative-Protein-Food-Application-Size-30159331/
https://gfi.org/marketresearch/
https://plantebaseretvidenscenter.dk/media/jsudvorz/efterspoergslen-paa-danske-plantebaserede-proteinafgroeder.pdf
https://plantebaseretvidenscenter.dk/media/jsudvorz/efterspoergslen-paa-danske-plantebaserede-proteinafgroeder.pdf
https://doi.org/10.3390/foods6070053
https://dcapub.au.dk/djfpublikation/djfpdf/DCArapport182.pdf
https://dcapub.au.dk/djfpublikation/djfpdf/DCArapport180.pdf
https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2021.104257
https://static-curis.ku.dk/portal/files/281598265/IFRO_Udredning_2021_16.pdf
https://static-curis.ku.dk/portal/files/281598265/IFRO_Udredning_2021_16.pdf

Jeske S., Zannini E. & Arendt E.K. (2018) Past, present and future: The strength of plant-based dairy
substitutes based on gluten-free raw materials. Food Research International, 110, 42-51
(https://doi.org/10.1016/j.foodres.2017.03.045)

Kearney (u.d.) When consumers go vegan, how much meat will be left on the table for agribusiness?
(https://www.kearney.com/consumer-retail/article/-/insights/when-consumers-go-vegan-how-much-

meat-will-be-left-on-the-table-for-agribusiness, hentet d. 14. september 2022)

Landbrug & Fgdevarer & SEGES (u.3d.) God smag og hgjt kendskab er afggrende parametre for
planteproteiner (https://goderaavarer.dk/-/media/goderaavarerprotean/frugt-og-groent/groenne-

proteiner/If-markedsanalyse-groenne-proteiner-november-2020.pdf)

Madsen D.B. & Rasmussen M.L. (2021) Forbrugere med fa kgdfrie dage i Danmark — Holdninger, spise-
og indkgbsvaner blandt 584 respondenter. Dansk Vegetarisk Forening og Plantebaseret Videncenter
(https://plantebaseretvidenscenter.dk/media/4bbhoclx/forbrugeranalyse forbrugere-med-faa-

koedfrie-dage.pdf)

Makinen O.E., Uniacke-Lowe T., 0'Mahony J.A. & Arendt E.K. (2014). Physicochemical and acid
gelation properties of commercial UHT-treated plant-based milk substitutes and lactose free bovine
milk. Food Chemistry, 168, 630—638. (https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2014.07.036)

Meticulous Research (2022) Global Alternative Proteins Market - Forecast to 2029
(https://www.meticulousresearch.com/product/alternative-protein-market-4985)

McKinsey & Company (2019) Alternative proteins — the race for market share is on
(https://www.mckinsey.com/industries/agriculture/our-insights/alternative-proteins-the-race-for-
market-share-is-on, hentet d. 28. juni 2022).

Mordor Intelligence (2022) PROTEIN ALTERNATIVES MARKET - GROWTH, TRENDS, COVID-19 IMPACT,
AND FORECASTS (2022 - 2027) (https://www.mordorintelligence.com/industry-reports/protein-
alternatives-market)

Neuhofer Z.T. & Lusk J.L. (2022) Most plant-based meat alternative buyers also buy meat: an analysis
of household demographics, habit formation, and buying behavior among meat alternative buyers.
Scientific Reports, 12, 13062 (https://doi.org/10.1038/s41598-022-16996-5)

Niva M. & Vainio A. (2021) Towards more environmentally sustainable diets? Changes in the
consumption of beef and plant- and insect-based protein products in consumer groups in Finland.
Meat Science, 182, 108635 (https://doi.org/10.1016/j.meatsci.2021.108635)

OECD-FAO (2021), OECD-FAO Agricultural Outlook 2021-2030. OECD Publishing, Paris
(https://doi.org/10.1787/19428846-en)

OECD-FAO (2022), OECD-FAO Agricultural Outlook 2022-2031. OECD Publishing, Paris
(https://doi.org/10.1787/19991142)

Our World in Data (2022) What share of people say they are vegetarian, vegan, or flexitarian?
(https://ourworldindata.org/vegetarian-

vegan?utm source=OWID+Newsletter&utm campaign=dd84ae84a6-biweekly-digest-2022-05-
20&utm medium=email&utm term=0 2el166clfcl-dd84ae84a6-536963190)

30


https://doi.org/10.1016/j.foodres.2017.03.045
https://www.kearney.com/consumer-retail/article/-/insights/when-consumers-go-vegan-how-much-meat-will-be-left-on-the-table-for-agribusiness
https://www.kearney.com/consumer-retail/article/-/insights/when-consumers-go-vegan-how-much-meat-will-be-left-on-the-table-for-agribusiness
https://goderaavarer.dk/-/media/goderaavarerprotean/frugt-og-groent/groenne-proteiner/lf-markedsanalyse-groenne-proteiner-november-2020.pdf
https://goderaavarer.dk/-/media/goderaavarerprotean/frugt-og-groent/groenne-proteiner/lf-markedsanalyse-groenne-proteiner-november-2020.pdf
https://plantebaseretvidenscenter.dk/media/4bbhoc1x/forbrugeranalyse_forbrugere-med-faa-koedfrie-dage.pdf
https://plantebaseretvidenscenter.dk/media/4bbhoc1x/forbrugeranalyse_forbrugere-med-faa-koedfrie-dage.pdf
https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2014.07.036
https://www.meticulousresearch.com/product/alternative-protein-market-4985
https://www.mckinsey.com/industries/agriculture/our-insights/alternative-proteins-the-race-for-market-share-is-on
https://www.mckinsey.com/industries/agriculture/our-insights/alternative-proteins-the-race-for-market-share-is-on
https://www.mordorintelligence.com/industry-reports/protein-alternatives-market
https://www.mordorintelligence.com/industry-reports/protein-alternatives-market
https://doi.org/10.1038/s41598-022-16996-5
https://doi.org/10.1016/j.meatsci.2021.108635
https://doi.org/10.1787/19428846-en
https://doi.org/10.1787/19991142
https://ourworldindata.org/vegetarian-vegan?utm_source=OWID+Newsletter&utm_campaign=dd84ae84a6-biweekly-digest-2022-05-20&utm_medium=email&utm_term=0_2e166c1fc1-dd84ae84a6-536963190
https://ourworldindata.org/vegetarian-vegan?utm_source=OWID+Newsletter&utm_campaign=dd84ae84a6-biweekly-digest-2022-05-20&utm_medium=email&utm_term=0_2e166c1fc1-dd84ae84a6-536963190
https://ourworldindata.org/vegetarian-vegan?utm_source=OWID+Newsletter&utm_campaign=dd84ae84a6-biweekly-digest-2022-05-20&utm_medium=email&utm_term=0_2e166c1fc1-dd84ae84a6-536963190

Plantebaseret Videncenter (2022a) @kologi, ingredienser og top brands i plantebaserede produkter
(2013-2022). (https://plantebaseretvidenscenter.dk/media/izrbftqv/oekologi-ingredienser-og-top-
brands-i-plantebaserede-produkter-2013-2021-ver-30-6-22.pdf)

Plantebaseret Videncenter (2022b) Plantebaserede produktlanceringer i dansk detail fra 2013 til 2021
(https://plantebaseretvidenscenter.dk/media/ld1blwhy/plantebaserede-produktlanceringer-i-dansk-
detail-2013-2021-ver-30-6-22.pdf)

ProVeg (2020) European Consumer Survey on Plant-Based Foods (https://corporate.proveg.com/wp-
content/uploads/2022/02/PV_Consumer Survey Report 2020 030620-1.pdf)

Ranganathan, J., Vennard D., Waite R., Lipinski B., Searchinger T. & Dumas P. (2016) Shifting Diets for
a Sustainable Food Future. Working Paper, Installment 11 of Creating a Sustainable Food Future.
World Resources Institute, Washington, DC (https://www.wri.org/research/shifting-diets-sustainable-

food-future)

Roland Berger (2021) The protein revolution — the Future of Food
(https://www.rolandberger.com/en/Insights/Publications/The-rise-of-alternative-proteins.html,
hentet d. 28. juni 2022)

Schierhorn C. (2017) Vegan food trend takes root in Europe. Private Label International Fall 2017,
33:2, 16-19.

Skyquest (2022) Global Alternative Protein Market By Type and By Application to 2028
(https://skyquestt.com/report/alternative-protein-market)

Spendrup S. & Hovmalm H.P. (2022) Consumer attitudes and beliefs towards plant-based food in
different degrees of processing — The case of Sweden. Food Quality and Preference, 102, 104673.
(https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2022.104673)

Teknologisk Institut (2020) Danish Food Innovation. Rapport over danske forbrugeres behov indenfor
plantebaserede fgdevarer

Tonsor G.T., Lusk J.L. & Schroeder, T.C. (2022) Market potential of new plant-based protein
alternatives: Insights from four US consumer experiments. Applied Economic Perspectives and
Policy,1- 18 (https://doi.org/10.1002/aepp.13253)

Vantage Market Research (2022) Top Companies in Alternative Protein Markets. Do you Really Need
it? This will help you decide (https://v-mr.biz/alternative-protein-market)

Videncenter for Fgdevareudvikling - VIFU (u.d.) Plantebaserede fgdevarer: Forbrugerinteresse og
fremtidige udfordringer og muligheder. Rapport vedrgrende kortleegning af markedstendenser for
netvaerk for plantebaserede fgdevarer

31


https://plantebaseretvidenscenter.dk/media/izrbftqv/oekologi-ingredienser-og-top-brands-i-plantebaserede-produkter-2013-2021-ver-30-6-22.pdf
https://plantebaseretvidenscenter.dk/media/izrbftqv/oekologi-ingredienser-og-top-brands-i-plantebaserede-produkter-2013-2021-ver-30-6-22.pdf
https://plantebaseretvidenscenter.dk/media/ld1b1why/plantebaserede-produktlanceringer-i-dansk-detail-2013-2021-ver-30-6-22.pdf
https://plantebaseretvidenscenter.dk/media/ld1b1why/plantebaserede-produktlanceringer-i-dansk-detail-2013-2021-ver-30-6-22.pdf
https://corporate.proveg.com/wp-content/uploads/2022/02/PV_Consumer_Survey_Report_2020_030620-1.pdf
https://corporate.proveg.com/wp-content/uploads/2022/02/PV_Consumer_Survey_Report_2020_030620-1.pdf
https://www.wri.org/research/shifting-diets-sustainable-food-future
https://www.wri.org/research/shifting-diets-sustainable-food-future
https://www.rolandberger.com/en/Insights/Publications/The-rise-of-alternative-proteins.html
https://skyquestt.com/report/alternative-protein-market
https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2022.104673
https://doi.org/10.1002/aepp.13253
https://v-mr.biz/alternative-protein-market

	IFRO_Udredning_2022_28_forside
	Jørgen Dejgård Jensen
	Louise Haugsted
	Yu Dong
	2022 / 28

	IFRO_Udredning_2022_28_kolofon
	IFRO_Udredning_2022_28_opsat JDJ KMG

