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Forord

Kabenhavns Universitet har udfert nationale undersggelser om befolkningens brug af og syn pa
skoven/naturen siden 1970’erne’. De farste undersagelser i 1976-78 omhandlede alene skovene,
mens undersggelserne fra 1990’erne og 2000’erne blev udvidet med undersggelser af hele natu-
ren/landskabet. | forlaeengelse heraf igangsatte Kebenhavns Universitet nye undersggelser i 2021 i
projektet "National befolkningsunders@gelse af danskernes friluftsliv’2. Resultaterne herfra frem-
kommer Igbende i form af et antal delrapporter. Naervaerende rapport er den fierde i denne raekke?.
Rapporten er udarbejdet for Naturstyrelsen, Ministeriet for Grgn Trepart under ydelsesaftalen mel-
lem ministeriet og Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning (IGN), Kgbenhavns Universitet
(KU). | projektets startfase har IGN haft en dialog med Naturstyrelsen, Miljgstyrelsen/Styrelsen for
Grgn Arealomlaegning og Vandmiljg samt Friluftsradet om valg af undersagelsestemaer og disses
opdeling i delundersggelser. Undersggelsens metode og indhold samt rapportens tekst er alene
forfatternes ansvar. Den sammenlignende undersggelse praesenteret i denne rapport er baseret pa
tre spgrgeskemaundersggelser foretaget i henholdsvis 1994/1995, 2007/2008 og 2023/2024, med
henholdsvis 2.492, 1.217 og 8.235 besvarede spgrgeskemaer. Resultaterne er afrapporteret i form
af figurer og tabeller ved brug af deskriptiv statistik. Der er foretaget intern kvalitetssikring ved pro-
fessor Henrik Vejre, IGN. Rapporten har ikke veeret i eksternt peer review, og dens resultater er
ved udgivelsen ikke publiceret andetsteds. Tilladelse til behandling af personoplysninger i forbin-
delse med projektet “National befolkningsundersggelse af danskernes friluftsliv” er givet af Det
Natur- og Biovidenskabelige Fakultet, KU (J.nr. 514-0302/21-5000), og projektet er godkendt i

Den Forskningsetiske Komité for SCIENCE og SUND, KU (J.nr. 504-0298/21-5000).

Forfatterne takker klimatolog Mikael Scharling, Danmarks Meteorologiske Institut for hjaelp med
fremskaffelse af klimadata — og sender ligeledes en stor tak til de i alt neesten 12.000 svar-

personer for deres deltagelse i projektet.

1 Det skal bemaerkes, at de tidligste undersggelser er gennemfart i regi af institutioner, der efterfalgende er fusioneret
med Kgbenhavns Universitet, herunder Statens forstlige Forsggsvaesen, Forskningscentret for Skov & Landskab samt
Center for Skov, Landskab og Planlaegning.

2 IGN besluttede (med accept fra opdragsgiver) at udskyde dataindsamlingen fra 2021 til 2023 for at undgé direkte pa-
virkninger af eftervirkninger fra COVID-19 nedlukningen.

3 Projektet "National befolkningsundersggelse af danskernes friluftsliv’ indeholder fire selvstaendige undersggelser/data-
indsamlinger: 1) Undersggelse af befolkningens syn pa naturnationalparker, afrapporteret oktober 2022 (Jensen et al.,
2022), 2) PPGIS-undersggelse af det stedspecifikke friluftsliv, afrapporteret september 2024 (Gernow et al., 2024), 3)
Undersggelse af danskernes skovbesag, afrapporteret august 2025 (Jensen, 2025), og 4) Neerveerende undersggelser
af udviklingstraek i befolkningens naturbesag og friluftsliv i naturen/landskabet.
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1. Indledning

| en tid praeget af gget urbanisering, digitalisering og eendrede arbejds- og fritidsmgnstre spiller
naturen en vigtig rolle som ramme om danskernes hverdag, rekreation og mentale velbefindende.
Friluftslivet tilbyder bade fysisk aktivitet, ro og socialt samvaer — og fungerer for mange som et fri-
rum fra det moderne livs tempo og krav. Samtidig er der voksende opmaerksomhed pa naturens
sundhedsfremmende egenskaber (Twohig-Bennett & Jones, 2018), hvilket har fart til gget politisk
og faglig interesse for, hvordan befolkningen bruger og oplever naturen. Denne interesse er sam-
tidig naeret af en voksende erkendelse af ulighed i adgangen til granne omrader og et gnske om
bedre og lettere tilgeengelig natur i hverdagen (Legarth, 2025). Dertil kommer, at friluftslivet selv er
under konstant forandring. Nye aktiviteter og outdoor trends opstar, som eksempel kan naevnes de
mange forskellige udendarsaktiviteter under betegnelsen outdooridraet. Naturen er i dag mere

brugt til motion end idreetshaller og andre indendgrsfaciliteter (Pilgaard et al., 2025).

Naturen er dog ikke kun en rekreativ resurse men ogsa under konstant forandring og prioritering.
Med biodiversitetskrisen og klimaforandringer som bagteeppe er der de senere ar opstaet nye typer
naturpolitiske tiltag — herunder oprettelsen af naturnationalparker, udleegning af urgrt skov og for-
mulering af biodiversitetsstrategier. Saddanne initiativer aendrer bade arealanvendelsen og befolk-
ningens adgangsmuligheder og rejser vigtige spgrgsmal om, hvordan naturens forskellige funk-

tioner kan balanceres: beskyttelse, benyttelse og lighed i adgang.

Den kommende implementering af den grgnne trepartsaftale, hvor nye og stgrre naturarealer skal
etableres, og beskyttede naturomrader skal udgere en markant starre del af Danmarks areal, aktu-
aliserer behovet for opdateret viden om, hvordan og hvorfor danskerne bruger naturen (Regerin-
gen, 2024). Ogsa vedtagelsen af den nationale friluftspolitik i 2015 understregede betydningen af
at styrke adgangen til natur for alle og fremme friluftslivets mange bidrag til lzering, feellesskab,
sundhed og livskvalitet (Naturstyrelsen, 2015). Denne rapport bidrager direkte til politikudviklingen
ved at dokumentere, hvem der bruger naturen, hvor meget de bruger den, samt hvilke forskelle og
forandringer der kendetegner danskernes naturbesag over tid. Friluftslivsdata kan i denne sam-
menhaeng bidrage til planlaegning, prioritering og evaluering af nye grenne initiativer og fungere

som et vigtigt beslutningsgrundlag for fremtidens naturforvaltning.

Denne rapport bygger pa spegrgeskemaundersggelser gennemfart af forskere ved Kgbenhavns
Universitet i 1994/95, 2007/08 og 2023/24. Resultaterne fra 1994 blev oprindeligt publiceret i rap-

portform (Jensen, 1998), mens 2008-undersagelsen er formidlet i en raekke Videnblade (Jensen,



2014a ff.). Hovedresultaterne fra 2024 er indeholdt i neerveerende rapport, der samtidig udger en
samlet syntese pa tvaers af de tre undersggelsesar og dermed giver et unikt indblik i udviklingen i
danskernes naturbesag over 30 ar. Alle tre undersggelser er landsdaekkende og baseret pa reprae-

sentative stikprgver udtrukket af Det Centrale Personregister.

| rapporten anvendes en bred forstaelse af naturbesag og friluftsliv, der deekker enhver rekreativ
aktivitet, der foregar i det abne land — herunder bade organiserede og uorganiserede aktiviteter.
Denne tilgang omfatter bade korte og lange besag, spontane og planlagte ture, samt aktiviteter
med eller uden medlemskab af foreninger. Undersggelsen belyser derfor hele spektret af naturbe-

s@g og kan anvendes til at vurdere bade generelle mgnstre og malgruppespecifikke forskelle.

Et gennemgaende metodisk greb i undersggelserne af danskernes friluftsliv er at tage udgangs-
punkt i respondenternes seneste naturbesgg. Denne tilgang giver et konkret og genkaldeligt gje-
bliksbillede af friluftslivet og reducerer risikoen for hukommelsesbias, som ofte ses ved spgrgsmal
om "gennemsnitlig adfeerd". Det skaber et solidt grundlag for sammenlignelige tvaersnitsmalinger
over tid og mellem befolkningsgrupper — og giver mulighed for detaljerede analyser af aktiviteter,

deltagere, transport, varighed og motiver.

Rapportens resultater skal derfor ses som bade et spejl af danskernes friluftsliv og naturbesgg og

som en kilde til informeret naturforvaltning i en tid, hvor behovet for viden om benyttelse er stort.



2. Sammenfatning og konklusion

Den sammenlignende analyse viser, at danskernes naturbesgg har sendret markant karakter i
perioden fra 1994 til 2024 — med nye manstre i besggsfrekvens, varighed, transport, aktiviteter,
selskab og motiver, mens andre manstre er forblevet uforandrede pa tveers af de tre artier. Neden-

for opsummeres rapportens vaesentligste resultater:

o De fleste danskere besgger naturen
Starstedelen af danskerne besager naturen. | 1994 havde 98,3 % af den voksne befolkning

besagt naturen inden for det seneste ar, mens det i 2008 var 96,5 % og i 2024 var 97,2 %.

¢ Flere arlige naturbesoeg
Det samlede antal arlige naturbesag var 110 mio. i 1994, 108 mio. i 2008, og 133 mio. i 2024.
Holder man dette op mod den voksne befolknings starrelse de tre pageeldende ar, bliver det

omtrentlige antal af arlige besag per person 27 i 1994, 26 i 2008 og 29 i 2024.

e Hogjere besogsfrekvens
Danskerne besgger oftere naturen. | 2024 havde 71,4 % veeret ude i naturen inden for den
seneste uge (sammenlignet med 62,0 % i 1994 og 60,7 % i 2008). Besgag i naturen er i sti-

gende grad en hverdagsaktivitet.

o Kortere besggstid
Besagene er blevet kortere. | 1994 var 61,7 % af besagene lsengere end én time, mens dette

tal i 2024 var 46,1 %. Bes@gene foretages altsa hyppigere og er tidsmaessigt kortere.

o Kortere transporttid
Naturbesggene foregar taettere pa bopaelen. | 1994 brugte 31,8 % hgjst 10 minutter pa trans-
port, hvilket steg til 43,5 % i 2024. Dette understgtter flere korte hverdagsbesgag.

o Skift fra bil til gang/leb
Transportformen ud til naturomradet har aendret sig markant. Hvor bilen dominerede i 1994, er
gang/leb i 2024 den mest almindelige transportform ud til naturen. Blandt bilejere benyttes bil-

karsel og gang/lgb lige hyppigt i 2024.

o Kortere afstand
Den gennemsnitlige afstand tilbagelagt til det besagte naturomrade er faldet (fra 17,1 km i
1994 til 13,5 km i 2024). Flere benytter naeromradets natur frem for at tage laengere veek.

Distancen til naturen for naturbesgg foretaget til fods er faldet fra 3,2 km til 2,2 km.



Faerre aktiviteter pr. besgg
Antallet af aktiviteter pr. besag er faldet fra ca. 2,6 (1994/2008) til 2,1 i 2024. Kortere besag

giver mindre aktivitetsvariation under den enkelte tur.

Fzerre forskellige naturtyper pr. besag
Feerre natur- og landskabstyper besages pa det seneste besagg — i gennemsnit faldt antallet af
besagte naturtyper fra 2,6 i 1994 til 2,2 typer i 2004. Skove og kystomrader dominerer fortsat

som de mest besggte naturtyper.

Faerre personer pr. besgg
Gruppestarrelsen er reduceret fra gennemsnitligt 5,0 personer (1994) til 3,9 (2024). Faldet

skyldes iseer faerre faellesarrangementer og feerre bern i grupperne.

Jget andel af solobesgg
Flere tager alene i naturen. Andelen af solobesgg steg fra 28,8 % i 1994 til 34,4 % i 2024. Stig-

ningen ses iseer blandt kvinder.

Monstre i friluftsaktiviteter andrer sig kun minimalt
De tre starste friluftsaktiviteter er i perioden 1994-2024 gatur, oplevelse af stedet/naturen og
hundeluftning. Der er dog aendringer i deltagelse i enkelte forskellige traditionelle og nyere akti-

viteter, ligesom der er kons- og aldersmaessige forskelle i deltagelsen i en raekke aktiviteter.

Motiver — motion i vaekst
Oplevelsen af naturen og fred og ro er fortsat de vigtigste motiver for naturbesag. Motion er i
vaekst som motiv, mens de sociale motiver, som at veere sammen med familie og made nye

mennesker er i tilbagegang.

Mere og vildere natur star hgjt pa enskelisten over nye tiltag
Forskellige tiltag til mere og vildere natur star gverst pa listen over folks @nsker til forbedringer i
naturomrader naer deres bopeel. Herefter folger en reekke forbedringer af adgangsmulighe-

derne, mens feerrest gnsker flere faciliteter.

Varierende kendskab til regler om feerdsel
Kendskabet til reglerne omkring faerdsel i naturen er generelt set ikke forbedret over de sidste
30 ar, og kendskabet varierer meget fra regel til regel. Der er siden 1994 sket et lille fald i kend-

skabet til reglerne for cykling pa skovveje.



Naesten hele befolkningen deltager mindst arligt i naturbesag og friluftsliv, hvilket vidner om en sta-
bil deltagelse. Overordnet peger udviklingen fra 1994 til 2024 pa, at naturbesgg er blevet hyppi-
gere i frekvens, kortere i varighed og mere lokalt forankret teettere pa hjemmet i hverdagen —
preeget af feerre aktiviteter og feerre deltagere pr. besag. Der er et markant skift fra bil til gang/lgb i
transporten ud til naturomradet, samt en bevaegelse mod individuelle og motionsdrevne oplevelser
frem for lzengerevarende sociale udflugter. Hovedaktiviteterne er de samme aktiviteter i perioden
(fx gatur og hundeluftning), mens nye aktiviteter er vundet frem med arene. Nogle aktiviteter er i
vaekst (fx at cykle pa mountainbike), mens andre er i fald (fx at samle baer, svampe m.v.) Der er

kons- og aldersmaessige forskelle i deltagelsen i en raekke aktiviteter.

Denne overordnede udvikling peger pa, at planlaeggere og beslutningstagere bgr prioritere at etab-
lere byneaere og lettilgaengelige naturomrader, som understatter de mange korte hverdagsbesgg og
giver mulighed for bade naturoplevelser, fysisk aktivitet og for at restituere sig ved at fa fred og ro.
Kort afstand til naturen er et centralt mal, hvis ambitionen om lige adgang til naturen for alle, som
er udtrykt i den nationale friluftspolitik, anskes imgdekommet. Samtidig er det ogsa vigtigt at fast-
holde variation i naturtyper og faciliteter, sa naturen fortsat kan rumme bade individuelle behov og

sociale feellesskaber samt danne ramme for laengerevarende ophold.
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3. Metode

Dette kapitel beskriver det metodiske grundlag for undersggelsen og giver indsigt i, hvordan data
er indsamlet, bearbejdet og analyseret. Farst preesenteres undersggelsens overordnede design og
datagrundlag, herunder stikprgver, spgrgeskemaer og vaegtning. Dernaest gennemgas seerlige for-
hold knyttet til besvarelsestidspunkt og stikprgvesammenlignelighed. Afslutningsvis behandles
centrale metodiske forbehold og fortolkningsusikkerheder, sa laeseren bedre kan vurdere resulta-

ternes gyldighed og generaliserbarhed.

3.1. Data

Undersgagelsen af danskernes besag i naturen gennem de seneste tre artier baserer sig pa tre na-
tionale spgrgeskemaundersggelser gennemfart i hhv. 1994/1995, 2007/2008 og 2023/2024. Af
hensyn til leesevenligheden benaevnes de i rapporten som hhv. 1994, 2008 og 2024, hvilket afspej-

ler henholdsvis begyndelses- og afslutningsaret for rapportens samlede datagrundlag.

Alle tre undersggelser er gennemfert af forskere ved Kgbenhavns Universitet med fokus pa frilufts-
liv og naturoplevelser i det abne land. Der er i hele perioden lagt vaegt pa metodisk kontinuitet og
sammenlignelighed over tid. Det samme grunddesign — en national, repraesentativ spgrgeskema-
undersggelse med fokus pa respondentens seneste naturbesgg — er fastholdt i alle tre dataind-
samlinger. Dette muliggar bade detaljerede tvaersnitsanalyser og robuste tidsserieanalyser, som

kan belyse strukturelle udviklingstraek i befolkningens friluftsvaner.

| alle tre undersggelser er der anvendt en simpel tilfeeldigt udvalgt stikprgve udtrukket af Danmarks
Statistik. Stikpr@gverne er landsdaekkende og omfatter borgere i alderen 15 til 78 ar. Der er ikke tale
om en kohorteundersggelse, hvor de samme personer fglges over tid, men om tre uafhaengige

malinger baseret pa nye, repreesentative stikpraver i hvert enkelt undersggelsesar.

Dette designvalg har bade styrker og begraensninger. Fordelen er, at hver undersggelse afspejler
den aktuelle befolkning pa undersggelsestidspunktet — herunder aendringer i aldersfordeling, de-
mografi og samfundsforhold — og dermed giver et retvisende billede af friluftsadfeerden i samtidens
kontekst. Det styrker analysernes generaliserbarhed og relevans i forhold til samfundsudviklingen.
Ulempen er, at individuelle aendringer i adfeerd over tid — fx hvordan den enkelte borgers friluftsliv
udvikler sig med alderen — ikke kan belyses direkte. Undersggelsen skal derfor betragtes som en

serie af befolkningstvaersnit og ikke en opfglgning pa de samme personers adfaerd.
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De forste to undersggelser (1994 og 2008) blev gennemfgrt ved hjeelp af brev og papirsperge-
skema, mens data i 2024 blev indsamlet digitalt via e-Boks. | hver undersggelse er data indsamlet

lebende over 12 maneder for at sikre repraesentation pa tvaers af arstider.

Det metodiske greb med at tage udgangspunkt i respondentens seneste naturbesag har flere for-
dele. For det farste reducerer det risikoen for hukommelsesbias, da respondenten kun skal gen-
kalde ét konkret besgg — frem for at vurdere sin "typiske" adfeerd, som ofte er sveerere at
bedgmme praecist. For det andet undgar man, at meget aktive eller meget inaktive respondenter
far uforholdsmaessig stor vaegt, som det kan ske ved frekvensbaserede spgrgsmal. Samtidig giver
metoden mulighed for at indsamle detaljerede oplysninger om ét faktisk bes@g — herunder trans-
portmiddel, afstand, varighed, deltagere, aktiviteter og motiver — hvilket er vanskeligt at opna, hvis
man spgrger generelt. Endelig er metoden velegnet til sammenligning over tid, fordi spgrgsmalene
er lette at standardisere og har veeret anvendt i samme form i alle tre undersggelsesar. Detaljer om

stikprgvestarrelser, udsendelsesperioder og svarprocenter kan ses i Tabel 3.1.

Tabel 3.1. Detaljer om de tre undersggelser ift. udsendelse, stikprgvestarrelser etc.

Undersggelsesnavn ?1994” ?2008” 72024”
Distributionstype Papir Papir Digital
Forste udsendelse Juni 1994 August 2007 Marts 2023
Sidste udsendelse Maj 1995 Juli 2008 Februar 2024
Antal udsendelser (maneder) 12 12 12
Stikpravealder 16-77 16-78 15+
Brutto udsendt 2916 2.000 30.638
Afgang pga. dad, flytning, e-Boks fritagelse eftc. 32 71 2.459
Netto udsendt 2.884 1.929 28.179
Besvaret af 2.492 1.217 8.847
Svarprocent 86,4 % 63,1 % 31,4 %
Antal respondenter i alder 15-78* 2.492 1.217 8.235
Befolkningstal pr. 1. januar (alder 15-78) 4.075.528 4.211.877 4.651.787

4 For at ensrette stikprgvens alderssammensaetning, er respondenter over 78 ar fiernet fra 2024-datasaettet (612 besva-
relser), sa de tre datasaet rummer sammenlignelige aldersspaend.
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3.2. Spergeskemaer

Centrale spagrgsmal er bevaret i samme ordlyd og med identiske svarkategorier for at sikre hgj
sammenlignelighed pa tveers af arene. Samtidig er spgrgeskemaerne lgbende blevet udvidet i
bade omfang og indhold. Nye spargsmal er tilfgjet, og eksisterende temaer er blevet nuanceret og
raffineret — fx er antallet af aktivitetskategorier udvidet i takt med fremkomsten af nye former for fri-

[uftsliv.

Denne udvikling afspejler en metodisk afvejning mellem gnsket om maksimal konsistens over tid
og behovet for at inkludere nye friluftstendenser og sprogbrug, der afspejler samfundsudviklingen.
Det oprindelige spargeskema fra 1994 udger dog fortsat det feelles grundlag for tveersnits- og tids-
serieanalyser, og det er primaert inden for denne falles ramme, at de 30 ars data er gjort sammen-

lignelige.

| alle tre undersagelser er respondenterne indledningsvis praesenteret for samme definition af,
hvad der i spgrgeskemaet skal forstas som “natur”. Formuleringen lyder:
“Spargsmalene handler kun om bes@g i naturen/landskabet uden for byen. Du skal derfor se bort

fra eventuelle besag i byparker og haver.”

Denne tekst har vaeret ueendret i alle spargerunder for at sikre konsistens i, hvad respondenterne
medteenker som relevante naturbesag. Afgraensningen skal forstas som en pragmatisk ramme, der
udelukker byparker og private haver, men som ellers overlader det til den enkelte respondent selv

at vurdere, hvad der opleves som natur.

Ved at kombinere en tydelig geografisk afgraensning (uden for byen) med édbenhed for individuelle
fortolkninger af naturbegrebet, afspejler undersggelsen den made, hvorpa natur typisk forstas og
opleves i praksis. Denne tilgang styrker sammenligneligheden over tid, men indebaerer samtidig, at
variationer i respondenters naturforstaelse kan spille en mindre rolle i svarene — seerligt i takt med
a&ndringer i landskab, bossetningsmanstre og samfundets natursyn. Her er det vaerd at bemaerke,
at nyere tendenser italesaetter natur i byen pa nye mader, sé som planer, programmer og projekter
de seneste 10 ar med fokus pa fx bynatur, bygkologi og bybiodiversitet. Det kan derfor ikke udeluk-
kes at der i lgbet af de seneste 30 ar er sket en samfundsmaessig aendring i maden at forsta natur
pa - en andring som muligvis har betydet noget for opfattelsen af, hvad der er natur uden for og

inden for byen.
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Spergeskemaerne i alle tre undersegelser har vaeret udformet pa dansk og uden brug af fremmed-
sprog. Det kan betyde, at visse grupper med begraensede danskfaerdigheder er underrepraesente-

rede.

3.3. Vagtning

Vaegtning foretages for at korrigere for eventuelle demografiske skaevheder i, hvem der besvarer
spergeskemaerne. For 1994-data er der foretaget en analyse af stikprevens sammensaetning i for-
hold til ken og alder samt geografisk fordeling til amt. Der blev ikke konstateret betydningsfulde af-
vigelser mellem stikprave og population, og data er derfor ikke veegtet. Denne hgje

overensstemmelse kan med stor sandsynlighed tilskrives den hgje svarprocent (86,4 %).

For de to seneste undersagelser er responsraterne gradvist blevet betydeligt lavere — 63,1 % i
2008 og 31,4 % i 2024 — og det har derfor veeret gavnligt at foretage en statistisk veegtning af data,
da skeevheder i hgjere grad kan opsta i dataseet med lav responsrate. Data fra 2008 og 2024 er
vaegtet pa baggrund af centrale demografiske parametre: alder, kgn, region (for begge dataseet),
samt pa etnisk herkomst, familietype og uddannelsesniveau (for 2024-datasaettet). | rapporten

praesenteres udelukkende vaegtede resultater.

3.4. Besvarelsestidspunkt

For hver af de tre undersagelser blev spargeskemaerne udsendt Igbende over en periode pa 12
maneder. Dette valg er truffet for at sikre, at alle arstider og kalendermaneder er repraesenteret i
datasaettet. Dermed undgas saesonbias, hvor visse typer friluftsaktiviteter — fx badeture om som-
meren eller skovture om efteraret — ellers kunne blive over- eller underrepraesenteret, hvis dataind-

samlingen kun foregik i en begraenset periode.

Figur 3.1 viser fordelingen af besvarelser pr. arstid i de tre undersggelser. Trods mindre variationer
i fordelingen mellem ar og arstider er svarene overordnet set jeevnt fordelt hen over aret. Det bety-

der, at datagrundlaget giver et repraesentativt billede af friluftslivet i hele aret — ikke kun i hajseeso-

nen. Da samme strategi for udsendelse og dataindsamling er anvendt i alle tre undersggelsesar,

styrkes grundlaget for retvisende sammenligninger over tid.
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Figur 3.1. Fordeling af besvarelser per arstid, (N = 2.492, 1.217, 8.235).

3.5. Sammenligning af stikprgverne

Den vaegtede gennemsnitsalder for respondenterne er hhv. 42,0 ar (1994), 45,0 ar (2008) og 45,9
ar (2024). De tilsvarende aldersgennemsnit for den danske befolkning i alderen 15-78 ar var ifglge
Danmarks Statistik hhv. 42,6 ar (1994), 44,5 ar (2008) og 45,5 ar (2024) (Danmarks Statistik,

2025). Der er saledes taet overensstemmelse mellem respondenternes og befolkningens gennem-

snitsalder i alle tre undersggelsesar, hvilket vidner om en hgj grad af repraesentativitet.

For at sikre sammenlignelighed er respondenter over 78 ar udeladt i 2024-undersggelsen, sa al-
dersspaendet matcher de to tidligere datasaet. Den observerede stigning i gennemsnitsalder over
tid afspejler derfor i hgj grad den generelle demografiske udvikling i befolkningen — ikke metodiske

forskelle.

Fordelingen af respondenternes alder efter veegtning fremgar af Figur 3.2. Aldersprofilerne i de tre
undersggelser er overordnet set stabile, men viser — i trdd med befolkningstallet — en gradvis for-
skydning mod lidt eeldre aldersgrupper. Det er en vigtig kontekst for analysen, da friluftsadfaerd,

motivationsfaktorer og barrierer kan variere betydeligt med livsfase.
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Figur 3.2. Respondenternes relative aldersfordeling, (N = 2.492, 1.217, 8.235).

Den veaegtede kansfordeling (Figur 3.3) viser en nogenlunde ligelig fordeling mellem maend og kvin-
der i alle tre undersggelser. | bade 1994 og 2024 er fordelingen teet pa 50/50, mens 2008 viser en
mindre overrepraesentation af mandlige respondenter (51,1 % maend mod 48,9 % kvinder). Denne
afvigelse er dog relativt begraenset og vurderes ikke at have neevneveerdig indflydelse pa analy-
serne. Den kanslige balance er vigtig for rapportens samlede repraesentativitet, da der kan veere
betydelige forskelle i friluftsvaner, motiver og barrierer mellem maend og kvinder. Lighed i kgnsfor-

deling styrker derfor validiteten af sammenligninger bade over tid og mellem befolkningsgrupper.
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Figur 3.3. Respondenternes kensfordeling, (N = 2.492, 1.217, 8.235).
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3.6. Vejrmeessige forhold

Pa basis af klimadata fra Danmarks Meteorologiske Institut (DMI, 2025) er de tre undersggelsesar
blevet karakteriseret vejrmaessigt for at vurdere, om der forela betydelige forskelle, der kunne have
haft indflydelse pa danskernes brug af naturen. Tabel 3.2 viser de absolutte vaerdier for en raekke
klimavariable, mens Figur 3.4 illustrerer de relative forskelle mellem arene udtrykt som et indeks,
hvor 1994 er sat til 100. Opgerelserne viser gennemsnit, summer og indekstal for de preecise ind-
samlingsperioder, dvs. juni 1994 til maj 1995, august 2007 til juli 2008 samt marts 2023 til februar
2024, som angivet i Tabel 3.1.

Tabel 3.2. Klimadata for de tre undersggelsesperioder (DMI, 2025).

Undersggelsesperiode 1994 2008 2024
Middeltemperatur (°C) 8,7°C 9,3°C 9,1°C
Middel af minimumtemperatur (°C) 53°C 59°C 5,7°C
Middel af maksimumtemperatur (°C) 12,0 °C 12,6 °C 12,5°C
Sommerdagn (maks. temp. > 25,0°C) 20,9 dggn 13,8 dagn 7,4 dagn
Solskinstimer 1592 timer 1884 timer 1756 timer
Nedbgrsdegn (nedbgrsum >= 0,1 mm) 170,5degn 174,4degn  232,2 dagn
Nedbgrssum (mm) 905,6 mm 650,0 mm 996,9 mm
Frostdagn (min. temp. < 0,0°C) 61,3 dagn 45,6 degn 60,8 dagn
Snedaekkedggn (jorden > 50% daekket og snedybde >= 0,5 cm) 14,1 degn 6,8 dagn 28,5 dagn

Pa arsbasis var det koldeste undersagelsesar 1994, mens 2008 var det varmeste. Et tilsvarende
mgnster ses i antallet af solskinstimer, hvor 2008 havde omkring 300 flere timer end 1994, som |a
lavest blandt de tre ar. Nedbgrsmaengden var ligeledes lavest i 2008 — ca. 250-300 mm under ni-
veauet i de to gvrige ar. Til gengaeld havde 1994 henholdsvis ca. 7 og 13 flere sommerdggn end
de andre undersggelsesar, og sommeren 1994 kan betegnes som varmere og mere solrig end
somrene i bade 2008 og 2024. Sommeren i 1994 blev endda karakteriseret som en "kanonsom-
mer” af DMI selv (Jensen, 2014b).

Samlet set er variationerne pa arsbasis dog moderate og peger i forskellige retninger, og data indi-
kerer derfor ikke, at ét undersagelsesar entydigt kan betegnes som vejrmaessigt “bedre” end de
gvrige. Selv om tidsmaessigt afgreensede udsving — som sommeren i 1994 — forekom, er vurderin-
gen, at vejrmeaessige forhold pa arsbasis har haft begraenset betydning for den observerede gene-

relle friluftsadfaerd.

Se Bilag A for manedlige sammenligninger pa tveers af de tre undersggelsesar for de ni klimapara-

metre.
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Figur 3.4. Indeks-tal for klimadata pa tveers af de tre undersggelsesar, 1994=100.

3.7. Fortolkning

Undersgagelsens design tilstreeber hgj grad af sammenlignelighed, detaljeringsniveau og repraesen-
tativitet. Dog bar enkelte forskelle mellem de tre undersggelser kort naevnes af hensyn til laeserens
fortolkning af de overordnede resultater. Laesningen og fortolkningen af rapportens resultater bgr

ske med bevidsthed om disse metodiske rammer.

For det farste er svarprocenten faldet markant over tid — fra 86 % i 1994 til 31 % i 2024. Dette kan
potentielt age risikoen for systematisk skaevhed i, hvem der har valgt at deltage, seerligt i de nyeste
malinger. Veegtning er derfor anvendt for at korrigere for kendte demografiske skaevheder i 2008
og 2024. Dog kan ikke alle afvigelser udlignes statistisk — szerligt hvad angar holdninger, veerdier
og adfeerdsmgnstre, som ikke ngdvendigvis fordeler sig jeevnt blandt respondenter og ikke-respon-

denter.

For det andet aendrede dataindsamlingsmetoden sig i 2024 fra papirspargeskema til digital udsen-
delse via e-Boks. Denne forskel i distributionsform kan muligvis have pavirket, hvem der deltog —
eksempelvis er personer, der er fritaget for digital post, ikke inkluderet, ligesom personer uden stort

digitalt engagement med stor sandsynlighed er underrepraesenterede.
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Ligeledes varierer spgrgeskemaets laengde og detaljeringsgrad en smule mellem arene, og en-
kelte forskelle i formulering og svarkategorier kan begreense direkte sammenlignelighed. Alle cen-
trale kernevariabler — herunder naturbesggets tidspunkt, formal, varighed og transportform — er

dog bevaret i konsistent form gennem hele perioden.

En anden metodisk forskel bestar i handteringen af reekkefglgen i spgrgsmal med lister. | 1994 og
2008 blev spargeskemaet trykt i to fysiske versioner med delvis og begraenset randomisering af
raekkefglgen i udvalgte svarmuligheder. |1 2024 blev der derimod anvendt fuld digital randomisering
af spergsmal med lister. Da raekkefglgeeffekter er velkendte i forskning baseret pa spgrgeskema-
data — fx at svarkategorier gverst i en liste afkrydses hyppigere — kan forskelle i praesentationsform

bidrage til metodisk betingede variationer.

Endelig bygger undersggelsen pa selvrapporteret adfaerd, hvilket kan vaere pavirket af social gnsk-
veerdighed, isaer ved spargsmal om friluftsliv, sundhed og naturbesgg og -interesse. Her reducerer
brugen af spgrgsmal om “seneste naturbeseg” dog usikkerheden, idet respondenten tager ud-

gangspunkt i en konkret oplevelse frem for generelle vaner.

Om end ovenstaende forhold er relevante for fortolkningen af nuancer i rapportens fund, er det
overordnede metodiske fundament fortsat robust, og danner grundlag for valide tveersnitsbilleder

og udviklingstendenser.

3.8. Analyser

Alle analyser i rapporten er kvantitative og baseret pa deskriptiv statistik. Det betyder, at resulta-
terne udtrykker tendenser og fordelinger i befolkningens friluftsadfeerd, som den kommer til udtryk i
spgrgeskemabesvarelserne. Hovedfokus er pa frekvenser, andele og gennemsnitsvaerdier — altid

sammenlignet direkte mellem de tre undersggelsesar: 1994, 2008 og 2024.

Analyserne er gennemfgrt med vaegtede data for at sikre, at resultaterne afspejler den danske be-
folkning korrekt — seerligt for 2008 og 2024, hvor svarprocenterne er lavere. Sammenligninger mel-
lem argange foretages kun for spgrgsmal, hvor spgrgsmalsformulering, svarkategorier og kodning
er tilstreekkeligt ens. For hver analyse er der lagt vaegt pa at fremheeve udviklingstendenser over

tid. Der er desuden foretaget visse analyser af forskelle mellem eksempelvis kgn og aldersgrupper.
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Rapportens analyser er organiseret tematisk snarere end teknisk. Det betyder, at hver sektion be-
lyser et aspekt af danskernes naturbesgg — fx tidsaspekter, transportaspekter, motiver og aktivite-
ter — og traekker udviklingslinjer pa tveers af de tre undersggelsesar. Resultatafsnittet er derfor

bade deskriptivt og forklarende, med fokus pa at vise menstre og mulige forandringer.

Gennemgaende preesenterer figurerne i rapporten typisk fordelinger som sgjlediagrammer eller lin-
jegrafer. En stor del af disse figurer er forsynet med sakaldte konfidensintervaller, som viser det
spaend, hvor det med 95 % sikkerhed kan forventes, at den sande veerdi i befolkningen ligger in-
denfor, baseret pa den stikprgve, der er analyseret. Konfidensintervallerne gar det muligt at vur-
dere preecisionen af resultaterne og identificere, om forskelle mellem grupper eller tidspunkter er
statistisk signifikante. Smalle intervaller indikerer hgj praecision, mens brede intervaller tyder pa
stgrre variation og dermed starre usikkerhed. Hvis konfidensintervaller fra to grupper overlapper,
kan man ikke med sikkerhed vurdere, om der er en reel forskel — i sadanne tilfeelde kan forskellen
skyldes tilfaeldig variation i stikpraven. Bemeerk ligeledes, at der gennemgaende i grafer og figurer

ofte er benyttet en tilpasset y-akse for at illustrere forskelle pa tveers af arene.

Der er ikke gennemfart egentlige inferensstatistiske analyser sdsom regressionsmodeller, test for
interaktioner eller multivariat kontrol. Rapportens ambition er i stedet — med afsaet i nationalt re-
praesentative data — at give et solidt, deskriptivt overblik over befolkningens naturbesgg og frilufts-
adfeerd, og hvordan den har udviklet sig gennem de seneste tre artier — med transparens ift.
usikkerheder og forbehold. Fokus er pa at ggre resultaterne lettiigaengelige og sammenlignelige for
lzesere uden seerlige statistiske forudsaetninger, samtidig med at metodisk stringens og troveerdig-

hed opretholdes.
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4. Resultater

41. Tidsrum siden seneste besgg

Naturbes@ag og friluftsliv er en aktivitet, som starstedelen af befolkningen deltager i. | 1994 havde
98,3% af den voksne befolkning i alderen 15-78 ar besagt naturen inden for det seneste ar, mens
det i 2008 var 96,5% og i 2024 var 97,2%°. Der observeres ingen systematik i hvilke aldersgrup-
per, der ikke har besggt naturen det seneste ar, hverken indenfor hvert enkelt ar eller pa tvaers af
arene.

For alle tre undersagelsesar har omkring % af svarpersonerne (lidt flere i 2024) veeret en tur ude i
naturen/landskabet inden for de sidste fjorten dage (Figur 4.1). Dog ses en nyere udvikling, hvor
der i 2024 er hele 70 %, som har angivet at have besagt naturen inden for den seneste uge, hvilket
kun var tilfeeldet for omkring 60 % i 2008 og 1994.
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Figur 4.1. "Hvornér var du sidst en tur ude i naturen/landskabet?”, (N = 2.461, 1.199, 8.200).

5 Bemeerk, at der her ikke er taget hensyn til den formindskende effekt, som de andele af respondenterne der ikke sva-
rede pa spegrgeskemaerne antages at have. Se evt. appendiks C i Jensen (2025) for eksempel pa sadan effekt.
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De procentvise andringer i tid siden seneste besgg i naturen fra 1994 til 2024 fremgar af Figur 4.2.
Her er det tydeligt, at flere i 2024 har besg@gt naturen samme dag, ligesom der ogsa er sket en min-

dre stigning i ikke-besggende, dvs. personer som slet ikke har besggt naturen det seneste ar.
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Figur 4.2. /Endring i tid siden seneste besgg fra 1994 til 2024, (N = 2.461, 8.200).

Denne tendens er yderligere visualiseret i Figur 4.3 med en stigning i hyppige besgg og et fald i

sjeeldnere besgg.
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Figur 4.3. Andel af hyppige og sjaeldne besag, (N = 2.461, 1.199, 8.200).
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4.2. Tid brugt i naturen

Figur 4.4 viser udviklingen i naturbesagenes varighed mellem de tre undersggelsesar. Umiddelbart
ser der ikke ud til at veere de store sendringer, men Figur 4.5 illustrerer tydeligt, at besggsvarighe-
den er faldet siden 1994. | dag er de fleste besgg pa maksimalt én time (53,9 %), mens det mod-

satte var tilfeeldet i 1994, hvor 61,7 % af alle bes@g havde en varighed pa over én time (Figur 4.6).
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Figur 4.4. "Hvor laenge varede din seneste tur i naturen/landskabet?”, (N = 2.436, 1.189, 7.439).
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Figur 4.5. /Endring i varighed af seneste besgg fra 1994 til 2024, (N = 2.436, 7.439).
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Figur 4.6. Andel af korte og lange besgg, (N = 2.436, 1.189, 7.439).
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4.3. Tid brugt pa transport til naturen

Transporttiden brugt pa udturen i forbindelse med det seneste besag i naturen er opgjort for de tre
undersggelsesar i Figur 4.7. | 1994 brugte omkring 75 % af bese@gende en halv times tid eller min-
dre pa transporten ud til naturen/landskabet. | 2024 er den andel aget til 84 %, seerligt for de helt
korte transporttider pa maksimalt 10 minutter (44 % af alle besag) (Figur 4.8). Der er saledes sket
en udjaevning i perioden, hvor andelen af de helt korte transporttider pa maksimalt 10 minutter
naermer sig andelen af lzengere transporttider over 10 minutter (Figur 4.9).

Procent

B 1994 [l 2008 [ 2024

Figur 4.7. "Hvor lang tid brugte du pa at komme til det naturomrade, der var det vaesentligste mal for din tur i
naturen/landskabet?’, (N = 2.434, 1.178, 7.272).

25



Mindre end 2 minutter -6 %
2 til 5 minutter __3|7 %
5 til 10 minutter _ﬂ%
Et kvarters tid 'MF
En halv times tid -_

4,49
Tre kvarter til en time 4%

-1,569
1% times tid />°—-

-2,4 %
Mere end 1%z time 2

-6 -3 0 3 6
AEndring i procentpoint

Figur 4.8. /Endring i transporttid fra 1994 til 2024, (N = 2.434, 7.272).
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Figur 4.9. Andel af besgg med kort og lang transporttid, (N = 2.434, 1.178, 7.272).

4.4. Transportmiddel

Der er ogsa sket betydelige eendringer i det benyttede transportmiddel ved besag i naturen (Figur
4.10 og Figur 4.11). | 1994 var personbilen det hyppigst benyttede transportmiddel. | 2008 var an-
delen som benyttede gang og personbil lige stort (ca. 43 %), men det er helt skiftet i 2024, hvor
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transport til fods er den mest hyppige transportform (Figur 4.12). Det er ogsa vaerd at bemaerke fal-
det i andelen, som benytter cykel, hvilket afspejler det generelle fald i cyklisme i perioden i Dan-
mark (Nielsen et al. 2016). Hvis man ser pa det benyttede transportmiddel for de besggende, som
har angivet bilejerskab, er bilen dog stadigveek det foretrukne transportmiddel til naturbesgget,

selvom der blandt disse bes@gende ogsa er sket en udjeevning i 2024 (Figur 4.13).

45 42,

40

35 33

30

25

20

15 12,8

10 9.3 88

Procent

20 152

B 250400

0,5 0,7 0,5 0,3 0,3 0,1 0,3 0,2 0,4
—————

B 1994 [l 2008 [ 2024

Figur 4.10. "Hvilket transportmiddel brugte du pé turen derud? (veaelg ét svar - brugte du mere end ét trans-
portmiddel, veelg da det, der blev benyttet den leengste straekning)”, (N = 2.403, 1.158, 7.291).
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Figur 4.11. Transportmiddel til seneste besgg, kun blandt bilejere, (N = 1.816, 950, 4.503).

45

40

Procent

35

1994 2008 2024

@ Til fods @ Personbil

Figur 4.12. Andel af besgg til fods og med personbil, (N = 1.922, 993, 6.226).
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Figur 4.13. Andel af besgg til fods og med personbil - kun blandt bilejere, (N = 1.558, 840, 4.012).

4.5. Afstand tilbagelagt ud til naturen

Der observeres et lille fald i den afstand, respondenterne har tilbagelagt for at bes@gge naturen
(Figur 4.14 og Figur 4.15).

10,7 km

10.5

10.0

Gennemsnitlig afstand (km)

9.5

1994 2008 2024

Figur 4.14. "Hvor mange kilometer var der fra dit startsted og til det naturomréde, der var det veesentligste
mal for din tur i naturen/landskabet?” (max 90 km), (N = 2.196, 1.093, 6.355).
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| udregningerne af de gennemsnitlige transportafstande er frasorteret ture med afstande over 90
km (Figur 4.14). Dette valg er foretaget for at sikre sammenlignelighed til tidligere studier (Jensen,
1998). dges denne begraensning til 500 km (for at sikre der stadig er tale om transport i Danmark),
er den gennemsnitlige afstand for de tre ar hhv. 17,1 km, 14,5 km, og 13,5 km, som det fremgar af
Figur 4.15. For begge opgarelsesmetoder observeres et svagt fald i tilbagelagt afstand. Betragter
man Figur 4.16, hvor afstandene er opgjort for hver enkelt transportform, ses det, at bil- og cykel-
transport ikke er blevet kortere, mens gennemsnitlig transportafstand til fods er faldet fra 3,2 km til
2,2 km fra 1994 til 2024. Det samlede fald i afstand er derfor i hgj grad drevet af faldet i afstand for

besggene foretaget til fods.

18

17,1 km

16

Gennemsnitlig afstand (km)

14

1994 2008 2024

Figur 4.15. "Hvor mange kilometer var der fra dit startsted og til det naturomréde, der var det veesentligste
mal for din tur i naturen/landskabet?” (max 500 km), (N = 2.287, 1.130, 6.358).
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Figur 4.16. Tilbagelagt afstand for seneste besgg fordelt pa transportmiddel (max 90 km), (N = 2.002, 1.014,

6.006).

Omkring 75 % af besagende har tilbagelagt under 10 km for deres seneste besgg, som det frem-

gar af Figur 4.17. 1 2008 og 2024 har ca. halvdelen af de bes@gende tilbagelagt under 5 km.
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Figur 4.17. Fordeling af tilbagelagt afstand for seneste besag, alle transportmidler (max 90 km),

(N = 2.196, 1.093, 6.355).
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4.6. Besogte naturtyper

Valget af hvilke typer omrader, folk besgger pa deres tur, vil veere afhaengig af forskellige faktorer
som tilgeengelighed, naerhed til bopaelen, om der er faciliteter, som passer til de gnskede aktiviteter
osv. Der er ligeledes forskellig udbredelse af natur- og landskabstyper, idet skov, kyst, hav og
mark (“det abne landbrugslandskab”) er ret udbredte naturtyper, mens andre kun forekommer i
mindre omfang. Landskabet er mange steder en mosaik af forskellige naturtyper, og folk besager
ofte flere naturtyper under samme besag. Som det fremgar af Figur 4.18 (det var muligt at krydse
flere natur- og landskabstyper af for seneste bes@g), er der, overordnet set, en ret ensartet forde-
ling af besag i de forskellige naturtyper i hhv. 1994, 2008 og 2024, dog med udsving for iseer
kyst/strand og hav. De hyppigst besggte natur- og landskabstyper pa det seneste besgg er skov,
som besgges af omkring to tredjedele af de besggende (63,9-66,8 %) efterfulgt af strand/kyst
(34,9-47,9 %), mark (28,3-33,8 %), s@ (21,9-22,3 %), eng (16,7-19,9 %), hav (13,7-20 %), vandlgb
(14,7-17,1 %) og mose (8,5-11,3 %). Ret fa besgger fortidsminder (5,1-7,6 %) eller heder (6,1-7,4

%), mens en mindre del angiver "andet™ (6,7-9,5 %).
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Figur 4.18. "Hvilke typer omrader besagte du pé din seneste tur i naturen/landskabet?”,
(N=2.472,1.189, 8.002).

6 | gruppen "andet" indgar svar som fx: fjord, klit, plantage, grusgrav, kanal, golfbane, stisystemer, naturpark og sted-

navne.
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Der er en betydelig forskel i omfanget af besgg ved strand og kyst pa tvaers af de tre ar. Kystbesgg
er i hgj grad vejrafheengige, da de ofte indebeerer aktiviteter som badning og solbadning og hoved-
sageligt foregar i sommerhalvaret. Den varme sommer i 1994 med formodentligt hyppigere strand-
besgg kan derfor ikke udelukkes som en medvirkende forklaring pa det fald, der observeres fra
1994 til de efterfglgende ar.

Antal arlige naturbesag

Det arlige antal naturbesag (uden for byen) er estimeret pa samme made i alle tre undersagel-
sesar, hvor der tages udgangspunkt i det arlige antal skovbesgg bestemt pa baggrund af de paral-
lelt gennemfarte skovundersggelser i de respektive ar. For naervaerende undersggelse tages der
saledes udgangspunkt i resultaterne fra undersggelsen “Danskernes skovbesag 2023/24 - Hoved-
rapport med udviklingstraek tilbage til 1970’erne, 1990’erne og 2000’erne” (Jensen, 2025), hvor det
arlige antal skovbesgg er bestemt til 85 mio. Dette tal er bestemt med hensyntagen til et forventet
mindre antal besag for de personer, der ikke har besvaret spgrgeskemaet, samt en vis generel

overdrivelse, se evt. afsnit 3.1.2 og appendiks C i Jensen (2025) for uddybning.
Pa baggrund heraf, samt oplysningerne om hvilke naturtyper, der er besggt i forbindelse med det
seneste naturbesag (jf. Figur 4.18) er det muligt at estimere de forskellige naturtypers besggstal -

samt befolkningens samlede antal arlige besag i den danske natur (inkl. skovbesgg).

Besagstallene for de enkelte naturtyper fremgar af Figur 4.19, hvor det ses, at skoven har det star-

ste besggstal, efterfulgt af strand/kyst og mark.
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Figur 4.19. Naturtypernes arlige antal besgg i millioner, (N = 2.472, 1.189, 8.002).

Der skal tages hensyn til, at der ofte besgges mere end én naturtype i forbindelse med et naturbe-
sog ved beregning af det arlige antal naturbes@ag - eksempelvis besages der i gennemsnit 2,2 na-
turtyper per besag i 2024 (se Figur 4.20). Det samlede antal arlige naturbesgg kan skgnnes til 110
mio. i 1994, 108 mio. i 2008, og 133 mio. i 2024. Holder man dette op mod den voksne befolknings
starrelse de tre pagaeldende ar, bliver det omtrentlige antal af arlige besag per person 27 i 1994,
2612008 og 29 i 2024.
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Faerre naturtyper pa seneste besgg

Det gennemsnitlige antal naturtyper, som folk besagte pa deres seneste tur, er faldet fra 2,6 til 2,2
naturtyper (Figur 4.20). Dette tal er beregnet pa baggrund af antallet af naturtyper, der blev krydset
af ved spergsmalet "Hvilke typer omrader besagte du pa din seneste tur i naturen/landskabet?”
(Se Figur 4.18). Faldet i antal besagte naturtyper per besag afspejler, at besggenes varighed og

transporttiden er blevet reduceret.

2.6

25

24

23

Gennemsnitligt antal naturtyper

22

1994 2008 2024

Figur 4.20. Antal forskellige naturtyper bes@gt ved seneste besgg, (N =2.472, 1.189, 8.002).

Den veesentligste natur- og landskabstype pa seneste besag
Sperger man specifikt til, hvad den vaesentligste naturtype var for det seneste besgg, tegner der
sig et tydeligt billede (Figur 4.21) af, at det er isaer skove (38-41 %) og strand/kyst (23-29 %), som

var det primaere mal for turen i hele undersggelsesperioden (sammenlign evt. med Figur 4.18).
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Figur 4.21. "Hvilket af de besggte omrader var det vaesentligste mél for din seneste tur i naturen/land-
skabet?”, (N = 1.936, 1.045, 7.690).

AEndringer i den vaesentligste naturtype for besgget

| perioden 1994-2024 er der kun sket mindre gendringer i, hvilke naturtyper de besggende angiver
som den vaesentligste for deres seneste naturbesgg. Som vist i Figur 4.22, ses sma stigninger for
mark, skov, hav, eng, sg, fortidsminde, mose og "andet", mens hede og vandlgb har haft mindre

fald. For strand/kyst derimod ses et mere markant fald pa 5,8 procentpoint.

De fleste udsving ligger inden for den statistiske usikkerhed, men faldet for strand/kyst er statistisk
signifikant og understgtter de mgnstre, der tidligere er beskrevet. Den kortere transporttid og -af-
stand stemmer godt overens med en nedgang i kysten som vaesentligste naturtype, idet kyster ty-
pisk ligger laengere veek end mere alment tilgaengelige naturtyper som skov og mark. Hertil
kommer, at sommeren i 1994 var varmere og mere solrig end sommeren i 2024, hvilket ikke kan

udelukkes at have bidraget til den observerede nedgang i strand- og kystbesag mellem de to ar.
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Figur 4.22. Andring i veesentligste naturtype ved seneste besgg fra 1994 til 2024, (N = 1.936, 7.690).

4.7. Aktiviteter i naturen

De besggende deltog i forskellige aktiviteter pa deres seneste tur i naturen. Der er tale om bade
organiserede og uorganiserede aktiviteter. Respondenterne kunne veelge flere aktiviteter for sene-
ste besgg, og de deltog i gennemsnit i godt to aktiviteter pr. besgg. Som det ses pa Figur 4.23, er
det gennemsnitlige antal af aktiviteter per besagg det samme (2,6) i 1994 og 2008, men er i 2024
faldet til 2,1 aktiviteter pr. besgg. Dette er sket til trods for, at antallet af mulige aktivitetsmuligheder
labende er blevet gget gennem arene for at imgdekomme nye trends og udbud af aktiviteter. An-
tallet af mulige svarkategorier (inkl. "andet”) var henholdsvis 21 (1994), 27 (2008) og 31 (2024).
Varigheden af naturbesgg er faldet i perioden (se Afsnit 4.2) og kan muligvis vaere en medvirkende
arsag til, at de besggende har feerre aktiviteter under hvert besag.
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Figur 4.23. Antal aktiviteter ved seneste besgg, (N = 2.449, 1.185, 7.535).

Sammenligning af aktiviteter i 1994, 2008 og 2024

Friluftsaktiviteter udvikler sig og nye former kommer til. Der er derfor i perioden fra 1994 til 2024
lgbende tilfgjet nye aktiviteter til listen, som deltagerne kunne krydse af’. Det er derfor vanskeligt at
sammenstille aktivitetslisterne direkte, og de preesenteres derfor her for de enkelte ar. Det var mu-
ligt at krydse flere aktiviteter af for samme tur. Selvom der sker eendringer, skal det dog bemaerkes,
at de tre mest populeere aktiviteter er de samme alle tre ar, idet folk iseer gik en tur, oplevede natu-

ren/landskabet og luftede hund pa deres seneste tur i naturen/landskabet.

7 Bemaerk, at muligheden "var pa arbejde” optraeder som aktivitet i denne undersggelse. Traditionelt betragtes naturbe-
s@g og friluftsliv som aktiviteter, der foregar i fritiden (Naturstyrelsen, 2015). | neervaerende undersggelse er arbejde dog
medtaget som aktivitet for at sikre en vis sammenlignelighed mellem de tre dataindsamlinger, samt at skabe et overblik
over, hvorledes naturbesag kan kombineres med arbejde.
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Figur 4.24. "Hvad beskaeftigede du dig med pa din seneste tur i naturen/landskabet?” - 1994, (N = 2.449).

| 1994 (Figur 4.24) var der to meget populeere aktiviteter, idet mere end to tredjedele af de besg-

gende gik en tur, og over halvdelen oplevede naturen/stedet pa deres seneste tur i naturen. Der er

et spring til en reekke aktiviteter som luftede hund, karte en tur i bil, "andet”, sad stille og spiste/gril-

lede, studerede naturen/stedet, cyklede eller var ude at bade/tog solbad. Lidt feerre samlede beer,

svampe o. lign. eller fotograferede, mens ret fa lgb en tur, var pa arbejde eller ude at fiske pa de-

res seneste tur. De sjaeldneste aktiviteter var forskellige typer sejlads, overnatning i naturen, jagt,

tur med naturvejleder, cykling pa mountainbike og ridning.
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Gik en tuir 66,5%
Oplevede naturen/stedet —————ss—m 49 4%
Luftede hund ~m——— 19 0%
Sa pafugle ——— 18 7%
Sa pa dyr (andre end fugle) m—— 13 9%
Kgrte en tur i bil = 10,1%
Legede mmmmmm 38 9%
Andet mmssm 8 4%
Fotograferede wmmmmm 8 49,
Sad stille og spiste m—— 8 4%
Lgb en tur w8 2%,
Studerede naturen/stedet mmmmm 7 29,
Cyklede en tur (ikke mountainbike) s 6 8%
Samlede baer, svampe, blomster og lignende mmm 6 1%
Var ude at bade/tog solbad mmm 5 2%
Var pa arbejde =m 3 5%
Varpajagt = 21%
Var ude at fiske = 2,0%
Cyklede pa mountainbike = 1,3%
Sejlede (motorbad) = 1,1%

Var ude atride ® 1,0%

Gik stavgang 1 0,8%

Overnattede i naturen 1 0,7%

Var pa tur med naturvejleder 1 0,7%
Sejlede (sejlbad) 1 0,6%

Roede (kajak) 1 0,5%

Roede (kano/robad) ' 0,3%
0% 20% 40% 60%

Figur 4.25. "Hvad beskaeftigede du dig med pa din seneste tur i naturen/landskabet?” - 2008, (N = 1.185).

Mens det i 1994 var muligt at vaelge mellem 21 aktiviteter, var der i 2008 i alt 27 forskellige aktivite-
ter. Som det ses pa Figur 4.25 er de to mest populzere aktiviteter pa seneste tur i naturen/landska-
bet fortsat, at de besggende gik en tur og oplevede naturen/stedet. Der er igen et stort spring til de
naeste aktiviteter, men hundeluftning er stadig den tredje hyppigste aktivitet. Nye aktiviteter som at
se pa fugle og dyr andre end fugle ligger hgijt pa listen. Der er i 2008 feerre, der karte en tur i bil
end i 1994 pa deres seneste tur i naturen/landskabet. Den nye, tilfgjede aktivitet "legede” er det
knap hver tiende, der deltager i. Tilfgjelse af flere aktiviteter kan veere arsag til faldet i kategorien
"andet” (8,4 % fra 13,8 % i 1994). Der er flere, som Igb en tur og tendens til lidt flere pa mountain-
bike, mens faerre cyklede en tur (ikke mountainbike). Faerre sad stille og spiste/grillede eller stude-
rede naturen/stedet. Generelt er deltagelsen i aktiviteter faldet, og vejret kan vaere en faktor, som
pavirker iseer opholds- og vandaktiviteterne. Det er mindre end halvdelen, der var ude at bade/sol-
bade i 2008 i forhold til 1994, hvilket kan skyldes det bedre sommervejr i 1994. Deltagelsen i sej-

lads bade med og uden motor er ogsa lavere i 2008 ligesom deltagelse i de tilfgjede aktiviteter
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roede (kajak) og roede (kano/robad) ligger lavest, mens den nye aktivitet "gik stavgang” ogsa har

fa deltagere. Mange af aktiviteterne er ganske sjaeldne, og deltagelsen, samt eendringer, bar ikke

overfortolkes.

2024

Gik e tuir 61,9%
Oplevede naturen/stedet m———————— 20 8%
Luftede hund = 17 7%
Motionerede = 13 1%
Slappede af — lavede ingenting/slikkede sol 11, 2%
Kgrte en tur i bil == 8 6%
Fotograferede mmmmm 7 8%
Studerede naturen/stedet, sa pa fugle og lign. s 7 89,
Leb entur mmsm 6 3%
Cyklede en tur (ikke mountainbike) mssm 5 9%,
Andet mmm 559%
Var ude at bade/svemme/soppe/snorkle/dykke my. mmm 4 9%
Sad stille og spiste/grillede wmm 4 5%
Samlede beer, svampe, blomster, sten og lignende ms= 4 3%
Var pa arbejde == 3,4%
Cyklede pa mountainbike == 2 6%
Digitale aktiviteter (fx sociale medier, musik, geocaching) = 2,0%

Var ude at fiske = 1,8%

Legede, rollespil, klatrede i traeer, byggede huler o.l. = 1,8%
Lavede bal = 1,8%

Varpajagt = 1,5%

Overnattede i naturen = 1,5%

Var ude atride = 1,2%

Sejlede (sejlbad) = 1,0%

Sne- og/eller is-aktiviteter = 1,0%

Var péa tur med naturvejleder/guide = 0,9%

Sejlede (motorbad) = 0,9%

Roede (kajak, kano, robad mv.) 1 0,7%
Luft/vind-aktiviteter pa land (fx drage, paragliding) ' 0,5%
Surfede (SUP, kitesurfing, windsurfing mv.) 1 0,4%

Stod pa vandski, vandscooter, wakeboard mv. | 0,2%

0% 20% 40% 60%

Figur 4.26. "Hvad beskaeftigede du dig med péa din seneste tur i naturen/landskabet?” - 2024, (N = 7.722).

| 2024-undersggelsen (Figur 4.26) er antallet af aktiviteter der kan vaelges mellem haevet til 31, og
flere tidligere kategorier er slaet sammen. Det er fortsat de samme to aktiviteter, der er de mest po-
puleere. Knap to tredjedele gik en tur, og dette er kun faldet lidt siden 1994, mens knap en tredjedel
oplevede naturen/stedet i 2024, hvilket er naesten en halvering i forhold til 1994. Der er stadig et
stort spring til de naeste aktiviteter, hvor hundeluftning fortsat er den tredjehyppigste aktivitet. To

nye kategorier "motionerede” og "slappede af — lavede ingenting/slikkede sol” ligger hgijt pa listen.
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Kategorien "motionerede” er ikke knyttet til specifikke motionsaktiviteter, der tidligere matte findes
under mere specifikke aktiviteter som "lgb en tur” og "cyklede pa mountainbike”. Der er feerre, som
karte en tur i bil i 2024, og aktiviteten er naesten halveret siden 1994. Faldet kan evt. veere relateret
til, at folk nu generelt deltager i friluftsliv teettere pa deres bopeel end tidligere (se Afsnit 4.5). Der er
i 2024 knap 8 %, der studerede naturen/stedet, sa pa fugle o. lign. Dette samler flere kategorier
bade "studerede naturen/stedet” (7,2 % i 2008 og 12,7 % i 1994), men ogsa de nye aktiviteter tilfa-
jeti 2008 "sa pa fugle” (18,7 % i 2008) og "sa pa dyr (andre end fugle)” (13,9 % i 2008), som nu er
blevet til "og lign.” Fotografering ligger stabilt som de gvrige ar. Labeture (6,3 %) er faldet lidt siden
sidste undersggelse (8,2 % i 2008 og 5,3 % i 1994), men der kan vaere overlap med den nye kate-
gori "motionerede”. Der er i 2024 5,9 %, som cyklede en tur (ikke mountainbike), hvilket er sam-
menligneligt med tallet for 2008 (6,8 % - men et fald fra 11,7 % i 1994).

Kategorien "var ude at bade/svemme/soppe/snorkle/dykke m.v.” (4,9 %) udvider den tidligere "bad-
ning og solbadning” med svemme/soppe/snorkle/dykke m.v., mens solbadning er flyttet til den nye
kategori "slappede af — lavede ingenting/slikkede sol”. Det er derfor vanskeligt at sammenligne di-
rekte med kategorien bade/solbade (5,2 % i 2008 og 11,2 % i 1994). Som tidligere nzevnt, kan

sommervejret have en indflydelse pa deltagelse i vandaktiviteterne.

Aktiviteten "sad stille og spiste/grillede” er sammenlignelig i alle tre undersggelser og er faldet
yderligere til 4,5 % i 2024 fra 8,4 % i 2008 og 12,7 % i 1994. En mulig arsag kan veere, at naturbe-
sggene nu er kortere og foregar teettere pa hjemmet, og besgget dermed i mindre grad udger en
lzengerevarende udflugt end tidligere. Kategorien "samlede baer, svampe o. lign.” udgjorde 8,2 % i
1994 og blev i 2008 udvidet til ogsa at neevne blomster, og i 2024 tilfgjes ogsa indsamling af sten.
Det er trods disse udvidelser en aktivitet, der er faldet fra 8,2 % i 1994 til 6,1 % i 2008 og til 4,3 % i
2024. En mindre del af respondenterne var pa arbejde i forbindelse med deres seneste naturbe-
s@g. Andelen har veeret relativ stabil med 4,4 % i 1994, 3,5 % i 2008 og 3,4 % i 2024. Cykling pa
mountainbike er steget til 2,6 % i 2024 fra 1,3 % i 2008 og 0,9 % i 1994.

Mens det i 1994 var 4,2 %, som var ude at fiske pa deres seneste tur, er det faldet til 2,0 % i 2008
og 1,8 % i 2024. Den forringede miljgtilstand i havet og begraensninger i fangster pa lystfiskerbade
kan evt. pavirke aktivitetsniveauet. For jagt er der en lille, men ret stabil, andel med 1,6 % i 1994,
2,1 % 12008 og 1,5 % i 2024. Overnatning i naturen er en aktivitet, som 2,1 % deltog i pa seneste
tur i 1994, mens tallene var 0,7 % i 2008 og 1,5 % i 2024. Ogsa ridning er en sjaelden aktivitet,
hvor deltagelsen var 0,8 % i 1994, 1 % i 2008 og 1,2 % i 2024. For sejlads er udviklingen, at der i
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1994 var 2,4 %, som sejlede (ikke motorbad) pa deres seneste tur i naturen. |1 2008 blev "ikke mo-
torbad” aendret til "sejlbad” og deltagelsen var nu 0,7 %, mens andre former for badaktiviteter som
kajak (0,5 %) og kano/robad (0,3 %) blev tilfgjet. Selvom man her ror baden frem for sejler, kan det
evt. veere, at nogle af roere i tidligere undersggelser har betegnet deres aktiviteter som ikke-motor-
badssejlads. | 2024-undersggelsen er roning samlet til én kategori "roede (kajak, kano, robad
m.v.)” som 0,7 % deltog i pa deres seneste tur. Tallene er meget sma og vanskelige at sammen-
ligne. | 1994 sejlede 2,2 % motorbad; dette faldt 1,1 % i 2008 og 0,9 % i 2024.

| 1994 var 1,1 % pa tur med en naturvejleder/guide, men i 2008 blev der kun spurgt om ture med
naturvejleder (0,7 %). 1 2024 var det igen ture med en naturvejleder/guide (1,0 %). Ikke alle
guidede ture i naturen er med en naturvejleder og aktiviteten er lille, men deltagelsen i 1994 og
2024 erret ens.

Andre nye aktiviteter, der er kommet til i 2024, omfatter digitale aktiviteter (fx sociale medier, mu-
sik, geocaching) (2,0 %), lavede bal (1,8 %), legede er udvidet med rollespil, klatrede i treeer, byg-
gede huler o. I. (1,8 %), sne- og/eller is-aktiviteter (1,0 %), luft/vind-aktiviteter pa land (fx drage,
paragliding) (0,5 %) og stod pa vandski, vandscooter, wakeboard m.v. (0,2 %). Enkelte aktiviteter

som fx stavgang, nu er derimod taget ud.

Restkategorien "andet” blev i 1994 valgt af 13,8%, i 2008 valgt af 8,4 %, mens 5,5 % valgte den i
2024. Dette fald kan indikere, at udvidelsen af kategorierne lgbende har udfyldt huller i aktivitets-

muligheder, som tidligere kun blev fanget af andet”.

Aktiviteter i naturen i forhold til ken og alder
De folgende figurer illustrerer fordelingen af de forskellige aktiviteter i de pagaeldende undersggel-
sesar i forhold til gennemsnitsalder og kensfordeling. Ved at sammenligne Figur 4.27, Figur 4.28

og Figur 4.29, kan man saledes se udviklingstrends for de forskellige aktiviteter.

For ridning ses det eksempelvis, at kvinder udger majoriteten, men en faldende andel af de perso-
ner som var ude at ride (fra over 90 % i 1994 til i dag under 80 %), og at rytterne generelt er blevet

2ldre i undersggelsesperioden (fra gennemsnitligt 27 ar i 1994 til 39 ar i 2024).
Der kan ogséa anskues generelle aktivitetstrends mellem kvinder og meend. Igennem de seneste 30

ar har der veeret bevaegelser i enkelte aktiviteter, men i alle tre undersogelsesar ses der flere kvin-

der i aktiviteter, som er mere stille , fx at samle baer og svampe, at sidde stille og spise og at bade.
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Maend derimod dominerer jagt og fiskeri og mere hurtige og specialiserede aktiviteter sa som at
kare mountainbike, luft/vind aktiviteter og motorbadssejlads. Jagt er eksempel pa en aktivitet, hvor
der ikke har veeret nogen naevnevaerdig beveegelse i perioden, og 90 % af de personer, som gar
pa jagt under det seneste naturbesgg, er maend, som i gennemsnit er lige under 45 ar gamle.

Det bar ogsa bemeerkes, at der er en reekke aktiviteter, som er helt lige fordelt mellem kgnnene;
Studere naturen, kigge pa fugle, se pa dyr, lufte hund og lave bal er eksempler pa aktiviteter, som

er lige populaere mellem kgnnene.

| alle tre undersggelsesar er "overnattede i naturen” en aktivitet med en lav gennemsnitsalder. |
2024 var "surfede” og "digitale aktiviteter” de aktiviteter, der havde den laveste gennemsnitsalder.
Derimod er "karte en tur i bil” og at vaere med en naturvejleder/guide eksempler pa aktiviteter, som
domineres af eeldre personer. Dog er der en del bevaegelse mellem undersggelsesar i forhold til de
aktiviteter, der udfegres af dem med den hgjeste gennemsnitsalder. Mountainbike er en aktivitet
med en gradvis stigende gennemsnitsalder. Mens aktiviteten i 1994 var blandt de "yngste” med en
gennemsnitsalder pa lidt over 30 ar, steg denne i 2008 til lidt over 40 ar, og naede i 2024 naesten
45 ar.
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Figur 4.27. Kgnsfordeling og aldersgennemsnit for aktiviteter ved seneste besgg (antal observationer i pa-
rentes) - 1994, (N = 2.449).
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Figur 4.28. Kansfordeling og aldersgennemsnit for aktiviteter ved seneste besgg (antal observationer i pa-
rentes) - 2008, (N = 1.185).
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Figur 4.29. Kgnsfordeling og aldersgennemsnit for aktiviteter ved seneste besgg (antal observationer i pa-
rentes) - 2024, (N = 7.535).
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Aktiviteters transportafstand og varighed

Pa tveers af aktiviteter er der generelt en staerk sammenhaeng mellem, hvor stor en distance man
har tilbagelagt for at besgge naturen, og hvor lang tid man opholder sig i naturen. Universelle akti-
viteter sdsom gature og lgbeture kan udferes i de fleste natur- og landskabstyper, mens andre ty-
per af aktiviteter kun kan udfgres nogle bestemte steder (fx at bade eller at fiske), hvilket alt andet
lige vil forgge distancen for nogle typer af aktiviteter. Idet distance og transporttid haenger sam-
men, er der saledes pa tveers af aktiviteter en klar sammenhaeng mellem transportomkostninger og

tid tilbragt i naturen.

| Figur 4.30, Figur 4.31 og Figur 4.32 er de enkelte aktiviteter indplaceret i forhold til aktivitetens

gennemsnitlige transportafstand og tid brugt under naturbesgget.

Som det ses pa Figur 4.30 for 1994, er det iseer overnatning i naturen, der foregar i lang afstand
(over 30 km hjemmefra), og det er samtidig en leengerevarende aktivitet over 7 timer. Bemaerk i
den forbindelse, at det reelle timetal for denne aktivitet kan veere vaesentligt hgjere, idet denne
gruppe ofte har markeret kategorien "Mere end 8 timer” jf. Figur 4.4, hvilket resulterer i en underdri-

velse af det preaecis timetal for leengerevarende naturbesag.

At sidde stille og spise i naturen, kareture i bil, ture med naturvejleder, fotografering og fisketure
foregar ligeledes i en laengere afstand hjemmefra (> 20 km). Fisketure og at "sidde stille og spise”
er sammen med sejlads (bade med og uden motor) ogsa blandt de lzengerevarende aktiviteter (> 4
timer). Badning/solbadning, sejlads og jagt foregar gennemsnitligt over 15 km fra hjemmet. De fle-

ste gvrige friluftsaktiviteter foregar inden for en afstand af max 15 km og tager under 3 timer.
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Figur 4.30. Varighed og transportafstand for aktiviteter ved seneste besgg (antal observationer i parentes) -
1994, (N = 2.449).

I 2008 (Figur 4.31) er den gennemsnitlige afstand til aktiviteterne generelt blevet kortere. Overnat-
ning i naturen er dog fortsat over 30 km vaek og varende gennemsnitlig 8 timer. Nye aktiviteter som
roning i kano/robad og roning i kajak ligger ogsa tidsmeessigt hejt. Mansteret er i store treek det
samme som i 1994, men med lidt kortere afstande og lidt kortere tidsforbrug til aktiviteterne.
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Figur 4.31. Varighed og transportafstand for aktiviteter ved seneste besgg (antal observationer i parentes) -
2008, (N = 1.185).

| 2024 (Figur 4.32) er der kommet en del nye aktiviteter til. Vandski m.v. (der ogsé omfatter vand-
scooter, wakeboard m.v.) ligger hgijt i bade afstand og tidsforbrug. Overnatninger i naturen er gen-
nemsnitligt rykket lidt taettere pa hjemmet, men ligger tidsmaessigt stadig hgjt sammen med den

nye svarmulighed “lavede bal”. Ture med naturvejleder/guide er til gengeeld noget, som folk gen-
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nemsnitligt rejser leengere efter i 2024 end i de tidligere undersggelser. Der indgar langt flere re-
spondenter i 2024-undersggelsen, og det vurderes derfor, at resultaterne er mere palidelige isaer
for de sjeeldne aktiviteter, der i 1994 og 2008 havde fa deltagere.
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Figur 4.32. Varighed og transportafstand for aktiviteter ved seneste besgg (antal observationer i parentes) -
2024, (N = 7.535).
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4.8. Sociale aspekter og gruppestorrelse

Antallet af personer, som sammen i en gruppe deltog i det seneste naturbesag, er faldet fra gen-
nemsnitlig 5 deltagere i 1994 til 4,51 2008 og 3,9 personer i 2004 (Figur 4.33). Der blev spurgt ind
til, hvor mange voksne (15+ ar) og baern (0-14 ar), der deltog pa seneste naturbesag. Faldet geel-
der bade voksne og barn. For bgrn er der sket et fald fra en andel i besggsgruppen pa 24 % i 1994
til en andel pa 18 % i 2024.

Gennemsnitligt antal personer

12
| 10
1 | | 0,7
|

1994 2008 2024

@ Voksne Bgrn @ Samlet gruppe

Figur 4.33. ”Hvor mange personer var du sammen med pa din seneste tur i naturen/landskabet - dig selv
medregnet?”, (N = 2.365, 1.126, 6.151).
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Faellesarrangementer

Som det ses pa Figur 4.34, var 15,2 % af de seneste besgg i naturen/landskabet en del af et fael-
lesarrangement i 1994, mens det i 2008 var 15,1 %, og i 2024 var 9,3 %.

0,
15,2% 151%

15

Procent

10 T
,3%

1904 2008 2024

Figur 4.34. Andel af besag der var en del af et faellesarrangement, (N = 2.443, 1.166, 7.088).

| tidligere afrapporteringer (fx Jensen, 1998) er angivet gennemsnitsvaerdier for besgg med maksi-
malt 90 deltagere for at undga, at gennemsnitstallene bliver pavirket af fa meget store grupper. Det
resulterede i gennemsnitsvaerdier for gruppestarrelsen pa hhv. 4,1 (1994), 4,3 (2008) og 3,4
(2024). Der er ikke statistik signifikant forskel mellem 1994 og 2008, men derimod fra begge ar til
2024.

En stor del af disse bes@gg med et stort antal personer (> 90 personer) ma antages at veere faelles-
arrangementer. Nar feellesarrangementer direkte frasorteres i opgerelsen af det gennemsnitlige
antal besa@gende, er der ikke statistisk signifikant forskel pa de tre ar, og gennemsnittet ligger i ste-
det pa 2,5 (1994), 2,4 (2008) og 2,5 (2024) for de tre undersggelser.

Det generelle fald i antallet af personer per besag kan derfor i hgj grad forklares ved et fald i antal-
let af besag, der er en del af et faellesarrangement. Det gennemsnitlige antal deltagere pa faellesar-
rangementer var hhv. 19,1 (1994), 15,3 (2008) og 15,1 (2024).
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Solobesag

Som det ses i Figur 4.35, er der fra 1994 til 2008 sket en stigning i andelen af besag, hvor kun én
person var afsted fra 28,8 % i 1994 til 35,1 % i 2008, hvilket er naesten det samme som i 2024
(34,4 %).

39

36

351%

33

Procent afsted alene

30

27
1994 2008 2024

Figur 4.35. Andel af besag hvor kun én person var afsted, (N = 2.365, 1.126, 6.151).

Ser man pa kensfordelingen for disse solobesag (Figur 4.36), er der flere meend end kvinder, som
tager afsted alene, og det er steget lidt fra 32 % i 1994 til 36,3 % i 2024. Der er dog sket en stig-
ning blandt kvinder fra 25,7 % solobesag i 1994 til 34,4 % i 2008 og derefter et lille fald til 32,6 % i
2004.
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Figur 4.36. Andel af bes@g hvor kun én person var afsted fordelt pa ken, (N = 2.365, 1.126, 6.151).

4.9. Naturbeseg med overnatning udenfor hjemmet

Ud over hverdagens friluftsliv med udgangspunkt i hjemmet, er der ogsa en del friluftsbesag, der
foregar i forbindelse med overnatning uden for hjemmet fx i sommerhus, pa campingplads, pa ho-
tel eller hos familie og venner o. lign. Som det ses pa Figur 4.37, er der sket et fald i andel af be-
s@g, der foregar i tilkknytning til en overnatning uden for hjemmet fra 20,9 % i 1994 til 16,5 % i 2008
og 14,9 % i 2024. Dette er i trad med, at folk nu foretager flere og kortere naturbesgg med ud-
gangspunkt i hjemmet (se Afsnit 4.5). Der er tilbagelagt markant laengere afstand til naturbesgg
med overnatning. Gennemsnitsafstanden til besgg med overnatning var henholdsvis 40,4 km, 26,3
km og 27,1 km for de tre unders@gelsesar i kronologisk reekkefalge, mens de tilsvarende gennem-

snitsafstande til bes@g uden overnatning var henholdsvis 12,0 km, 12,6 km og 11,6 km.
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Figur 4.37. Andel af besgg hvor der fandt overnatning sted udenfor hjemmet, (N = 2.434, 1.201, 8.086).

4.10. Motivation for besog i naturen

Hovedmotiverne for bes@g i naturen er oprindeligt identificeret gennem en proces med faktoranaly-
ser af 20 forskellige del-motiver i 1994-undersggelsen, mens der i de senere undersggelser alene
har veeret anvendt de fem hovedmotiver, som var udkommet af 1994-analyserne. Responden-
terne i 2008 og 2024 blev spurgt om at angive vigtigheden af de fem forskellige hovedmotiver for
deres seneste bes@g i naturen pa en skala gaende fra 1 ("Absolut ikke vigtig”) til 5 ("Saerdeles vig-

tig”), hvor 3 angav neutral indstilling.
Af de fem forskellige hovedmotiver for at besage naturen (Figur 4.38), er det isaer at “opleve natu-

ren” og “fred og ro”, som de fleste har som motiv. Lidt faerre er motiveret af “motion” og af at “knytte

familieband”, mens feerrest har det som motiv for deres tur i naturen at “m@de andre mennesker”.
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Gennemsnitlig vigtighed

Figur 4.38. "Da du sidst var pé tur i naturen/landskabet, hvor vigtig var da hver af de fem neevnte arsager
for din beslutning om at tage derud?”, (skala 1-5, 3 = neutral), (N = 979, 1.184, 5.312).

Udviklingen i motiverne i perioden 1994-2024 ses nedenfor pa Figur 4.39. Mens betydningen af det
vigtigste motiv at “opleve naturen” er stort set usendret, er der sket en stigning i motivet “motio-
nere”. Modsat er vigtigheden af at “knytte familieband” faldet lidt, ligesom “at mgde andre menne-

sker” fortsat er det mindste motiv og ligeledes er faldet i vigtighed
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Figur 4.39. Vigtigheden af forskellige motivationer ved seneste besgg, (skala 1-5, 3 = neutral), (N = 979,
1.184, 5.312).
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Samlet er der sket en stigning i iseer motion som motiv for naturbesag, mens de sociale motiver er
faldet. Disse tendenser ses tydeligere pa Figur 4.40, hvor det ogsa ses, at det for alle fem motiver
er statistisk signifikante aendringer. Det er dog veerd at bemaerke, at den ovennaevnte metodiske

forskel mellem 1994 og senere ar pa, hvordan disse motivationsveaerdier er malt, kan pavirke resul-

taterne, hvorfor aendringer i motiverne ikke skal overfortolkes.

0,6
Motionere
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Fafred og ro

0,1

Opleve naturen -—1

-0,1
Mgde andre mennesker
-0,2
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0.0 0.5

AEndring i gennemsnitlig vigtighed

Figur 4.40. Andring i vigtigheden fra 1994 til 2024, (N = 979, 5.312).
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4.11. Onsker til forandringer i naturen

| alle tre undersggelser er der blevet spurgt ind til hvilke tiltag, der ville kunne fa respondenterne til
at komme mere ud i naturen/landskabet. Der er Igbende tilfgjet nye tiltag, som afspejler tidens na-
turdebat og -syn. Nogle tiltag er rettet mod mere og renere natur, mens andre har fokus pa bedre

adgang og faciliteter for de besggende.

@nskeri 1994
Som det ses pa Figur 4.41, var det i 1994 isaer mere og renere natur, som folk gnskede i form af
flere naturomrader, renere strande, flere skove, flere snoede vandlgb og renere sger. Lidt laangere

nede pa listen ligger flere engarealer.

Herefter kommer gnsker til gget tilgaengelighed i form af flere muligheder for at foretage rundture
(til fods/pa cykel) og bedre faerdselsmuligheder langs vandigb, mens knap hver fijerde snskede
bedre oplysning om omradets muligheder. Lidt feerre pegede pa bedre feerdselsmuligheder langs
hegn/skel, bedre offentlig transport og bedre faerdselsmuligheder over graesarealer. Faciliteter lig-
ger laengst nede pa listen i form af flere toiletter, flere omrader hvor Igse hunde er tilladt, etablering
af kunstige udsigtspunkter/keelkebakker, flere husdyr at se pa, flere primitive lejrpladser, flere an-

lzeg til sportsaktiviteter, seerlige omrader til mountainbike(cykler) og flere parkeringspladser.
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1994

Flere naturomréder mee——————————————— 36,2%
Renere strande ee——————sees—— 35 4%,
Flere skove 31,8%
Flere snoede vandigh m———————————————— 28 0%
Renere sger massssssssssssssss—— 27 6%
Flere muligheder for at foretage rundture (til fods/pa cykel) ———————————— 25 4%
Bedre oplysning om omradets muligheder m———-—————————— 24 29,
Bedre faerdselsmuligheder langs vandigh m—————————— 19 0%
Andet e 17,1%
Flere engarealer m———— 15 3%
Flere toiletter m—————— 14,9%
Flere omrader hvor Igse hunde er tilladt m— 13 8%
Etablering af kunstige udsigtspunkter/keelkebakker m— 13,0%

Flere husdyr at se p4 e 12 1%

Flere primitive lejrpladser m—— 11,6%

Bedre faerdselsmuligheder langs hegn/skel m—— 10,9%

Bedre offentlig transport m— 9 1%
Bedre faerdselsmuligheder over graesarealer s 8 9%
Flere anleeg til sportsaktiviteter m— 7 29,
Seerlige omrader til mountainbike(cykler) 5 7%
Flere parkeringspladser mmmm 4 9%,

0% 10% 20% 30% 40%

Figur 4.41. "Hvilke forandringer i naturen/landskabet omkring Deres by/bopeel ville f& Dem til at komme hyp-
pigere derud?” - 1994, (N = 2.275).

@nsker i 2008

| 2008 (Figur 4.42) var det stgrste gnske, at der kom flere vildtlevende dyr i naturen, s& der er
starre chance for at se dem og herefter flere naturomrader, renere strande, flere skove, renere
sger og flere snoede vandlgb, mens gnsker om flere engarealer er sjeeldnere. Det er saledes fort-
sat mere og renere natur med et rigere dyreliv, der ligger hgjest pa listen. Bedre oplysning om om-

radets muligheder ligger ogsa stadig hagit.

Herefter gnskes der bedre tilgaengelighed til naturen i form af flere muligheder for at foretage rund-
ture (til fods/pa cykel), flere stier ud til naturomraderne, flere stier i selve naturomraderne og bedre
faerdselsmuligheder langs vandlgb, bedre offentlig transport ud til naturomraderne, mens feerre pe-
ger pa bedre faerdselsmuligheder langs hegn/skel og bedre feerdselsmuligheder over graesarealer.
Faciliteter udger den nederste del af gnskelisten: flere toiletter, etablering af kunstige udsigtspunk-
ter/keelkebakker, flere primitive lejrpladser, flere omrader hvor lgse hunde er tilladt, flere motions-

stier med motionsredskaber, flere anleeg til sportsaktiviteter, flere husdyr at se pa, flere parkerings-
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pladser, saerlige omrader til mountainbike(cykler) og feerrest ensker flere motionsstier bemandet

med instruktgrer/vejledere.

2008

Flere vildtlevende dyr i naturen, sa der er stgrre chance for at se dem EE——————————— 40,1%
Flere naturomrader neessssssssssssssssss—— 38,6%
Renere strande neeesssssssssssssm——— 35,3%
Flere skove mms—— 31,5%
Renere sger m——— 29 7%
Bedre oplysning om omradets muligheder messsss————— 28 7%
Flere snoede vandigh meeessssss————— 27 3%
Flere muligheder for at foretage rundture (til fods/pa cykel) m————— 26 5%
Flere stier ud til naturomraderne m————— 23 8%
Flere stier i selve naturomraderne m———— 22 9%
Flere engarealer m— 16,3%
Bedre faerdselsmuligheder langs vandigh s 16,1%
Flere toiletter mm—— 15 1%
Etablering af kunstige udsigtspunkter/keelkebakker m——— 14,79%
Flere primitive lejrpladser m— 14 3%
Flere omrader hvor lgse hunde er tilladt m——— 13 4%
Bedre offentlig transport mssss= 10,6%
Flere motionsstier med motionsredskaber mm—= 9 4%
Flere anlaeg til sportsaktiviteter w8 7%
Bedre faerdselsmuligheder langs hegn/ske| w8 0%
Flere husdyr at se p4 mmmm 6 9%
Flere parkeringspladser mmmm 6, 5%
Bedre faerdselsmuligheder over greesarealer mmm 5 9%,
Seaerlige omrader til mountainbike(cykler) mmmm 5 8%
Andet mmm 5 7%
Flere motionsstier bemandet med instrukterer/vejledere mm 3 9%

0% 10% 20% 30% 40%

Figur 4.42. "Hvilke forandringer i naturen/landskabet omkring Deres by/bopeel ville f& Dem til at komme hyp-
pigere derud?” - 2008, (N = 1.094).

@nsker i 2024

| 2024 (Figur 4.43) er det starste anske mere “vild” natur, flere naturomrader, flere skove, og mere
“urart” skov, hvilket kan reflektere tidens debat om rewilding. "Flere vildtlevende dyr i naturen, sa
der er stagrre chance for at se dem” ligger dog nu laengere nede pa listen ligesom flere snoede
vandlgb og flere engarealer. Miljgkvalitet som renere sger og renere strande er ogséa gledet laen-

gere ned ad listen. Der er nu feerre, som efterspgrger bedre oplysning om omradets muligheder.
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Efter mere og vildere natur, gnskes der bedre tilgeengelighed til naturen i form af flere stier ud til
naturomraderne, flere muligheder for at foretage rundture (til fods/pa cykel) og flere stier i selve na-
turomraderne. Laengere nede pa listen ligger bedre offentlig transport, feerre “adgang forbudt”
skilte, bedre feerdselsmuligheder langs vandlgb, bedre faerdselsmuligheder langs hegn/skel og

bedre faerdselsmuligheder over graesarealer.

2024

Mere 'vild' natur EEEEE——— 30,5%
Flere naturomrader messsssssssssssss—— 29 5%,
Flere skove s 28 7%
Mere 'urgrt' skov EEEsssss—— 26,7 %
Flere stier ud til naturomraderne E——————————— 18,8%
Flere muligheder for at foretage rundture (til fods/pa cykel) ——————————————— 18 5%
Flere stier i selve naturomraderne mmesssssssssss—— 17,0%
Andet meEEE——————— 16,8%
Flere vildtlevende dyr i naturen, stgrre chance for at se dem mEEE————————— 16,6%
Flere toiletter mmmsss————— 15, 1%
Flere snoede vandigh messssssss——— 14,3%
Bedre oplysning om omradets muligheder m—————— 11,7%
Renere sger mmmmsssssm— 11,5%
Renere strande msssss——— 11,2%
Bedre offentlig transport ms———— 10,1%
Flere engarealer = 9 1%
Feerre 'Adgang-forbudt'-skilte m——— 8 4%
Flere shelterpladser s 8 0%
Flere omrader hvor Igse hunde er tilladt m——— 7 4%
Flere primitive lejrpladser m—— 6,7%
Bedre faerdselsmuligheder langs vandigh s 6,6%
Bedre faerdselsmuligheder langs hegn/skel = 6 4%
Bedre faerdselsmuligheder over graesarealer s 5 19,
Flere husdyr at se pad s 5 0%
Seerlige omrader til mountainbike(cykler) w5 0%
Flere parkeringspladser mmmmm 4 6%
Flere motionsstier med motionsredskaber mmm== 4 4%
Flere anlzeg til sportsaktiviteter mmm 4 0%
Etablering af kunstige udsigtspunkter/keelkebakker mmm 3,0%
Flere motionsstier bemandet med instrukterer/vejledere m 1,1%

0% 10% 20% 30%

Figur 4.43. "Hvilke forandringer i naturen/landskabet omkring din by/bopeel ville fa dig til at komme hyppigere
derud?’ - 2024, (N = 1.524).
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Faciliteter ligger generelt nederst pa listen, og her gnskes iseer flere toiletter, flere shelterpladser,
flere omrader, hvor Igse hunde er tilladt, flere primitive lejrpladser, saerlige omrader til mountain-
bike(cykler), flere husdyr at se pa, flere parkeringspladser, flere motionsstier med motionsredska-
ber, flere anlaeg til sportsaktiviteter, etablering af kunstige udsigtspunkter/kaelkebakker, mens

feerrest onsker flere motionsstier bemandet med instruktgrer/vejledere.

Feelles for de tre gnskelister er, at de har den samme overordnede prioritering af naturforbedringer
i toppen i form af mere natur, vildere og mere urgrt natur med flere dyr, samt renere natur. Herefter

ligger @nsker til gget tilgeengelighed til naturen, mens faciliteter generelt ligger nederst.

4.12. Kendskab til reglerne for at faerdes i naturen

Der har i undersggelsesperioden ikke veeret foretaget naevneveaerdige aendringer i reglerne for at
feerdes i naturen. De seneste starre aendringer af reglerne blev foretaget i 1992 i forbindelse med
den dengang nye naturbeskyttelseslov. Da reglerne saledes har veeret stabile i undersggelsesperi-
oden, er det bemaerkelsesvaerdigt, at kendskabet generelt ikke har forbedret sig naevnevaerdigt
igennem de seneste 30 ar (Figur 4.44). Siden 1994 er der endda sket et lille fald i kendskabet til
reglerne om cykling pa skovveje i de private skove og udenfor veje og stier i statsskovene, dvs. en

decideret forveerring af kendskabet (Figur 4.45).

Generelt varierer kendskabet til reglerne omkring feerdsel i naturen fra regel til regel. Omkring % af
befolkningen er klar over, at man ma plukke blomster og samle beer og svampe til eget brug i stats-
skovene — en andel som ikke har andret sig naevneveerdigt de seneste 30 ar. Generel fladefeerd-
sel, dvs. at det er tilladt at ga uden for veje og stier i statsskove, er den regel, hvor kendskabet er
@get mest i perioden. Kendskabet til reglerne for cykling i private skove, cykling pa privat markvej
samt cykling udenfor stier i statsskovene, er de regler, hvor kendskabet er gaet mest tilbage de se-
neste 30 ar. Sterste fald i kendskab (25,9 procentpoint) ses for reglen om cykling udenfor veje og
stier i statsskove. | 1994 var 74 % af befolkningen klar over, at det ikke er tilladt at cykle udenfor

veje og stier i statsskovene, i 2024 er den andel faldet til 48 %.
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Tilladt at plukke blomster og samle baer og svampe i statsskovene til eget brug
Ikke tilladt at feerdes pa skovvejene i de private skove om natten

Ikke tilladt at cykle uden for veje og stier i statsskovene

Tilladt at cykle pa skovvejene i de private skove

Tilladt at cykle pa de private markveje

Tilladt at ga pa de private markveje

Tilladt at ga uden for veje og stier i statsskovene

0% 25% 50% 75% 100%
Andel med korrekt kendskab (%)

Ar [l 1994 [l 2008 [ 2024

Figur 4.44. Korrekt kendskab til reglerne for at faerdes i naturen, (N = 1.223, 1.147, 3.198).

9,8 9
Tilladt at ga uden for veje og stier i statsskovene . 2.8 %
) . . 3,7%
Tilladt at plukke blomster og samle baer og svampe i statsskovene til eget brug | =
1,7 %
Tilladt at cykle pa de private markveje - I gn
) . . . . -3,9 %
Ikke tilladt at feerdes pa skovvejene i de private skove om natten b i
-6,8 %
Tilladt at ga pa de private markveje 0 .
-13,4 9
Tilladt at cykle pa skovvejene i de private skove i -

-25,9 9
Ikke tilladt at cykle uden for veje og stier i statsskovene i -

-35 -26 115 -5 5 15 25
AEndring i procentpoint

Figur 4.45. /Endring i andel med korrekt kendskab til reglerne for at faerdes i naturen fra 1994 til 2024,
(N =1.223, 3.198).
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BILAG A - Klimadata

Manedsvise variationer for ni klimaparametre for de tre undersggelsesperioder: juni 1994 til maj
1995, august 2007 til juli 2008 samt marts 2023 til februar 2024.
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