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Forord

Pa Kgbenhavns Universitet er der med jeevne mellemrum siden 1970’erne blevet gennemfgrt
nationale undersggelser om befolkningens brug af naturen®. I 2021 blev den nyeste friluftsun-
dersggelse igangsat under projektet "National befolkningsundersggelse af danskernes frilufts-
liv”. Projektet er lgbende blevet publiceret i form af en raekke delrapporter2. Neerveerende rap-
port er en saeranalyse pa tveers af projektet med fokus pa "fred og ro” som beveaeggrund for besgg
i naturen. Derfor stammer det data, der ligger til grund fra rapporten, fra to forskellige dataind-
samlinger i projektet: 1) spgrgeskema om danskernes naturbesgg i landskabet (udfgrt 2023-
2024) samt 2) spgrgeskema om danskernes seneste naturbesgg inklusive en kortlaegning af na-
turbesgg (udfgrt 2022-2023). Rapporten er udarbejdet for Naturstyrelsen, Ministeriet for Grgn
Trepart under ydelsesaftalen om forskningsbaseret myndighedsbetjening mellem ministeriet og

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning (IGN), Kgbenhavns Universitet (KU).

Rapporten baserer sig pa data om motiver for naturbesgg, herunder seerligt motivet "at fa fred
og ro”, med henblik pa at belyse et Stille Friluftsliv. Der er tidligere publiceret en raekke viden-
blade der forholder sig til samme tematik og med udgangspunkt i data fra samme undersggelser
(Gernow et al., 2024b; 2024c), men analyserne der praesenteres i naerveerende rapport, er ikke
publiceret tidligere. Rapporten har til formal at ga i dybden med Stille Friluftsliv, og desuden ud-

stikke en retning for fremtidig forskning i Stille Friluftsliv.

Resultaterne er afrapporteret i form af figurer og tabeller ved brug af deskriptiv statistik. Der er
foretaget intern kvalitetssikring ved lektor Dorthe Varning Poulsen, IGN. Rapporten har ikke vee-
ret i eksternt peer review. Tilladelse til behandling af personoplysninger i forbindelse med pro-
jektet “National befolkningsundersggelse af danskernes friluftsliv” er givet af Det Natur- og Bio-
videnskabelige Fakultet, KU (J.nr. 514-0302/21-5000), og projektet er godkendt i Den Forsk-
ningsetiske Komité for SCIENCE og SUND, KU (J.nr. 504-0298/21-5000).

1 Det skal bemaerkes, at de tidligste undersggelser er gennemfart i regi af institutioner, der efterfplgende er fusioneret
med Kobenhavns Universitet, herunder Statens Forstlige Forsggsveesen, Forskningscentret for Skov & Landskab samt Cen-
ter for Skov, Landskab og Planlaegning.

2 Projektet indeholder fire selvstaendige undersggelser/dataindsamlinger, som er afrapporteret sdledes: 1) "Befolknin-
gens syn pa naturnationalparker - Resultater fra en national spgrgeskemaundersggelse” (Jensen et al, 2022), 2) "Natio-
nal kortleegning af danskernes naturbesgg — Geografiske analyser af friluftslivet i Danmark i forhold til arealanvendelse,
beskyttelsesudpegninger og ejerforhold” (Gernow et al,, 2024a), 3) "Danskernes skovbesgg 2023/24 - Hovedrapport med
udviklingstreek tilbage til 1970’erne, 1990°erne og 2000’erne” (Jensen, 2025), og 4) "Udviklingstreek i danskernes natur-
besgg og friluftsliv de seneste 30 ar” (Legarth et al, 2025).



Sammenfatning

Stille Friluftsliv er i rapporten defineret som et friluftsliv der har fokus pa at opleve fred og ro og
at fgle sig i naer kontakt med naturen, og som kan veere med til at styrke danskernes mentale
trivsel. Stille Friluftsliv er operationaliseret som i Boks 1, s. 8, primaert som naturbesgg med mo-

tivet "fred og ro” og i nogen grad nzerveer med naturen.

Rapportens formal har veeret at afdaekke mgnstre for udgvelsen af Stille Friluftslivi Danmark,
herunder aktiviteter, faciliteter og naturtyper, der heenger sammen med naturbesgg, der har
"fred og ro” som motiv. Dermed gnsker vi at inspirere til en friluftsforvaltning, der passer pa

bdde mennesker og natur. Rapportens hovedresultater er opsummeret nedenfor:

e Multisensoriske oplevelser er centrale for oplevelsen af fred og ro
Ud fra deltagernes fritekstsvar, ses det, at et sted forbindes med "fred og ro” nar den natur-
oplevelse, man far, er en positiv, multisensorisk oplevelse. Det ses ogs3, at "fred og ro” kan

undermineres af bade visuelle og auditive forstyrrelser.

o Stille Friluftsliv udgves i overvejende grad som solo-besgg i naturen
Der er negativ sammenhaeng mellem vigtighed af "fred og ro” som motiv for naturbesgg, og
stigende gruppestgrrelse. Det mest udbredte for dem, der dyrker Stille Friluftsliv, er at

komme alene.

e Der er flest unge, der sgger fred og ro i naturen
Der er negativ sammenhaeng mellem "fred og ro” som motiv for naturbesgg og en stigende
alder. Sdledes er unge den gruppe, der i gennemsnit vurderer "fred og ro” hgjest som bevaeg-
grund for at sgge ud i naturen. Det samme er geeldende for gruppen med leengerevarende

uddannelse.

e Der er sammenhang mellem valg af aktiviteter, alder og Stille Friluftsliv
Unge, der har en hgj gennemsnitsvardi for "fred og ro” som motiv for seneste naturbesgg,
laver ofte digitale aktiviteter under deres naturbesgg, mens dem, med den hgjeste gennem-
snitsalder, og som sgger "fred og ro”, laver mere naturnzere aktiviteter. Det vidner om to for-
skellige forstaelser af "fred og ro”, som hhv. "push” og "pull”-faktor. Aktiviteter, der har en hgj
gennemsnitsveerdi for bade "fred og ro” og "opleve naturen” har det til feelles, at de bringer

den besggende i teet kontakt med naturen.

e Fred og ro haenger sammen med selvrapporteret sundhed og naturforbundethed
Jo vigtigere "fred og ro” har veeret som motiv for seneste naturbesgg, jo hgjere vurderer re-

spondenterne, at friluftsliv forbedrer deres "psykiske velvaere og humgr”, deres "liv generelt”



og deres "fysiske form og helbred” i naevnte raekkefglge. Der er ogsa set en sammenhaeng

mellem vigtigheden af "fred og ro” som motiv for naturbesgg, og generel naturforbundethed.

Fred og ro kan findes i hverdagens naturbesgg

"Fred og ro” er et vigtigt motiv for danskernes hverdagsnaturbesgg. Der er et signifikant hg-
jere gennemsnit for vigtigheden af "fred og ro” som motiv for naturbesgg for personer, der
ikke havde ferie, under deres seneste naturbesgg, ligesom der er kortlagt reelt oplevet "fred

og ro” i ganske byneere kontekster.

Landskaber der szerligt tillaegges fred og ro er stgrre og sammenhaengende

Selvom "fred og ro” kan findes byneert, peger en aben kortleegning af landskaber, der saerligt
vaerdsaettes for "fred og ro”, pa vigtigheden af stgrre, sammenhaengende natur- og kystomra-
der, ligesom en analyse af naturmiljger viste, at saerligt besgg til vandlgb og heder havde en

hgj vigtighed af "fred og ro” som motiv for besgget.
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1. Indledning

Det er velkendt at naturen understgtter mental sundhed og velveaere (Twohig-Bennett & Jones,
2018). For nogle er naturen sagar et decideret helle. Fx et sted at sgge tilflugt fra hverdagens
pres, eller et sted, hvor hovedet kan tgmmes, og der opstar plads til refleksion og eftertanke
(Gernow et al., 2024d). I et samfund, der er praeget af gget oplevet kompleksitet og gget social
acceleration, som sociologen Hartmut Rosa betegner det (Rosa, 2013), kan det derfor give me-
ning, at danskerne i hgjere grad end tidligere sgger ud i den "hdndgribelige” natur. De seneste 30
ar er andelen af danskere, der har besggt naturen inden for den seneste uge steget (Legarth et
al., 2025). Samtidig er besggene blevet kortere, og de foregar teettere pa hjemmet (Legarth et al,,
2025). Dette vidner om, at naturbesgg i hgjere grad er noget, der sker som led i danskernes
hverdag. Samtidig er langt den hyppigste aktivitet fortsat "at ga en tur”, efterfulgt af "at opleve
naturen” (Legarth et al.,, 2025), altsa aktiviteter, der er tilgaengelige for de fleste. De vigtigste mo-
tiver for danskernes naturbesgg er desuden "at opleve naturen” og "fa fred og ro” (Legarth et al.,

2025).

Formalet med naervaerende rapport er at foretage en dybdeanalyse og karakteristik af naturbe-
sgg og friluftsliv med fokus pa Stille Friluftsliv, operationaliseret som naturbesgg med fred og ro
som motiv. Naturbesgg med fokus pa at opna fred og ro, taler ind i en stgrre fortzelling om Stille
Friluftsliv som understgttende for mental sundhed. I en tid hvor flere og flere danskere har ned-
sat mental sundhed (Sundhedsstyrelsen, 2024), er fokus pa naturens restituerende og forbyg-
gende effekt stigende. Herunder kan naturen have en afstressende effekt, hvor oplevelser i og
med naturen giver fglelsen af at opna ro i hovedet og nervesystemet. Foruden en potentiel triv-
selsunderstgttende effekt, er Stille Friluftsliv ogsa interessant i forhold til samforvaltningen af
mennesker og natur. Naturbesgg med fokus pa at opna fred og ro formodes at have en mindre
forstyrrende effekt pa naturen, da der ikke ggres brug af hgje lyde, kunstigt lys, hgj fart m.v. - et

fokus der dog ligger udenfor naervaerende rapport.

P4 trods af den ggede opmaerksomhed pa Stille Friluftsliv, mangler der dybdegdende viden om
konceptet. Rapporten har til formal at forsgge at bidrage til denne viden ved at szette fokus pa

naturbesgg med fred og ro som formal. Analysen tager afsaet i eksisterende data og skal:

1. Undersgge om Stille Friluftsliv heenger sammen med forskellige aktiviteter, faciliteter og na-
turtyper.

2. Undersgge om Stille Friluftsliv haenger sammen med forskellige typer af naturbesgg og -
brugere.

3. Undersgge og diskutere betydningen af Stille Friluftsliv i en samfundskontekst.



Begreber

[ denne rapport operationaliseres Stille Friluftsliv primeert som naturbesgg, hvor "fred og
ro” er angivet som motiv. Der er suppleret med enkelte analyser, der kobler motiverne "fred
og ro” og "opleve naturen”.

Fred og ro var i undersggelsen praesenteret som "At fa fred og ro” (f.eks. at komme vaek

fra larm og tetbefolkede omrader, friggre sig fra at vaere "haengt op” m.m.).

Opleve naturen var i undersggelsen preesenteret som "At opleve naturen/landskabet”
(f.eks. at nyde landskabet, vaere i taet kontakt med naturen, opleve naturens farver,
lugte og mystik m.m.).

Boks 1. Operationalisering af Stille Friluftsliv, som ligger til grund for vores analyser og fortolkninger. Desuden vises ek-
sempler pd hhv. “fred og ro” og "opleve naturen’, som respondenterne blev mgdt med i undersggelsen.

Vi ved fra kvalitative analyser af fritekstsvar i tidligere undersggelser (Gernow et al., 2024a), at
"fred og ro” kan daekke over opfattet reel stilhed samt over naturens egne lyde. Derudover kan
"fred og ro” bade have en intrapersonel betydning - en fglelse af at friggre sig fra at veere haengt
op, at komme vaek fra hverdagens stress og jag og skabe plads til refleksion - men samtidig en
interpersonel betydning, som knytter sig til oplevelsen af fraveeret af andre mennesker, stgj, be-
byggelse og andre elementer, der kan forstyrre roen. Disse betydninger afspejles ogsa i den

made, der er spurgt ind til motivet i undersggelsen (Boks 1).

Stille Friluftsliv er som naevnt i udgangspunktet undersggt gennem motivet "fred og ro”, og den
konkrete operationalisering kan ses i Boks 1. Udover gnsket om at opna fred og ro, deekker Stille
Friluftsliv, over gnsket om veere i teet kontakt med naturen. Det er et friluftsliv, der foregar i lang-
somt tempo, og hvor der er tid og plads til at lade sine sanser blive aktiveret, koble af, klare tan-
kerne og nyde at veere i gjenhgjde med naturen. Det kan i nogle aspekter ogsa veaere et tilgeenge-
ligt friluftsliv, der ikke kreever saerlige forudsaetninger, viden eller udstyr og som kan indpasses i

det almene fritidsliv, og sa er det et friluftsliv, der kan veere skansomt for naturen.

Mental trivsel kan forstds som en oplevelse af ro og fglelsesmaessig balance, og operationaliseres
i denne rapport som "psykisk velveere og humgr”. Understgttelse af mental trivsel forstds i denne
rapport som positive, restorative oplevelser i naturen. Der kigges sdledes alene pd naturmiljget
som understgttende for mental trivsel gennem oplevet fred og ro, og ikke pd naturbaseret, facili-
teret terapi, der ligger i et andet forskningsfelt (neermere definitioner kan findes i Stigsdotter et
al.,, 2011). I forleengelse af, hvordan fred og ro opleves i naturen, anvendes ogsa begrebet "en
multisensorisk oplevelse”. Det deekker over, at flere sanser aktiveres samtidig og integreres til en

samlet, forstaerket helhedsoplevelse, som indeholder en fglelsesmaessig og kropslig respons.



Slutteligt deekker begrebet friluftsliv i denne rapport bredt over alle former for besgg i naturen -
uanset hvilken aktivitet, der foretages. Der kan saledes bade vaere tale om organiseret, faciliteret

friluftsliv sdvel som spontane, korte gature i naturen pa egen hand.



2. Metode

Rapportens analyser er primeert foretaget med udgangspunkt i data, der stammer fra en natio-
nal repraesentativ spgrgeskemaundersggelse omhandlende danskernes brug af naturen til ud-
foldelse af friluftsliv, udsendt til 28.179 tilfeeldigt udvalgte danskere pa mindst 15 ar i perioden
marts 2023 til februar 2024. Undersggelsen tager udgangspunkt i svarpersonens seneste besgg
i naturen - en metode, der giver et repraesentativt gjebliksbillede af danskernes brug af naturen.
Narveaerende delundersggelse omhandler primeert fred og ro som motiv for seneste naturbesgg.
Spgrgeskemaet blev distribueret digitalt via e-Boks manedligt i Igbet af et ar for at indfange de
pavirkninger pa adfeerd, der kan vaere betinget af rstidsvariationer. I alt blev undersggelsen be-
svaret af 8.847 personer, hvilket gav en svarprocent pa 31,4 %. Danmarks Statistik har efterfgl-
gende foretaget en statistisk veegtning af data baseret pa alder, kgn, geografisk region, etnisk
herkomst, familietype og uddannelsesniveau for at kompensere for eventuelle demografiske
skaevheder i, hvem der har besvaret spgrgeskemaet. Der praesenteres udelukkende vaegtede re-
sultater i denne rapport. Bemaerk at antallet af observationer (n) imidlertid er angivet ikke-vaeg-
tet for at sikre en mere intuitiv leesning (sdledes angives det reelle antal respondenter, der har

valgt den givne svarmulighed, frem for vaegtet antal respondenter).

Neervaerende delundersggelse omhandler primeert fred og ro som motiv for det seneste naturbe-
sgg. Svarpersonerne blev tilfaeldigt delt op i grupper og modtog forskellige udgaver af spgrge-
skemaet. For % af stikprgven blev svarpersonerne bedt om at forholde sig til vigtigheden af seks
mulige motiver for seneste naturbesgg, hvoraf de fem indgar i rapportens analyser. ("Da du sidst
var pd tur i naturen/landskabet, hvor vigtig var da hver af de seks navnte drsager for din beslut-
ning om at tage derud?”, herunder maltes "Fred og ro (f.eks. at komme vaek fra larm og taetbefol-
kede omrdder, frigare sig fra at vaere "haengt op” m.m.”)” pa en skala fra 1 (absolut ikke vigtig) til 5
(seerdeles vigtig)). Denne andel pa 3% af stikprgven udggr hovedanalyseelementet i rapporten.
Den resterende Y af stikprgven blev spurgt ind til en udvidet motivliste med 31 motiver ("Neden
for er naevnt 31 forskellige drsager til at tage ud i naturen/landskabet (...). Da du sidst var pd tur i
naturen/landskabet, hvor vigtig var da hver af de 31 naevnte drsager for din beslutning om at tage

derud?”), som er praesenteret et enkelt sted i rapporten (s. 13).

Alle respondenter i stikprgven er, uanset alder; inkluderet i analyserne praesenteret her (mini-
mumsalder for deltagelse var dog 15 ar). Bemaerk, at der i en tidligere publikation baseret pa
samme dataseet er anvendt et udsnit af stikprgven, hvor den gvre alder var begraenset til 78 ar
for at kunne sammenligne med tidligere undersggelser. Resultaterne der er afrapporteret her,
kan af denne arsag afvige i mindre grad fra resultater praesenteret i rapporten "Udviklingstraek i

o_n

danskernes naturbesgg og friluftsliv de seneste 30 ar” (Legarth et al,, 2025).
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Til brug for analyser i det afsluttende resultatafsnit "Abne kortlaegninger af fred og ro”, er der an-
vendt data fra en tilsvarende undersggelse udsendt over et ar fra maj 2022 - april 2023, men
hvor respondenterne yderligere havde mulighed for at kortleegge deres seneste naturbesgg pa et
kort. I denne undersggelse, der ligeledes var en national repraesentativ spgrgeskemaundersg-
gelse, modtog 46.877 personer pa minimum 15 ar en invitation til deltagelse. Der kan laeses ud-
dybende om metoden, inklusive kortleegningen i rapporten “National kortleegning af danskernes
naturbesgg - Geografiske analyser af friluftslivet i Danmark i forhold til arealanvendelse, beskyt-
telsesudpegninger og ejerforhold” (Gernow et al., 2024a). I denne undersggelse kunne respon-
denterne kortlaegge "..steder i naturen, som du (...) saetter pris pd (...) for fred og ro” og det var
muligt at udfylde et fritekstfelt om "Hvorfor forbinder du stedet med fred og ro?”. Det er denne
kortleegning og analyse af fritekstsvar, der er medtaget i neerveerende rapport. Resultaterne af

disse analyser er ikke veegtede.

[ analysen af fritekstsvar i den abne kortleegning blev NVivo brugt til databehandling gennem
kvalitativ kodning af 1.222 svar fra 979 respondenter. Formalet var at udforske forskelle mellem
positive og negative bidrag til fred og ro, og i hvilken grad sanseoplevelser kaedes sammen med
fred og ro. Dette blev gjort gennem tre niveauer af kode: 1) Kodning for at identificere positive
og negative bidrag til fred og ro. Negative udsagn blev kodet som negative bidrag og antaget at
indikere faktorer med en negativ indflydelse pa oplevelsen af ro i denne sammenhaeng. Disse
omfattede udsagn som "ingen .." eller "fraveer af ...". 2) Kodning med fokus pa eksplicit naevnelse
af sensoriske dimensioner af at se (f.eks. observere, se, anskue), hgre (f.eks. stgj, lyd, lytte), lugte,
smage og fgle. 3) Kodning af specifikke miljgmaessige funktioner under disse, sdisom mennesker,
bygninger, naturlandskab og vand. Hvor det var relevant, blev nye faktorer tilfgjet og grupperet

efter behov.

Gennemgdende praesenterer figurerne i rapporten typisk fordelinger som sgjlediagrammer. En
stor del af sgjlediagrammerne er forsynet med konfidensintervaller. Konfidensintervallerne vi-
ser det spaend, hvor det med 95 % sikkerhed kan forventes, at gennemsnittet i befolkningen lig-
ger indenfor, baseret pa den stikprgve, der er analyseret. Konfidensintervallerne ggr det muligt
at vurdere praecisionen af resultaterne og identificere, om forskelle mellem grupper eller tids-
punkter er statistisk signifikante. Smalle intervaller indikerer hgj preecision, mens brede inter-
valler indikerer stgrre variation og dermed stgrre usikkerhed. Hvis konfidensintervaller fra to
grupper overlapper, kan man ikke med sikkerhed vurdere, om der er en reel forskel - i sddanne
tilfzelde kan forskellen skyldes tilfeeldig variation i stikprgven. Bemeerk ligeledes, at der gennem-
gdende i grafer og figurer er benyttet en tilpasset y-akse for at illustrere forskelle pa tvers af

grupperne (se fx Figur 1).
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3. Hvad er Stille Friluftsliv?

Stille Friluftsliv kan udgves af mange arsager, og tilgeengelighed er et vaesentligt element. Med
tilgeengelighed menes bade fravaeret af personlige barrierer samt gode adgangsforhold. I forhold
til personlige barrierer er Stille Friluftsliv karakteriseret ved ikke at kraeve szerlig viden, udstyr
eller feerdigheder. I forhold til fysisk tilgaengelighed kan Stille Friluftsliv understgttes af den
mest basale form for infrastruktur, herunder fremkommelige og velformidlede stier og ruter. Ud-
over tilgeengelighed kan man forestille sig at Stille Friluftsliv udgves, fordi der er szerlige positive
oplevelser der opnds herigennem - fx en oplevelse af at koble af, veere naerveerende eller veere i

kontakt med naturen, hvilket dette afsnit udfolder ved at undersgge motiver for naturbesgg.

Motiver for naturbesag

"Fred og ro” er ét ud af flere mulige motiver for naturbesgg og er en vigtig del af Stille Friluftsliv.
Hele 40 % af respondenterne angav at "fa fred og ro” var en "meget vigtig” arsag til deres sene-
ste naturbesgg, og totalt angav 62 % det som en "vigtig” eller "meget vigtig” arsag til deres na-
turbesgg. At tage ud i naturen for at "fa fred og ro” er sdledes et vigtigt motiv for stgrstedelen af

danskernes naturbesgg.

Der er desuden en sammenhang mellem motivet "fred og ro” og motivet "opleve naturen”. Svar-
personer, der synes at "fred og ro” er vigtigt, synes ofte ogsa at "opleve naturen” er vigtigt, nar de
besgger naturen. Det er en statistisk signifikant korrelation, som viser, at de to motiver er knyt-

tet taet sammen.

[ den fglgende praesentation af motivfordeling, er der to forskellige visninger. Som naevnt i meto-
deafsnittet skyldes dette, at svarpersonerne modtog to forskellige versioner af motivlisten; 34
modtog en kort liste med 6 motiver (Figur 1), mens % modtog en laengere liste med 31 motiver

(Figur 2).

Pa den korte motivliste er motivet med det hgjeste gennemsnit (pa en skala fra 1 til 5) i vigtig-
hed at "opleve naturen” (4,0) efterfulgt af at "fa fred og ro” (3,7) (Figur 1). P4 den lange motivli-
ste er "nyde landskabet” det motiv, der har det hgjeste gennemsnit (4,1), efterfulgt af "nyde na-
turens lyde og lugte” (3,9), "for at give mit sind en pause” (3,8), "for at veere i nzer kontakt med
naturen” (3,8) samt "for at fa afveksling i dagligdagen” (3,8) (Figur 2). Disse fem uddybende mo-
tiver viser med al tydelighed hvor vigtig bade naturoplevelsen og naturens afstressende effekt er
som drsag til naturbesgg og derved med al tydelighed, hvor teet knyttet "fred og ro” er til natur-

oplevelsen.
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Gennemsnitlig vigtighed for seneste naturbesgg

Opteve naturen |, 4.02
Fafredogro |, 5,73
Motionere | .37

Knytte familieband | .16

Mgde andre mennesker ] 2,04

2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50

Figur 1. Viser gennemsnitlig vigtighed for fem motiver pd den korte motivliste (5 REP-scales). n = 5.664.

Vigtige motiver for seneste naturbesgg (gennemsnit),

udsnit af udvidet liste
1 = absolut ikke vigtig, 3 = hverken/eller, 5 = seerdeles vigtig

For at nyde landskabet I 4,14
For at nyde naturens lugte og lyde IS 3,91
For at give mit sind en pause NN 3,79
For atveere i naer kontakt med naturen NN 3,77
For at fa afveksling i dagligdagen mEEE——— 3,75
For at motionere GGG 3,46
For at forbedre min kondition IEEEEG—_——— 3,25
For at tilbringe noget tid sammen med familien - 3,21
For at ggre noget sammen med familien IE——— . 3,20
For at frigare mig for fglelsen af at veere haengtop M 3,10
3,0 3,2 3,4 3,6 3,8 4,0 4,2
Figur 2. Viser gennemsnitlig vigtighed for motiver pd den udvidede motivliste (31 REP-scales), her er dog for overblik-
kets skyld kun medtaget de 10 motiver, der havde en verdi over 3, og dermed kan siges, i gennemsnit, at veere vigtige for

naturbesgg i Danmark, n = 1.834. De fem motiver med hgjeste veerdi er alle motiver som taler direkte ind i Stille Frilufts-
liv og koblingen mellem “fred og ro” og naturoplevelsen som hovedmotiver for danskernes naturbesgg.
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Multisensorisk forstaelse af fred og ro

Analyserne i neervaerende rapport tager udgangspunkt i respondenternes seneste naturbesgg og
svar relateret til "fred og ro” som motiv for besgget, medmindre andet er angivet. I en undersg-
gelse har vi dog ogsd indsamlet kortleegninger af steder i naturen, som generelt veerdsaettes for
fred og ro (se kortleegningsresultat i Figur 18a)3. [ den forbindelse kunne et fritekstfelt besvares
omkring ”"Hvorfor forbinder du stedet med fred og ro?”. Disse svar er analyseret her, med henblik

pa at give dybere indsigt i, hvordan fred og ro i naturen rent faktisk opfattes.

"Fred og ro” knyttes teet til sansemaessige og rumlige kvaliteter i naturpreegede omgivelser. Re-
spondenterne fremstiller "fred og ro” som noget, der ikke alene opstar gennem fraveer af forstyr-
relser, men ogsa gennem et multisensorisk samspil mellem kropslige fornemmelser af naturen.
Stgrstedelen af de positive bidrag til "fred og ro” omtales uden eksplicit reference til en bestemt
sans. Disse ikke-specificerede udsagn peger p3, at "fred og ro” forstds som en samlet tilstand

frem for som adskilte sanseindtryk (Figur 3).

Hyppigt anvendte ord som natur, vand, skov og fred og ro indikerer, at oplevelsen opfattes gen-
nem samspillet mellem flere miljgmaessige karakteristika. Samlet fremstar "fred og ro” som en

multisensorisk og kropsligt forankret tilstand, der udspringer af fordybelse i naturen.

Nar respondenterne konkretiserer de sanselige dimensioner, er synsoplevelser mest domine-
rende, efterfulgt af oplevelser af lyd, fglesans og lugt, mens smag ikke neevnes (Figur 4). Syns-
maessig "fred og ro” forbindes med aestetiske og naturskgnne landskabstraek, seerligt dbenhed og
naturlige udsigter, hvor elementer som vand, horisont, himmel og natur gar igen. Lydmaessig
"fred og ro” relateres til blgde, kontinuerlige naturlyde som rislende vand, bglger, vind og fugle-
sang. Disse lyde beskrives som beroligende og indlevende. Lydmaessig "fred og ro” opstar der-
med gennem forudsigelige og ikke-patraengende lydlandskaber, der kendetegner naturlige mil-
joer. Fgle- og lugtmaessige bidrag forekommer sjaeldnere, men understreger den multisensoriske
karakter af "fred og ro”. Oplevelser relateret til fglesansen handler om kropslig kontakt med om-
givelserne, f.eks. vind, frisk luft og sand, mens lugtmaessig "fred og ro” forbindes med behagelige

og genkendelige naturdufte som havluft og skov.

3 Datasattet er kort beskrevet i metodeafsnittet, men en neermere beskrivelse kan ogsd findes i rapporten “"National kort-
leegning af danskernes naturbesgg — Geografiske analyser af friluftslivet i Danmark i forhold til arealanvendelse, beskyt-
telsesudpegninger og ejerforhold” (Gernow et al,, 2024a).

14



“ fuglereservat i sommerbus
... fuglelivet yesterhavet tritgaend

f';a.d;de shovens omride ridyr badesg e
% nyde : ig fredelige
s Torholdnvs. (VR0 stranden fredelis st
dyrene vind "1 fredfyldt ©
s wml;aenke sted naturen vild \.fE'IE;eV : gider
. : . t
neste fugleliv havet skov stier gyr BV
boigerne . Vand natur stille g,gjg srester *
dybe dejligt uglie keser ™
reden benk  Strand fred vandet gigqe Llf:r';

Sl Sleanen fredeligt roligt tur f-ticw

[

frisk 1 rket
- fredet gode AT 5
hyggeligt 0 dEJ|Ig smukt g leitd
steder =t danmarks
kreaturer b marker afslapning
mrbdat s beroligende forskellige

groessende
" adgang FPorbinder

Figur 3. Positive bidrag til "fred og ro” uden specifikation af sanselig dimension (973 referencer) (ordsky over de hyppig-
ste ord med minimumsleengde pa 3).
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Figur 4. Positive bidrag til "fred og ro” baseret pd synssans (554 referencer), hgresans (148 referencer), folesans (13
referencer) og lugtesans (12 referencer) (ordsky over de hyppigste ord med minimumsleengde pad 3).

Samlet set fremstar de positive bidrag til "fred og ro” som multisensoriske og affektive erfarin-
ger med tydelig forankring i naturmiljget. Deltagerne kobler "fred og ro” til naturoplevelser, der
involverer syn, lyd, bergring og lugt. Disse sanseindtryk opleves ikke enkeltvis, men som dele af

en samlet, fordybende oplevelse.

Negative bidrag til "fred og ro” formuleres gennem forestillinger om fraveer af forstyrrelser. De
forekommer mindre hyppigt end de positive bidrag. Udtryk som fraveer, veek og langt fremhaever
betydningen af distance til forstyrrelser som et centralt element. Som ved de positive bidrag er
mange af de negative referencer ikke specificeret i sansemaessige termer, hvilket peger pa over-
lappende former for forstyrrelse (Figur 5). De mest anvendte ord omfatter mennesker, trafik, bi-
ler, bygninger og stgj, hvilket understreger, at "fred og ro” undergraves af menneskelig tilstede-
veerelse, bevaegelse og infrastruktur. Disse udsagn indikerer, at "fred og ro” ikke alene opfattes

som en sanselig tilstand, men ogsa som et socialt og rumligt feenomen.

Nar de sensoriske dimensioner praciseres, fremstar lydmeessig forstyrrelse som den mest do-

minerende (Figur 6). Trafikstgj, biler, menneskestemmer og mekaniske lyde beskrives som de
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vaesentligste trusler mod "fred og ro”. Det understreger lydens centrale betydning i oplevelsen af
forstyrrelse. Synsmaessige tegn pa urbanisering og menneskelig tilstedevaerelse sdsom bygnin-
ger, veje og kunstigt lys bidrager yderligere til at svaekke "fred og ro”. Begreber som kunstig og
ungdvendig antyder, at forstyrrelsen ikke blot relaterer sig til intensitet, men ogsa til oplevet
unaturlighed. Gentagne henvisninger til afstand viser, at synsmaessig "fred og ro” er aftheengig af
adskillelse fra menneskeskabte strukturer. De fa omtaler af negative bergringsmaessige bidrag
antyder, at bestemte ubehagelige fysiske fornemmelser, sdsom kraftig vind, kan underminere

oplevelsen af "fred og ro”.

Samlet set fremstilles “fred og ro” som en skrgbelig tilstand, der let forstyrres af menneske-
skabte, sociale og miljgmaessige pavirkninger. Oplevelsen af "fred og ro” afthaenger saledes ikke

kun af, hvad der er til stede, men i hgj grad ogsa af, hvad der er fraveerende.
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Figur 5. Negative bidrag til "fred og ro” uden specifikation af sanselig dimension (449 referencer) (ordsky over de hyp-
pigste ord med minimumslaengde pad 3).
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Figur 6. Negative bidrag til "fred og ro” baseret pd synssans (21 referencer), hgresans (156 referencer) og folesans
(3 referencer) (ordsky over de hyppigste ord med minimumsleengde pa 3).
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4. Hvordan ser Stille Friluftsliv ud?

For at kunne tegne et portreet af, hvordan Stille Friluftsliv ser ud, nar det udspiller sig ude i land-
skabet, er der lavet analyser af hvilke aktiviteter, der haenger sammen med "fred og ro” som mo-
tiv for naturbesgget, samt krydsanalyser af motiverne "fred og ro” og "opleve naturen”. Derud-

over er der foretaget analyser af, i hvilken udstraekning faciliteter ser ud til at kunne understgtte

det stille naturbesgg, samt analyser af hvem, og i hvilken type natur, der sgges fred og ro.

Aktiviteter

Den gennemsnitlige vigtighed af "fred og ro” som motiv for seneste naturbesgg varierer ikke i
saerlig hgj grad over aktiviteter (Figur 7), men der er alligevel forskel pa hvilke typer aktiviteter,
der rangerer hhv. hgjest og lavest. De to aktiviteter med det hgjeste gennemsnit for "fred og ro”
er "fiske” og "sejle i motorbdd” - aktiviteter forbundet vand. Andre aktiviteter med hgj "fred og
ro” veerdi er fx "ride”, "lave bal”, "lgbe en tur”, "gd en tur” og "slappe af”. Desuden er gennemsnit-
tet for "digitale aktiviteter” hgjere end det overordnede gennemsnit. [ bunden af listen findes
”"sne- og/eller is-aktiviteter” samt at "veere pa tur med naturvejleder”. Det bemaerkes desuden at
"gik en tur” ligger meget teet pa gennemsnittet, da dette er den ultimativt stgrste gruppe, og der-
for har et gennemsnit teet pa det overordnede gennemsnit. Det bemaerkes at aktiviteter, der sco-

rer lavt for "fred og ro” i et vist omfang overlapper med aktiviteter, der har store gruppestgrrel-

ser (Bilag 6).

Af Figur 8 fremgar det yderligere, at dem, der havde en hgj gennemsnitsveerdi, og en hgj gen-
nemsnitsalder, ofte var ude at "fiske”, "samle beer, svampe m.v.", "studere naturen”, "motionere”
og "opleve naturen”. Dem, der havde hgj veerdi, men en lav gennemsnitsalder, var ofte ude at lave
"digitale aktiviteter” - derfra er der et aldersmaessigt stort spring op til nzeste aldersgruppe, der
var ude at "lgbe”, "ride”, “overnatte” eller "lave bal”. Af Figur 9 fremgar desuden, at serligt natur-
nzere aktiviteter, hvor den besggende kommer i gjenhgjde og teet kontakt med naturen, er knyt-
tet til at hgj veerdi for bade "fred og ro” og "opleve naturen”, herunder "samle baer, svampe m.v”,
"studere naturen”, "ride”, "fiske” og "opleve naturen”. Stille Friluftsliv udgves altsd gennem feerd-

sel bade pa og uden for stier, og gennem den direkte interaktion med naturen.

Navnene pa angivne aktiviteter er i enkelte tilfaelde forkortet i forhold til den version, som re-
spondenterne blev preesenteret for i undersggelsen. I undersggelsen blev respondenterne pree-
senteret for valgmuligheden "Digitale aktiviteter (var pa sociale medier, hgrte musik, geocaching
og lign.)”, som i rapporten er forkortet til "digitale aktiviteter”. En underanalyse af digitale aktivi-

teter viste, at den mest udbredte aktivitet var at hgre musik.
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Gennemesnitlig fred og ro score for aktiviteter
(n>=30)

Var ude at fiske
Sejlede (motorbad)
Var ude atride
Lavede bal

Digitale aktiviteter
Lab en tur

Slappede af
Studerede naturen
Oplevede naturen
Fotograferede
Overnattede i naturen
Samlede bzer, svampe m.m.
Motionerede

Gik en tur
Gennemsnit

Luftede hund

Karte mountainbike
Roede

Sad stille og spiste
Cyklede tur
Badede/svemmede
Var pa jagt

Sejlede (sejlbad)

Var pé arbejde

Karte en tur i bil
Legede/klatrede
Mednaturvejleder/guide

W

Snel/is-aktiviteter

©w
»
N
»
D
»
o
w
o
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>
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Figur 7. Viser gennemsnitlig vigtighed af "fred og ro” for seneste naturbesgg fordelt pd aktiviteter med 30 eller flere regi-
streringer ("Da du sidst var pd en tur i naturen/landskabet, hvor vigtig var da hver af de naevnte drsager for din beslut-
ning om at tage derud?” (“fred og ro”), samt "Hvad beskaftigede du dig med pd din seneste tur i naturen/landskabet?”).
n = 5.332 (unikke respondenter). Hver respondent kunne valge flere aktiviteter, og da figuren viser gennemsnitsvardien
for hver enkelt aktivitet her det den konsekvens, at en respondent kan optreede flere gange i opggrelsen. 95 % konfiden-
sinterval.
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30 Digitale aktiviteter
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Fred og ro (gennemsnit)

Figur 8. Viser gennemsnitlig vigtighed af "fred og ro” som motiv for seneste naturbesgg og gennemsnitsalder for aktivite-

ter med mindst 30 observationer. Alder er opgjort for 15+ dr. n = 5.332.
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Figur 9. Viser gennemsnitlig vigtighed af "fred og ro” som motiv for seneste naturbesgg og gennemsnitlig vigtighed af
“opleve naturen” for aktiviteter med mindst 30 observationer. n = 5.288.
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Faciliteter

Den gennemsnitlige veerdi for vigtighed af "fred og ro” angivet som motiv for seneste naturbesgg
varierer ikke meget for de forskellige anvendte faciliteter (Figur 10). Det er reelt kun fa facilite-

ter, der med sikkerhed kan siges at variere i veerdi, hvor deres konfidensintervaller ikke overlap-

»n

per. Det bemaerkes dog at "naturlegeplads”, "afmaerket vandrerute” og "fugle- /udsigtstarn” ligger

non

i toppen. "Informationsfolder pa stedet”, "afmaerket cykelrute” og "iskiosk, café og lign.” ligger
derimod i bunden af listen, ligesom ogsa "P-plads”, "Bla Flag Strand, Badepunkt og lign.” samt

"toilet” ligger en smule under gennemsnittet.

nn

Af Figur 11 fremgar det, at "naturlegeplads”, "afmaerket vandrerute” og "fugle- /udsigtstarn”
yderligere har en hgj gennemsnitlig vaerdi for motivet "opleve naturen”. Desuden har "afmaerket

cykelrute” en hgj veerdi for "opleve naturen”, men lav for "fred og ro”.

Gennemsnitlig fred og ro score for anvendte faciliteter
(n>=30)

Naturlegeplads

Afmeerket vandre-rute
Fugle-/udsigtstarn
Affaldsstativ/-spand
Motions-sti

Bord/baenk
Informationstavle/-skilt
Bade-/badebro
Skov-markvej/-sti
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Figur 10. Viser gennemsnitlig vigtighed af "fred og ro” som motiv for seneste naturbesgg fordelt pd anvendelsen af for-
skellige faciliteter ("Da du sidst var pd en tur i naturen/landskabet, hvor vigtig var da hver af de naevnte drsager for din
beslutning om at tage derud?” (“fred og ro”), samt "Hvilke friluftsfaciliteter benyttede du under besgget?”). n = 1.428
(unikke respondenter). Hver respondent kunne veelge flere faciliteter, og da figuren viser gennemsnitsvaerdien for hver
enkelt facilitet, har det den konsekvens, at en respondent kan optrzede flere gange i opggrelsen. 95 % konfidensinterval.
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Figur 11. Viser gennemsnitlig vigtighed af "fred og ro” som motiv for seneste naturbesgg og gennemsnitlig vigtighed af

“opleve naturen” for faciliteter med mindst 30 observationer. Alder er opgjort for 15+ dr.n = 1.413.
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Naturbrugere

For at belyse, hvem udgverne af Stille Friluftsliv er, er der foretaget analyser af sammenhzengen
mellem forskellige sociodemografiske variable og variable, der relaterer sig til naturbesggets ka-
rakter. De er undersggt i en feelles regressionsmodel, for at sikre, at forskelle i besggskarakter
ikke er et resultat af forskelle i sociodemografi. Regressionen (Bilag 2) viste signifikant sammen-

haeng mellem vigtighed af "fred og ro” som motiv for naturbesgg og:

1. Alder (negativ sammenhang med stigende alder),

2. Uddannelsesniveau (hgjere for personer med lange videregdende uddannelser),
3. Gruppestgrrelse (negativ sammenhang med stigende gruppestgrrelse), samt
4

Ferie (hgjere for personer, der ikke var pa ferie under deres besgg)

Det er ogsa vigtigt at fremhaeve de variable, der ikke viste signifikant sammenhaeng med "fred og
ro”. Det drejer sig om de sociodemografiske variable relateret til kgn, familiesituation (fx single,
par, familie med sma bgrn m.m.) og stgrrelsen pa den by man er bosiddende i. For besggsvari-
able drejer det sig om besggsleengde (tid), ugedag for besgg, hvorvidt man har overnattet i for-
bindelse med sit besgg, rejseafstand til besgg og oplevet treengsel* (hvorvidt naturomradet fgl-

tes overrendt).

Af Figur 12-15 fremstilles desuden gennemsnitlig vaerdi af "fred og ro” som motiv for seneste na-
turbesgg for bade gruppestgrrelse, aldersgruppe, ken og uddannelsesniveau til brug for en un-
derstgttende visuel inspektion. Figurerne viser, at selv mindre forskelle i gennemsnittet kan
veere veerd at notere sig. [ forhold til gruppestgrrelse ses det, at "fred og ro” er hgjest for solobe-
spg, og nedadgdende med voksende gruppestgrrelse. I forhold til alder ses det, at "fred og ro” er
hgjest for de 25-34-3rige og lavest for de tre aldersgrupper fra 65-80+-arige. Den gennemsnit-
lige veerdi af "fred og ro” er desuden hgjere for kvinder end for meaend, og den er hgjest for dem,

med lange videregdende uddannelse (som det ogsa fremgik af regressionen).

4 Der er undersggt to spgrgsmdl i den forbindelse: "Hvor mange andre gaester sd du pd din seneste tur i naturen/landska-
bet? (skriv omtrentlige antal geaester)” samt "Hvordan oplevede du omrddet med hensyn til maengden af andre gaester?
(vaelg ét svar pd skalaen fra 1 (absolut ikke overfyldt) til 9 (ekstremt overfyldt)”.
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Fig. 12. Gennemsnitlig "fred og ro" (1-5) Fig. 13. Gennemsnitlig "fred og ro" (1-5)
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Figur 12-15. Viser gennemsnitlig vigtighed af "fred og ro” som motiv for seneste naturbesgg fordelt pd forskellige para-
metre ("Da du sidst var pd en tur i naturen/landskabet, hvor vigtig var da hver af de naevnte drsager for din beslutning
om at tage derud?” (“fred og ro”). 95 % konfidensinterval. 12) Aldersgrupper ("Hvad er din alder?”), n = 4.895, 13) Kon
("Angiv venligst dit ken”), n = 4.979, 14) Uddannelsesniveau ("Hvad er den hgjeste af dine gennemfgrte uddannelser?”), n
=4.975 og 15) Gruppestarrelse ("Hvor mange personer var du sammen med pd din seneste tur i naturen/landskabet -
dig selv medregnet?”: "I alt” (bdde bgrn og voksne)). n =4.630.
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Naturtyper

Som det sidste led i portraetteringen af Stille Friluftsliv, er der kigget pd sammenhaengen mellem
"fred og ro” som motiv for naturbesgg og forskellige naturtyper, som respondenterne angiver at
have besggt pa deres tur. Den gennemsnitlige vigtighed af "fred og ro” som motiv for seneste na-
turbesgg (Figur 16) er hgjest for "vandlgb” og lavest for "fortidsminder”, bemaerk dog relativt
store spredninger, som ggr det sveart at konkludere noget endegyldigt udover ekstremerne i ska-
laen (top og bund). Det mest bemaerkelsesveaerdige er, at "vandlgb”, "mose” samt dbne naturtyper
("hede” og "eng”) har de hgjeste gennemsnitsvaerdier, hvor "fortidsminder” og "strand /kyst” har
de laveste. Det skal desuden bemeaerkes at nogle af grupperne er meget store. Det geelder fx skov,
som er den mest besggte naturtype. Derfor vil gennemsnittet ikke ligge langt fra hele stikprg-

vens gennemsnit.

Gennemsnitlig fred og ro score for besggte naturtyper
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Figur 16. Viser gennemsnitlig vigtighed af "fred og ro” for seneste naturbesgg fordelt besggte naturtyper (“Da du sidst
var pd en tur i naturen/landskabet, hvor vigtig var da hver af de naevnte drsager for din beslutning om at tage derud?”
(Fred og ro), samt "Hvilke typer omrdder besggte du pd din seneste tur i naturen/landskabet?”). n = 5.448 (unikke re-
spondenter). Hver respondent kunne valge flere faciliteter, og da figuren viser gennemsnitsvardien for hver enkelt facili-
tet, har det den konsekvens, at en respondent kan optreede flere gange i opggrelsen. 95 % konfidensinterval.
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5. Stille Friluftsliv i en samfundskontekst

Trivsel

Vi har undersggt om der er sammenhaeng mellem hvor vigtig "fred og ro” var som motiv for se-
neste naturbesgg, og respondenternes generelle oplevelse af, hvorvidt friluftsliv forbedrer for-
skellige trivselsrelaterede dimensioner for dem (Bilag 3). Analysen viser, at jo vigtigere "fred
og ro” har vaeret som motiv for seneste naturbesgg, jo hgjere vurderer respondenterne
ogsa, at friluftsliv generelt forbedrer deres "psykiske velvaere og humgr”, "fysiske form og
helbred” og "liv generelt” i naevnte raekkefglge. Alle de tre sammenhaenge er statistisk signifi-
kante. Der er imidlertid ikke signifikant sammenhang mellem "fred og ro” og oplevelsen af, at
friluftsliv "forbedrer ens sociale liv”, hvilket stemmer overens med, at der er negativ sammen-
haeng mellem gruppestgrrelse og "fred og ro”. Den stgrste korrelation er til "psykisk velveaere og

humgr”, hvilket bekraefter idéen om, at Stille Friluftsliv har restituerende potentialer.

Naturforbundethed

En analyse af respondenternes naturforbundethed viser,; at der er positiv sammenhang mel-
lem hvor vigtig "fred og ro” som var som motiv for seneste naturbesgg, og respondenter-
nes generelle oplevelse af naturforbundethed (Bilag 4). Analysen viser samtidig at der er en
lille, positiv sammenhang mellem naturforbundethed og stigende alder. Alder kan dog langt fra
alene forudsige naturforbundethed. Naturforbundethed er et komplekst og sammensat koncept,
og det ses ogsad i det modsatrettede forhold, at de unge havde angivet hgjere vigtighed af "fred og
ro” - men overordnet set er mindre naturforbundne. Ved hjzlp af et plot af naturforbundethed,
alder og ken (Bilag 4) ses det desuden, at kvinder generelt er mere naturforbundne end mand,

og grafen bekraefter ogsa, at naturforbundethed stiger med alderen.

Natur- og miljgsyn

Der er ogsa undersggt, om der er sammenhang mellem miljgholdninger og hvor vigtigt "fred og
ro” var som motiv for seneste naturbesgg (Bilag 5). Den skala der er anvendt til at male miljg-
holdninger anvender 15 forskellige udsagn om menneskets forhold til naturen, og er summeret
op til en enkelt veerdi i denne analyse, der angiver respondentens overordnede grad af pro-mil-
jemeessigt verdenssyn. Der er en lille, positiv sammenhang mellem miljgvenligt verdens-
syn og vigtigheden af "fred og ro” for seneste naturbesgg, men det formodes at den til en vis

grad er et produkt af andre variable, eksempelvis uddannelsesniveau.
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6. Forestillinger om fred og ro

Purisme

Et spgrgsmal i datasaettet relaterede sig til hypotetiske naturbesgg og hvilken rolle faciliteter
spiller i et forestillet "bedste omrdde” for en laengere tur i naturen ved anvendelse af en sakaldt
"purisme-skala”. Her svarer besggende pa forskellige holdningsspgrgsmal til faciliteter i forbin-
delse med det "bedste omrade” man kan forestille sig. Besggende inddeles i tre purismegrupper
(lav, mellem og hgj) som et udtryk for, i hvor hgj grad naturbrugerne foretraekker steder med fa-

ciliteter eller ej, nar de besgger naturen i forbindelse med leengere besgg.

Figur 17 viser at der ikke er store forskelle i gennemsnitsvardien for vigtigheden af de to moti-
ver "fred og ro” og "opleve naturen” pa tvaers af purismegrupper. Der er stor spredning for de

”steerke purister”, altsd dem, der foretraekker naturen stort set helt uden faciliteter, hvilket skyl-
des, at denne gruppe er den mindste med knap 8 % af respondenterne. Det betyder at veerdien

for denne gruppe er mere usikker.

De fleste respondenter tilhgrer grupperne af "lave purister” (ca. 43 %) og "mellem purister” (ca.
49 %), hvilket betyder, at naturbrugerne generelt foretraekker (mindre) faciliteter til at under-
stgtte deres naturbesgg. Selvom ”opleve naturen” generelt scorer hgjere end "fred og ro”, er
mgnsteret for fordelingen mellem purismegrupper nogenlunde ens pa tveers af de to motiver.
Interessant nok er veerdien for bade "opleve naturen” og "fred og ro” hgjest for hhv. de "lave” og

”steerke” purister, og lavest for de "mellem” purister.

Gennemsnitlig vigtighed for to motiver fordelt pa purismegrupper
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Figur 17. Viser den gennemsnitlige vigtighed af motiverne "opleve naturen" og "fred og ro" som motiv for seneste natur-
besgg fordelt pa tre purismegrupper. n = 1.750. 95 % konfidensinterval.
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Abne kortlaegninger af fred og ro

[ et andet datasaet> har respondenterne haft adgang til et kortlaegningsmodul, hvor de dbent
kunne kortlaegge steder i naturen, som de setter pris pa for oplevelsen af fred og ro (dette data-
saet er ogsa anvendet til analysen af "multisensorisk forstdelse af fred og ro”, kap. 3). Denne gvelse
gjorde det muligt for respondenterne at pege pa seerlige omrader inden for Danmarks graenser,

som de seerligt associerer med fred og ro.

Denne kortlaegning er anderledes, fordi respondenten kan traekke pa alle sine tidligere erfarin-
ger med naturen, frem for at veere begraenset til motiver for sit seneste naturbesgg. Pa denne
made giver Kortlaegningen naermest et samlet Danmarkskort over landskaber, der tilskrives

"fred og ro”.

Samme undersggelse gav ogsad respondenterne mulighed for at kortleegge deres seneste natur-

besgg og angive, hvorvidt de havde oplevet "fred og ro” ved dette besgg.

De to kortleegninger er sammenholdt i Figur 18. Kortet over landskaber vardsat for "fred og ro”
(Figur 18a, gverst) viser et kort, hvor kysten traeder tydeligt frem, isaer den jyske vestkyst og den
nordsjeellandske kyst. Men ogsa andre stgrre, velkendte naturomrader langt fra byerne traeder
frem. Det viser, at de landskaber der sezerligt veerdseettes for "fred og ro”, i hgjere grad er ufor-

styrrede, sammenhaengende naturomrader.

Der er ogsa mange omrader vardsat for fred og ro, kortlagt i og teet pa byer. Dog ikke i lige sd hgj
grad, som seneste naturbesgg med oplevet "fred og ro” (Figur 18b, nederst), der i endnu hgjere
grad er koblet til danskernes bopzele. Kortet ligner til forveksling det kort man kan lave over
danskernes generelle naturbesgg, uagtet oplevet "fred og ro”. Det viser en pragmatisk tilgang til

"fred og ro” i hverdagsbesggene, herunder inden for den teette by.

5 Dataseettet er kort beskrevet i metodeafsnittet, men en neermere beskrivelse kan ogsd findes i rapporten “"National kort-
laegning af danskernes naturbesgg - Geografiske analyser af friluftslivet i Danmark i forhold til arealanvendelse, beskyt-

telsesudpegninger og ejerforhold” (Gernow et al,, 2024a). Det skal dog neevnes, at der i undersggelsen ogsd var mulighed
for at kortlaegge "steder i naturen som du (...) seetter pris pd” for "fred og ro’, som rapporten ikke behandler, men som de
rumlige fremstillinger og analyser i naervarende rapport tager udgangspunkt i.
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Figur 18a og 18b. @verst (18a): Viser dbne kortleegninger af "fred og ro” ("...steder i naturen, som du (...) saetter pris pd
(.-.) for fred og ro”) (n = 2.846). Nederst (18b): Viser kortlaegninger af seneste naturbesgg med oplevet "fred og ro” (n =

6.250). Begge kort er fremstillet vha. Kernel Density med 1,5 km cellestgrrelser og 5 km sggeradius, og er er visualiseret
med halve standardafvigelser.
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/. Diskussion

Stille Friluftsliv tager udgangspunkt i ssmmenhaengen mellem menneskers og naturens sund-
hed. Der er derfor mange mader at anskue konceptet. I denne rapport er Stille Friluftsliv opera-
tionaliseret som naturbesgg med fokus pa "fred og ro”. Vi ved fra fritekstsvar, at "fred og ro” er et
bredt koncept som deekker bade inter- og intrapersonelle aspekter samt de iboende kvaliteter
ved et naturmiljg. "Fred og ro” kan altsa bade opnas ved at komme vk fra forstyrrelser, eller
ved at sgge aktivt hen til naturens iboende ro, herunder naturens egne lyde - naturmiljget kan

bdde veare et neutralt "space” eller fyldes med mening og dermed blive til et "place”.

Det er afggrende for fortolkningen her, at "fred og ro” som motiv netop har en indbygget dob-

beltsidighed, og at Stille Friluftsliv rummer begge perspektiver: at koble af og fa ro pa nervesy-
stemet og i hovedet kan bade fremmes ved at 1) man fjerner sig fra vante omgivelser, hvor der
laegges mindre veegt pa naturkvaliteterne, eller ved at 2) man nyder naervaret med naturen og

derigennem oplever en naturforbundethed, som affgder ro og restitution.

Desuden er Stille Friluftsliv i stgrstedelen af rapportens figurer som naevnt operationaliseret
gennem motivet "fred og ro”, mens motivet "opleve naturen”, kobles pa i enkelte figurer. Det giver
anledning til forskellige resultater, alt efter om der ses alene pa "fred og ro” eller pa motivkombi-
nationen. P4 trods af, at "fred og ro” ikke ngdvendigvis indebaerer en oplevelse af naerveer med
naturen, indikerer Figur 9, at der er nogle sarlige aktiviteter, der scorer hgjt pa begge motiver,

seerligt naturnzere aktiviteter.

Der ses overordnet god sammenhang mellem faciliteter, der scorer hgijt pa hhv. "fred og ro” og
“opleve naturen”. Interessant nok scorer "naturlegeplads” hgjt pa begge motiver. Dette skal ma-
ske forstds ud fra en substitutionstankegang, hvor "naturlegeplads” sammenholdt med alternati-
vet, almindelig legeplads, giver en stgrre oplevelse af fred og ro, samt natur. Derudover ligger
"afmeaerket vandre-rute” og "fugle- og udsigtstarn” hgijt; begge faciliteter, der giver adgang til op-

levelser i langsomt tempo og i gjenhgjde med naturen.

Den generelt svingende placering af mere og mindre omfattende faciliteter vidner om en prag-
matisk tilgang, hvor bdde lidt stgrre faciliteter, samt simple, adgangsgivende faciliteter (sdsom
afmaerkede stier), kan anvendes under naturbesgg med "fred og ro” som motiv. Det indikerer en
pragmatisk tilgang til "fred og ro”, som altsa bade kan forbindes til faciliterede hverdagsbesgg,
samt besgg i mere gde naturomrader. I forhold til gennemsnittet af "fred og ro” ses dog, at facili-
teter der er knyttet til steder med potentielt mange besggende inden for et lille omrade, ligger i

den lave ende (eksempelvis "Iskiosk, café og lign.”, "P-plads” og "Bla Flag Strand, Badepunkt og
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lign.”). Dette skyldes formodentlig at traengsel opfattes som forstyrrende for "fred og ro”s. At "Af-
meerket cykel-rute (ikke MTB)” ligger nederst kan maske skyldes at der er tale om cykelpendling

gennem et omrade.

[ forhold til aktiviteter er det interessant, at iszer aktiviteter med store gennemsnitlige gruppe-
stgrrelser (Bilag 6) scorer lavt pa "fred og ro”. Dette bekreeftes af Figur 12, der viser, at "fred og
ro” har den hgjeste veerdi for solo-besgg. Stille Friluftsliv ser altsa ud til at haenge sammen med

besg@g, som foretages alene eller i mindre grupper.

Det er yderligere relevant at diskutere de enkelte aktiviteter, som scorer hgjt pa "fred og ro” og
knap sa hgjt pd "opleve naturen”. Den hgje rangering af sejlads med motorbad kan intuitivt virke
modsigende, da der formodes at vaere mere stgj forbundet med motordrevet sejlads end med
vinddrevet sejlads. Det kan taenkes, at sejlads med motorbad i et vist omfang udggres af sma
bdde med en mindre pdhangsmotor, som pa en relativt overkommelig made muligggr adgang til
bade vandfladen og kyster, der er svert fremkommelige fra landsiden, hvor der kan opleves fred
og ro. Desuden kan aktiviteten eventuelt veere koblet til lystfiskeri, der ogsa scorer hgjt. En sid-
ste hypotese kan vaere, at man i lille grad forstyrres af sin egen stgj, og altsa ikke selv opfatter et

modsaetningsforhold mellem motorstgj og oplevelsen af "fred og ro”.

[ forhold til "digitale aktiviteter”, ligger den ogsa hgjt pa listen over gennemsnitsveerdi for moti-
vet "fred og ro”, og bgr diskuteres. Herunder bgr alder diskuteres. Resultaterne har nemlig vist
at de yngre naturbesggende i hgjere grad angiver at "fred og ro” var en vigtig motivation for de-
res seneste naturbesgg (Figur 13). Det er samtidig den gruppe, der er mest udfordret pa mental
sundhed (Sundhedsstyrelsen, 2024), hvilket kan indikere, at de unge i hgjere grad sgger ud i na-
turen for at fjerne sig fra hverdagens pres, altsa bruger naturen som et "space”. En hypotese
kunne veere at mobiltelefonens allestedsnaervaerende karakter og dybe integration i de unges liv
gar, at den ikke opfattes som en forstyrrelse, men anvendes til at skabe tryghed og understgt-
telse i naturbesgget, og maske ligefrem forsteaerke for oplevelsen af "fred og ro” for de unge fx

ved at lytte til musik under naturbesgget. Dette kunne veere relevant at undersgge i fremtiden.

For naturtyper viste analysen, at gennemsnittet for "fred og ro” ikke varierer meget som konse-
kvens af, hvilke(n) naturtype(r) der blev besggt, og at der er relativt stor spredning pa gennem-
snittene, hvilket ggr det sveart at konkludere noget endegyldigt om sammenhangen mellem
"fred og ro” og naturmiljg. Der formodes dog en sammenhzaeng mellem den hgje score for "vand-

lgb” og aktiviteten "var ude at fiske”. Der ses yderligere indikationer for, at abne naturtyper, iseer

6 Traengsel viste ikke signifikant sammenhaeng med lavere "fred og ro” gennemsnit i statistisk regression (Bilag 2), form-
egentlig fordi danskerne generelt ikke er generet af traengsel.
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hedelandskaber, er serligt forbundet med "fred og ro”, ligesom "hav” er det. Det er interessant at
"hav” har et veesentligt hgjere gennemsnit for "fred og ro” end "kyst/strand”, hvilket kan haenge
sammen med sociale mgnstre. Besgg til "kyst/strand” kan teenkes at have mere social karakter
fordi det forbindes med en sommeraktivitet i (mindre) grupper, mens hav kan forbindes med

f.eks. Vesterhavet som kan give andre associationer.

Det er som naevnt centralt at forsta flertydigheden af begrebet "fred og ro”. Denne er ogsa synlig i
sammenligningen af de to kort for "steder veerdsat for fred og ro” og "seneste naturbesgg med
fred og ro”, hvor de seneste naturbesgg, som i hgj grad er bynzere hverdagsbesgg, indikerer en
hgj indflydelse fra "push”-faktorer (en pause fra hverdagen), og de veerdsatte landskaber for
"fred og ro” i hgj grad vaerdseettes pa baggrund af "pull”-faktorer (Figur 3). Dette bekreefter tidli-
gere undersggelser, der viser, at fred og ro kan findes i selv meget bynzaere kontekster (Gernow et

al,, 2024c).

I forleengelse heraf ville det veere interessant at undersgge, hvad det er, der far folk til at veelge
naturen som baggrund for deres "pause fra hverdagen” - er det fx med ophang i sundhed, da na-
turen samtidig er et godt rum for motion? Det kan dog ogsa diskuteres, om opdelingen mellem
"push” og "pull” overhovedet er sa klar, som vi her laegger op til. Maske er den ene dimension
bare mere tydelig for naturbesggeren end den anden, mens de underbevidst eksisterer side om

side.

Som det fremgar af dbne besvarelser omkring, hvordan "fred og ro” forstas (Figur 3-6), er mul-
tisensoriske naturoplevelser desuden centrale for naturbesgg med fokus pa "fred og ro”. Det er
iseer positive bidrag til "fred og ro”, der afspejler en bred palette af sanseaktivering, mens der for
negative bidrag iseer lzegges vaegt pa syns- og lydmaessige forstyrrelser. Dette peger p4, at "fred
og ro” bade tolkes som en konkret egenskab ved et sted (fx at der er stille), men ogsa som en
mere uhdndgribelig dimension ved et naturbesgg; en "fordybelse” i naturen, hvor oplevelsen bli-

ver kropslig og naerveerende gennem de mange sanseindtryk.

Andre mader at anskue konceptet kunne veere det "simple” eller “enkle” friluftsliv. Selvom de ak-
tiviteter, der scorer hgjest for bade "fred og ro” og "opleve naturen” kraever seerligt udstyr eller
viden (lystfiskeri, samle bzer og svampe m.fl.), er det at "gd en tur” ogsa en meget central aktivi-
tet i Stille Friluftsliv, og ikke mindst den mest udbredte. Netop det at gd en tur, eller blot opholde
sig i naturen, tilbyder et modstykke til den omsiggribende diskurs omkring friluftsliv som noget

der partout kreaever serligt udstyr eller viden.
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8. Perspektiver

Afledt af diskussionen bliver det klart, at der allerede nu kan opstilles nogle anbefalinger for,

hvordan Stille Friluftsliv kan varetages i fremtidig forvaltning, nemlig ved at:

e facilitere solo-besgg i et variereret landskab, med mulighed for udkig over dbne omrader el-
ler vidder, og som laegger op til varierede multisensoriske oplevelser,

e ggre det muligt at holde en pause og "komme i gjenhgjde” med naturen ved brug af helt sim-
ple faciliteter som fx en primitiv siddeplads,

e samle bebyggelse, stgrre faciliteter og sociale aktiviteter i udvalgte zoner, sa naturoplevelsen
forstyrres mindst muligt,

e sgrge for god adgang til naturen via stisystemer som understgtter naturoplevelser generelt
set, samt

e vaerne om bdde den bynzere hverdagsnatur og de landskaber, der szerligt veerdsaettes for

"fred og ro”, herunder de danske kyster.

Noget tyder ogsa p3, at det kunne veere relevant at arbejde med szerlige indsatser rettet mod at
skabe multisensoriske naturoplevelser hos de unge naturbrugere (15-25 ar), der i hgjere grad
anvender naturen som et "space” mere end et "place”, nar de sgger fred og ro. Vil man styrke vi-
den om naturen, miljgbevidsthed og -adfeerd, vilje til at passe pa naturen, samtidig med, at den
mentale trivsel understgttes, kan det vaere en idé at arbejde med multisensoriske og falelses-
maessige oplevelser i naturen. Den type oplevelser styrker naturforbundethed (Richardson et
al,, 2019), som forbinder en styrket bevidsthed om naturen og styrket mental trivsel. Unge, der
sgger fred og ro i naturen, kunne naensomt guides til at engagere sig mere kropsligt i naturen,

for at fa fuldt udbytte af Stille Friluftsliv.

Det bliver dog i analysen ogsa tydeligt, at der fremadrettet er behov for dybdegdende kvalitativ
viden om bade opfattet fred og ro, kvaliteten af forskellige naturoplevelser, naturkontakt og dis-
ses samspil med menneskers trivsel, for at tegne et mere klart billede af, hvilke mentale og
kropslige processer der er i spil, nar naturbesgg opleves som restorative. Et sddant videns-
grundlag vil kunne bidrage til at guide natur- og friluftsforvaltere i arbejdet med at fremme
mental sundhed gennem naturbesgg. Der er brug for viden om den indbyrdes relation mellem
naturkontakt, naturforbundethed og miljgrigtig adfeerd, hvis vi skal forsta, hvordan naturbru-

gere inspireres bedst til at drage omsorg for naturen mere generelt.

Der kan ogsa saettes spgrgsmalstegn ved, hvad det er, danskerne opfatter som natur og i hvilken
kontekst. Vi har her anvendt en forstaelse af natur som et rumligt koncept, men der kan eksi-

stere sma naturoplevelser i det naere, herunder det bebyggede miljg, hvis man inkluderer
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oplevelser af processer, fx vejrfaenomener og arstidernes skiften. Denne forstaelse mangler vi
grundleeggende viden om, ligesom vi mangler indsigt i, hvordan danskerne opfatter sig selv som
hhv. en del af, eller afkoblet fra naturen. Det er ogsa vigtigt at huske, at forstdelsen af bade fred
og ro, natur som koncept, natursyn m.v. spaeender bredt pa tveers af kultur, sprog og kontekst,
hvilket er relevant i en naturforvaltning, der ogsa ma give plads til mennesker med anden kultu-

rel baggrund i naturen.
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9. Konklusion

Stille Friluftsliv findes i overlappet mellem at sgge fred og ro og naer kontakt med naturen. For
62 % af danskerne er "fred og ro” en vigtig arsag til deres naturbesgg, og i en udvidet motivmo-

del, var de vigtigste fem motiver alle relateret til Stille Friluftsliv.

Det viser, at Stille Friluftsliv er en vigtig prioritet for stgrstedelen af danskerne. Seerligt interes-
sant er det ogs4, at det iseer er yngre naturbesggende, der sgger fred og ro i naturen, og at det i
hgj grad foregar som solo-besgg. I beskrivelser af de seerlige steder, der veerdseettes for fred og
ro, kommer vigtigheden af de multisensoriske naturoplevelser szerligt tydeligt frem. I dbne be-
svarelser beskrives "fred og ro” som noget, der opstar gennem et multisensorisk samspil mellem

kropslige fornemmelser af naturen, samt gennem fraveeret af forstyrrelser.

Stille Friluftsliv er koblet til aktiviteter og faciliteter, der bringer besggende i gjenhgjde med na-
turen, herunder at studere naturen, lystfiskeri, samling af bzer og svampe m.fl., samt brugen af
faciliteterne naturlegeplads og fugle- og udsigtstarn m.fl. Der er dog ogsa en kobling til brugen af
mere enkle faciliteter, sdsom afmaerkede ruter, samt til aktiviteter som gang og ophold i naturen.
At ga en tur er samtidig den mest udbredte aktivitet, og derfor veerd at kaste lys over gennem

Stille Friluftsliv.

"Fred og ro” er et tosidet koncept, og kan forstds bade som en pragmatisk egenskab ved den
nzere natur, og som en serlig tillagt egenskab ved specielle landskabstyper. I en kortleegning af
"fred og ro” oplevet under det seneste naturbesgg, ser man, at danskerne finder "fred og ro” i na-
turen i ganske bynaere omgivelser, mens en kortleegning af steder som danskerne sarligt veerd-
satter for fred og ro, viser at uforstyrrede, ssmmenhaengende natur- og kystomrader er meget

vigtige.

Der er desuden fundet sammenhaeng mellem vigtigheden af "fred og ro” som motiv for naturbe-
s@g, og oplevelsen af, at naturen styrker ens mentale trivsel, ligesom der er sammenhaeng til na-
turforbundethed. Det indikerer, at vores feelles natur via Stille Friluftsliv bruges til at komme

vaek fra forstyrrelser og tilbage til naturen. Det er vigtige resultater, der viser, at Stille Friluftsliv

har potentiale til at genforbinde mennesker og natur.
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Bilag 1. Korrelationsmatrix for motiver

Opleve natu- Fa fred og ro Motionere Knytte fami- Mgde andre
ren lieband mennesker

Opleve natu- 1,000

ren
Fa fred og ro 0,405 1,000

Motionere 0,255 0,209 1,000

Knytte fami- 0,162 0,127 0,047 1,000

lieband

Mgde andre -0,009 -0,062 0,144 0,158 1,000
mennesker

Bilagsfigur 1.1. Der er undersggt linezere sammenhange mellem fem motiver for naturbesgg ved hjaelp af Pearson-kor-
relationer. Korrelationskoefficienterne er vist i en matrix. Alle ssmmenhaeenge var parvist signifikante (p < 0,05) pd naer-
sammenhangen mellem “opleve naturen” og "mgde andre mennesker”. Signifikans blev testet med Pearson’s korrelati-
onstest. n = 5.354 (min) - 5.426 (max) (parvise n).
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Bilag 2. Multipel regression for sociodemografi og

besg@gsvariable
Variabel
Intercept
Kontinuert Alder***
Gruppestgrrelse***
Besggsvarighed

Kategorisk

Rejseafstand (fra startsted til naturomr.)
Antal besggende mgdt

Oplevet traengsel

Kvinde

Andet

Gymnasial udd.

Erhvervsfaglig udd.

Kort vdr.gn. udd.

Mellemlang vdr.gn. udd.

Lang vdr.gn. udd.***

[ mindre by

I stgrre by

[ hovedstadsomradet

Single - ingen bgrn

Par - ingen bgrn

Hjemmeboende bgrn - et eller flere under 5 ar
Hjemmeboende bgrn - alle 5 ar eller zldre
Bgrn flyttet hjemmefra - endnu ikke pensioneret
Pensioneret

Andet

Lgrdag

Sendag

Ferie - nej*

Overnatning - nej

Estimat
3,910
-0,010
-0,013
0,015
0,000
0,000
-0,018
0,072
0,127
-0,053
0,054
0,108
0,117
0,300
0,056
0,097
0,099
0,147
0,203
0,070
0,110
0,227
-0,083
0,131
-0,093
-0,072
0,157
-0,032

SE

0,137
0,002
0,003
0,012
0,000
0,000
0,019
0,043
0,415
0,102
0,084
0,099
0,083
0,082
0,068
0,064
0,073
0,131
0,131
0,133
0,130
0,149
0,167
0,176
0,055
0,054
0,062
0,065

p

< 2e-16

0,000
0,000
0,209
0,886
0,419
0,347
0,093
0,759
0,605
0,525
0,273
0,162
0,000
0,413
0,131
0,176
0,261
0,123
0,599
0,400
0,128
0,621
0,457
0,090
0,179
0,011
0,625

Bilagsfigur 2.1. For sociodemografi og besggsvariable er der kgrt en multipel lineaer regression (vaegtet) med "fred og

ro”-vaerdien som afheengig variabel. Tabellen viser estimeret forskel i "fred og ro”-veerdi, standardfejl (SE) samt p-veer-

dier. Bemaerk at interceptet er ikke en fortolkningsmaessigt logisk vaerdi, men er baseret pd numeriske variable = 0, samt
det forste niveau i alle de kategoriske variable, altsd: amand, bgrundskole, cbor pa landet, dung, bor hjemme, ¢pd en hver-
dag, /i en ferie og 9med overnatning. Signifikans er angivet ved p-veerdier mindre end 0,05, og er angivet med stjerner ud
fra folgende greaenser: p < 0,05 =%, p < 0,01 =** p < 0,001 = *** n = 4.517 (personer, der har svaret pd samtlige spgrgsmdl

i regressionen).
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Bilag 3. Trivsel

Trivselsdimension n

Fysisk form og helbred*** 1663
Psykisk velvere og humgr*** 1606
Sociale liv 1607
Livet generelt*** 1625

Rho (p)
0,257

0,285
0,063
0,246

p

0,000
0,000
0,184
0,000

Bilagsfigur 3.1. For de fire trivselsdimensioner er der beregnet korrelationer mellem "fred og ro”-veerdien og veerdien

for de enkelte dimensioner (”I hvilken grad har du en oplevelse af, at friluftsaktiviteter forbedrer..., med svarmulighe-

derne for hver dimension fra ”I meget hgj grad” (svarer til veerdien 5) til ”I Meget lav grad” (svarer til veerdien 1). Korre-

lationerne er baseret pd Spearman’s rang (p). Signifikans er angivet ved p-veerdier mindre end 0,05, og angivet med
stjerner ud fra folgende graenser: p < 0,05 =* p < 0,01 = ** p < 0,001 = ***,
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Bilag 4. Naturforbundethed

Estimat SE P
Intercept*** 49,938 1,253 0,000
Fred og ro*** 5,9321 0,322 0,000

Bilagsfigur 4.1. For naturforbundethed er der kort en vaegtet linezer regressionsmodel ud fra en indekseret naturforbun-
detheds-vaerdi (6 item NCI) (0-100 point, Richardson et al.,, 2019). Der ses signifikant positiv sammenhang mellem NCI

og "fred og ro”-veerdi’. For hver 1-point stigning i "fred og ro’, stiger NCI i gennemsnit med 5,93 point. Modellen forklarer
6,4 % af variansen i NCI. n = 4.930.

Gennemsnitlig veerdi for naturforbundethed
100

90

o

50 I

i NWMMwww“W~

Gennemsnitlig NCI (0-100)

40
1517192123252729313335373941434547495153555759616365676971737577798183

Alder

=@=Mznd ==@=Kvinder

Bilagsfigur 4.2. Plot af den gennemsnitlige veerdi for naturforbundethed i den danske befolkning efter kon og alder.

Veerdien er udregnet pd baggrund af besvarelser pd 6 spgrgsmadl, som derefter er indekseret efter Richardson et al.
(2019). n = 6.598.
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Bilag 5. Natur- og miljgsyn

Estimat SE P
Intercept*** 3,347 0,051 0,000
Fred og ro*** 0,101 0,013 0,000

Bilagsfigur 5.1. For natur- og miljgsyn er der kgrt en vagtet lineaer regressionsmodel ud fra en summeret miljghold-
ningsveerdi (15 item NEP (New Environmental Paradigm)) (5-point Likert veerdi, se Dunlap et al, 2000). Der ses signifi-
kant positiv sammenhaeng mellem NEP og "fred og ro”-veaerdi. For hver 1-point stigning i "fred og ro’, stiger NEP i gen-
nemsnit med 0,1 point. Modellen forklarer 3,4 % af variansen i NEP. n = 1.704.

Helt Delvis Hverken/ Delvis Helt

uenig uenig | eller enig enig
Balancen i naturen er meget gmfindtlig og let at for- 1,5 54 19,5 37,4 36,2
styrre
Vi mennesker har ret til at forandre naturmiljget, sa 32,3 33,2 18,5 13,1 3,0
det tilfredsstiller vores behov
Mennesket misbruger naturen i et omfang, som er 2,2 6,3 16,7 33,7 41,1
meget alvorlig
Al snak om den sikaldte "gkologiske krise" er betyde- | 31,7 22,3 28,6 12,4 4,9
lig overdrevet
Dyr og planter har lige sa stor ret til at leve pa Jorden @ 2,0 2,2 9,9 20,2 65,7
som vi mennesker
Balancen i naturen er stabil nok til at tale pavirknin- 32,9 34,9 20,5 8,8 2,9
gerne fra et moderne industrisamfund
Hvis vi fortsaetter pd samme kurs som nu, vil vi snart 2,7 6,7 25,1 34,0 31,6
opleve en gkologisk katastrofe
Menneskets opfindsomhed vil sikre, at der ikke bliver | 8,5 20,4 37,4 25,9 7,8
"uleveligt" pd jorden
Nar mennesker blander sig i naturen, ender det ofte 2,2 9,9 26,7 37,5 23,6
med katastrofale konsekvenser
Det er meningen, at vi mennesker skal bestemme 39,8 27,3 21,1 8,1 3,8
over naturen
Vi nermer os greensen for det antal mennesker, som 4,0 5,6 29,2 29,1 32,1
Jorden kan understgtte
Jorden har rigelig med naturressourcer, hvis vi bare 10,5 19,6 25,8 28,2 15,9
laerer hvordan vi udvikler dem
Pa trods af vores serlige evner, er vi mennesker sta- 1,6 1,7 15,1 31,7 49,9
dig underlagt naturens love
Jorden er som et rumskib med meget begraenset 59 9,6 31,4 30,5 22,6
plads og ressourcer
Mennesket vil i sidste ende lezere nok om, hvordan na- 18,3 23,4 31,7 21,4 5,2

turen fungerer til at veere i stand til at kontrollere den

Bilagsfigur 5.2. Den generelle fordeling af enighed i hvert af de 15 items i NEP-skalaen er angiveti %.n=1.767
(personer, der har svaret pd minimum ét af spgrgsmdlene).
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Bilag 6. Aktiviteter og gruppestgarrelser
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30. Grupper med over 20 del-

tagere er i denne analyse betragtet som outliers og er fjernet, da enkelte respondenter kan have angivet meget store

gruppestgrrelser, hvilket traekker gennemsnittet uforholdsmaessigt hgjt op. n

Bilagsfigur 6.1. Gennemsnitligt antal personer, der har deltaget i aktiviteter med n >

6.382.
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