
u n i ve r s i t y  o f  co pe n h ag e n  

Københavns Universitet

Stille Friluftsliv og mental trivsel – naturbesøg med fokus på fred og ro

Gernow, Lene; Legarth, Jonas Vester; Hildeman, Ina; Olafsson, Anton Stahl

Publication date:
2026

Document version
Også kaldet Forlagets PDF

Document license:
Ikke-specificeret

Citation for published version (APA):
Gernow, L., Legarth, J. V., Hildeman, I., & Olafsson, A. S. (2026). Stille Friluftsliv og mental trivsel – naturbesøg
med fokus på fred og ro. Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning, Københavns Universitet. IGN Rapport
Nr. april 2026

Download date: 06. Oct. 2026



Stille Friluftsliv og mental trivsel 
– naturbesøg med fokus på fred og ro

Lene Gernow, Jonas Vester Legarth, Ina Hildeman og Anton Stahl Olafsson 

IGN Rapport 

April 2026

kø b e n h av n s  u n i ve r s i t e t
i n s t i t u t  f o r  g e ov i d e n s k a b  o g 
n at u r f o rva lt n i n g



Titel

Stille Friluftsliv og mental trivsel – naturbesøg med fokus på fred og ro

Forfattere

Lene Gernow, Jonas Vester Legarth, Ina Hildeman og 

Anton Stahl Olafsson

Bedes citeret

Gernow, L., Legarth, J. V., Hildeman, I. & Olafsson, A. S. (2026):  

Stille Friluftsliv og mental trivsel – naturbesøg med fokus på fred og ro. 

IGN Rapport, april, 2026. Institut for Geovidenskab og Naturforvalt-

ning, Københavns Universitet, Frederiksberg. 42 s. ill.

Udgiver

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

Københavns Universitet

Rolighedsvej 23

1958 Frederiksberg C

ign@ign.ku.dk

www.ign.ku.dk

Ansvarshavende redaktør

Vivian Kvist Johannsen

Faglig kvalitetssikring

Dorthe Varning Poulsen, Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning 

Ansvaret for udgivelsens indhold er alene forfatternes

ISBN

978-87-7903-954-4 (web)

Layout

Lene Gernow

Omslagslayout

Jette Alsing Larsen

Forsidefoto

Jonas Vester Legarth og Lene Gernow

Publicering

Rapporten er publiceret på www.ign.ku.dk

Gengivelse er tilladt med tydelig kildeangivelse

Skriftlig tilladelse kræves, hvis man vil bruge instituttets navn og/ 

eller dele af denne rapport i sammenhæng med salg og reklame

Finansiering

Rapporten er udarbejdet for Naturstyrelsen som led i ydelsesaf- 

talen mellem Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning (IGN), 

Københavns Universitet og Ministeriet for Grøn Trepart.



3 

Forord 
På Københavns Universitet er der med jævne mellemrum siden 1970’erne blevet gennemført 

nationale undersøgelser om befolkningens brug af naturen1. I 2021 blev den nyeste friluftsun-

dersøgelse igangsat under projektet ”National befolkningsundersøgelse af danskernes frilufts-

liv”. Projektet er løbende blevet publiceret i form af en række delrapporter2. Nærværende rap-

port er en særanalyse på tværs af projektet med fokus på ”fred og ro” som bevæggrund for besøg 

i naturen. Derfor stammer det data, der ligger til grund fra rapporten, fra to forskellige dataind-

samlinger i projektet: 1) spørgeskema om danskernes naturbesøg i landskabet (udført 2023-

2024) samt 2) spørgeskema om danskernes seneste naturbesøg inklusive en kortlægning af na-

turbesøg (udført 2022-2023). Rapporten er udarbejdet for Naturstyrelsen, Ministeriet for Grøn 

Trepart under ydelsesaftalen om forskningsbaseret myndighedsbetjening mellem ministeriet og 

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning (IGN), Københavns Universitet (KU).  

Rapporten baserer sig på data om motiver for naturbesøg, herunder særligt motivet ”at få fred 

og ro”, med henblik på at belyse et Stille Friluftsliv. Der er tidligere publiceret en række viden-

blade der forholder sig til samme tematik og med udgangspunkt i data fra samme undersøgelser 

(Gernow et al., 2024b; 2024c), men analyserne der præsenteres i nærværende rapport, er ikke 

publiceret tidligere. Rapporten har til formål at gå i dybden med Stille Friluftsliv, og desuden ud-

stikke en retning for fremtidig forskning i Stille Friluftsliv. 

Resultaterne er afrapporteret i form af �igurer og tabeller ved brug af deskriptiv statistik. Der er 

foretaget intern kvalitetssikring ved lektor Dorthe Varning Poulsen, IGN. Rapporten har ikke væ-

ret i eksternt peer review. Tilladelse til behandling af personoplysninger i forbindelse med pro-

jektet “National befolkningsundersøgelse af danskernes friluftsliv” er givet af Det Natur- og Bio-

videnskabelige Fakultet, KU (J.nr. 514-0302/21-5000), og projektet er godkendt i Den Forsk-

ningsetiske Komité for SCIENCE og SUND, KU (J.nr. 504-0298/21-5000). 

1 Det skal bemærkes, at de tidligste undersøgelser er gennemført i regi af institutioner, der efterfølgende er fusioneret 
med Københavns Universitet, herunder Statens Forstlige Forsøgsvæsen, Forskningscentret for Skov & Landskab samt Cen-
ter for Skov, Landskab og Planlægning. 

2 Projektet indeholder �ire selvstændige undersøgelser/dataindsamlinger, som er afrapporteret således: 1) ”Befolknin-
gens syn på naturnationalparker – Resultater fra en national spørgeskemaundersøgelse” (Jensen et al., 2022), 2) ”Natio-
nal kortlægning af danskernes naturbesøg – Geogra�iske analyser af friluftslivet i Danmark i forhold til arealanvendelse, 
beskyttelsesudpegninger og ejerforhold” (Gernow et al., 2024a), 3) ”Danskernes skovbesøg 2023/24 – Hovedrapport med 
udviklingstræk tilbage til 1970’erne, 1990’erne og 2000’erne” (Jensen, 2025), og 4) ”Udviklingstræk i danskernes natur-
besøg og friluftsliv de seneste 30 år”  (Legarth et al., 2025). 
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Sammenfatning 
Stille Friluftsliv er i rapporten de�ineret som et friluftsliv der har fokus på at opleve fred og ro og 

at føle sig i nær kontakt med naturen, og som kan være med til at styrke danskernes mentale 

trivsel. Stille Friluftsliv er operationaliseret som i Boks 1, s. 8, primært som naturbesøg med mo-

tivet ”fred og ro” og i nogen grad nærvær med naturen. 

Rapportens formål har været at afdække mønstre for udøvelsen af Stille Friluftsliv i Danmark, 

herunder aktiviteter, faciliteter og naturtyper, der hænger sammen med naturbesøg, der har 

”fred og ro” som motiv. Dermed ønsker vi at inspirere til en friluftsforvaltning, der passer på 

både mennesker og natur. Rapportens hovedresultater er opsummeret nedenfor: 

• Multisensoriske oplevelser er centrale for oplevelsen af fred og ro 

Ud fra deltagernes fritekstsvar, ses det, at et sted forbindes med ”fred og ro” når den natur-

oplevelse, man får, er en positiv, multisensorisk oplevelse. Det ses også, at ”fred og ro” kan 

undermineres af både visuelle og auditive forstyrrelser. 

• Stille Friluftsliv udøves i overvejende grad som solo-besøg i naturen 

Der er negativ sammenhæng mellem vigtighed af ”fred og ro” som motiv for naturbesøg, og 

stigende gruppestørrelse. Det mest udbredte for dem, der dyrker Stille Friluftsliv, er at 

komme alene. 

• Der er �lest unge, der søger fred og ro i naturen 

Der er negativ sammenhæng mellem ”fred og ro” som motiv for naturbesøg og en stigende 

alder. Således er unge den gruppe, der i gennemsnit vurderer ”fred og ro” højest som bevæg-

grund for at søge ud i naturen. Det samme er gældende for gruppen med længerevarende 

uddannelse.  

• Der er sammenhæng mellem valg af aktiviteter, alder og Stille Friluftsliv 

Unge, der har en høj gennemsnitsværdi for ”fred og ro” som motiv for seneste naturbesøg, 

laver ofte digitale aktiviteter under deres naturbesøg, mens dem, med den højeste gennem-

snitsalder, og som søger ”fred og ro”, laver mere naturnære aktiviteter. Det vidner om to for-

skellige forståelser af ”fred og ro”, som hhv. ”push” og ”pull”-faktor. Aktiviteter, der har en høj 

gennemsnitsværdi for både ”fred og ro” og ”opleve naturen” har det til fælles, at de bringer 

den besøgende i tæt kontakt med naturen. 

• Fred og ro hænger sammen med selvrapporteret sundhed og naturforbundethed 

Jo vigtigere ”fred og ro” har været som motiv for seneste naturbesøg, jo højere vurderer re-

spondenterne, at friluftsliv forbedrer deres ”psykiske velvære og humør”, deres ”liv generelt” 
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og deres ”fysiske form og helbred” i nævnte rækkefølge. Der er også set en sammenhæng 

mellem vigtigheden af ”fred og ro” som motiv for naturbesøg, og generel naturforbundethed. 

• Fred og ro kan �indes i hverdagens naturbesøg 

”Fred og ro” er et vigtigt motiv for danskernes hverdagsnaturbesøg. Der er et signi�ikant hø-

jere gennemsnit for vigtigheden af ”fred og ro” som motiv for naturbesøg for personer, der 

ikke havde ferie, under deres seneste naturbesøg, ligesom der er kortlagt reelt oplevet ”fred 

og ro” i ganske bynære kontekster. 

• Landskaber der særligt tillægges fred og ro er større og sammenhængende  

Selvom ”fred og ro” kan �indes bynært, peger en åben kortlægning af landskaber, der særligt 

værdsættes for ”fred og ro”, på vigtigheden af større, sammenhængende natur- og kystområ-

der, ligesom en analyse af naturmiljøer viste, at særligt besøg til vandløb og heder havde en 

høj vigtighed af ”fred og ro” som motiv for besøget. 
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1. Indledning 
Det er velkendt at naturen understøtter mental sundhed og velvære (Twohig-Bennett & Jones, 

2018). For nogle er naturen sågar et decideret helle. Fx et sted at søge til�lugt fra hverdagens 

pres, eller et sted, hvor hovedet kan tømmes, og der opstår plads til re�leksion og eftertanke 

(Gernow et al., 2024d). I et samfund, der er præget af øget oplevet kompleksitet og øget social 

acceleration, som sociologen Hartmut Rosa betegner det (Rosa, 2013), kan det derfor give me-

ning, at danskerne i højere grad end tidligere søger ud i den ”håndgribelige” natur. De seneste 30 

år er andelen af danskere, der har besøgt naturen inden for den seneste uge steget (Legarth et 

al., 2025). Samtidig er besøgene blevet kortere, og de foregår tættere på hjemmet (Legarth et al., 

2025). Dette vidner om, at naturbesøg i højere grad er noget, der sker som led i danskernes 

hverdag. Samtidig er langt den hyppigste aktivitet fortsat ”at gå en tur”, efterfulgt af ”at opleve 

naturen” (Legarth et al., 2025), altså aktiviteter, der er tilgængelige for de �leste. De vigtigste mo-

tiver for danskernes naturbesøg er desuden ”at opleve naturen” og ”få fred og ro” (Legarth et al., 

2025).  

Formålet med nærværende rapport er at foretage en dybdeanalyse og karakteristik af naturbe-

søg og friluftsliv med fokus på Stille Friluftsliv, operationaliseret som naturbesøg med fred og ro 

som motiv. Naturbesøg med fokus på at opnå fred og ro, taler ind i en større fortælling om Stille 

Friluftsliv som understøttende for mental sundhed. I en tid hvor �lere og �lere danskere har ned-

sat mental sundhed (Sundhedsstyrelsen, 2024), er fokus på naturens restituerende og forbyg-

gende effekt stigende. Herunder kan naturen have en afstressende effekt, hvor oplevelser i og 

med naturen giver følelsen af at opnå ro i hovedet og nervesystemet. Foruden en potentiel triv-

selsunderstøttende effekt, er Stille Friluftsliv også interessant i forhold til samforvaltningen af 

mennesker og natur. Naturbesøg med fokus på at opnå fred og ro formodes at have en mindre 

forstyrrende effekt på naturen, da der ikke gøres brug af høje lyde, kunstigt lys, høj fart m.v. - et 

fokus der dog ligger udenfor nærværende rapport. 

På trods af den øgede opmærksomhed på Stille Friluftsliv, mangler der dybdegående viden om 

konceptet. Rapporten har til formål at forsøge at bidrage til denne viden ved at sætte fokus på 

naturbesøg med fred og ro som formål. Analysen tager afsæt i eksisterende data og skal: 

1. Undersøge om Stille Friluftsliv hænger sammen med forskellige aktiviteter, faciliteter og na-

turtyper. 

2. Undersøge om Stille Friluftsliv hænger sammen med forskellige typer af naturbesøg og –

brugere. 

3. Undersøge og diskutere betydningen af Stille Friluftsliv i en samfundskontekst. 
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Begreber  

 
Boks 1. Operationalisering af Stille Friluftsliv, som ligger til grund for vores analyser og fortolkninger. Desuden vises ek-
sempler på hhv. ”fred og ro” og ”opleve naturen”, som respondenterne blev mødt med i undersøgelsen. 

 

Vi ved fra kvalitative analyser af fritekstsvar i tidligere undersøgelser (Gernow et al., 2024a), at 

”fred og ro” kan dække over opfattet reel stilhed samt over naturens egne lyde. Derudover kan 

”fred og ro” både have en intrapersonel betydning – en følelse af at frigøre sig fra at være hængt 

op, at komme væk fra hverdagens stress og jag og skabe plads til re�leksion – men samtidig en 

interpersonel betydning, som knytter sig til oplevelsen af fraværet af andre mennesker, støj, be-

byggelse og andre elementer, der kan forstyrre roen. Disse betydninger afspejles også i den 

måde, der er spurgt ind til motivet i undersøgelsen (Boks 1). 

Stille Friluftsliv er som nævnt i udgangspunktet undersøgt gennem motivet ”fred og ro”, og den 

konkrete operationalisering kan ses i Boks 1. Udover ønsket om at opnå fred og ro, dækker Stille 

Friluftsliv, over ønsket om være i tæt kontakt med naturen. Det er et friluftsliv, der foregår i lang-

somt tempo, og hvor der er tid og plads til at lade sine sanser blive aktiveret, koble af, klare tan-

kerne og nyde at være i øjenhøjde med naturen. Det kan i nogle aspekter også være et tilgænge-

ligt friluftsliv, der ikke kræver særlige forudsætninger, viden eller udstyr og som kan indpasses i 

det almene fritidsliv, og så er det et friluftsliv, der kan være skånsomt for naturen. 

Mental trivsel kan forstås som en oplevelse af ro og følelsesmæssig balance, og operationaliseres 

i denne rapport som ”psykisk velvære og humør”. Understøttelse af mental trivsel forstås i denne 

rapport som positive, restorative oplevelser i naturen. Der kigges således alene på naturmiljøet 

som understøttende for mental trivsel gennem oplevet fred og ro, og ikke på naturbaseret, facili-

teret terapi, der ligger i et andet forskningsfelt (nærmere de�initioner kan �indes i Stigsdotter et 

al., 2011). I forlængelse af, hvordan fred og ro opleves i naturen, anvendes også begrebet ”en 

multisensorisk oplevelse”. Det dækker over, at �lere sanser aktiveres samtidig og integreres til en 

samlet, forstærket helhedsoplevelse, som indeholder en følelsesmæssig og kropslig respons. 

I denne rapport operationaliseres Stille Friluftsliv primært som naturbesøg, hvor ”fred og 
ro” er angivet som motiv. Der er suppleret med enkelte analyser, der kobler motiverne ”fred 
og ro” og ”opleve naturen”.  

Fred og ro var i undersøgelsen præsenteret som ”At få fred og ro” (f.eks. at komme væk 
fra larm og tætbefolkede områder, frigøre sig fra at være ”hængt op” m.m.).  

Opleve naturen var i undersøgelsen præsenteret som ”At opleve naturen/landskabet” 
(f.eks. at nyde landskabet, være i tæt kontakt med naturen, opleve naturens farver, 
lugte og mystik m.m.). 
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Slutteligt dækker begrebet friluftsliv i denne rapport bredt over alle former for besøg i naturen – 

uanset hvilken aktivitet, der foretages. Der kan således både være tale om organiseret, faciliteret 

friluftsliv såvel som spontane, korte gåture i naturen på egen hånd.  
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2. Metode 
Rapportens analyser er primært foretaget med udgangspunkt i data, der stammer fra en natio-

nal repræsentativ spørgeskemaundersøgelse omhandlende danskernes brug af naturen til ud-

foldelse af friluftsliv, udsendt til 28.179 tilfældigt udvalgte danskere på mindst 15 år i perioden 

marts 2023 til februar 2024. Undersøgelsen tager udgangspunkt i svarpersonens seneste besøg 

i naturen – en metode, der giver et repræsentativt øjebliksbillede af danskernes brug af naturen. 

Nærværende delundersøgelse omhandler primært fred og ro som motiv for seneste naturbesøg. 

Spørgeskemaet blev distribueret digitalt via e-Boks månedligt i løbet af et år for at indfange de 

påvirkninger på adfærd, der kan være betinget af årstidsvariationer. I alt blev undersøgelsen be-

svaret af 8.847 personer, hvilket gav en svarprocent på 31,4 %. Danmarks Statistik har efterføl-

gende foretaget en statistisk vægtning af data baseret på alder, køn, geogra�isk region, etnisk 

herkomst, familietype og uddannelsesniveau for at kompensere for eventuelle demogra�iske 

skævheder i, hvem der har besvaret spørgeskemaet. Der præsenteres udelukkende vægtede re-

sultater i denne rapport. Bemærk at antallet af observationer (n) imidlertid er angivet ikke-væg-

tet for at sikre en mere intuitiv læsning (således angives det reelle antal respondenter, der har 

valgt den givne svarmulighed, frem for vægtet antal respondenter).   

Nærværende delundersøgelse omhandler primært fred og ro som motiv for det seneste naturbe-

søg. Svarpersonerne blev tilfældigt delt op i grupper og modtog forskellige udgaver af spørge-

skemaet. For ¾ af stikprøven blev svarpersonerne bedt om at forholde sig til vigtigheden af seks 

mulige motiver for seneste naturbesøg, hvoraf de fem indgår i rapportens analyser. (”Da du sidst 

var på tur i naturen/landskabet, hvor vigtig var da hver af de seks nævnte årsager for din beslut-

ning om at tage derud?”, herunder måltes ”Fred og ro (f.eks. at komme væk fra larm og tætbefol-

kede områder, frigøre sig fra at være ”hængt op” m.m.”)” på en skala fra 1 (absolut ikke vigtig) til 5 

(særdeles vigtig)). Denne andel på ¾ af stikprøven udgør hovedanalyseelementet i rapporten. 

Den resterende ¼ af stikprøven blev spurgt ind til en udvidet motivliste med 31 motiver (”Neden 

for er nævnt 31 forskellige årsager til at tage ud i naturen/landskabet (…). Da du sidst var på tur i 

naturen/landskabet, hvor vigtig var da hver af de 31 nævnte årsager for din beslutning om at tage 

derud?”), som er præsenteret et enkelt sted i rapporten (s. 13). 

Alle respondenter i stikprøven er, uanset alder, inkluderet i analyserne præsenteret her (mini-

mumsalder for deltagelse var dog 15 år). Bemærk, at der i en tidligere publikation baseret på 

samme datasæt er anvendt et udsnit af stikprøven, hvor den øvre alder var begrænset til 78 år 

for at kunne sammenligne med tidligere undersøgelser. Resultaterne der er afrapporteret her, 

kan af denne årsag afvige i mindre grad fra resultater præsenteret i rapporten ”Udviklingstræk i 

danskernes naturbesøg og friluftsliv de seneste 30 år” (Legarth et al., 2025). 
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Til brug for analyser i det afsluttende resultatafsnit ”AÅ bne kortlægninger af fred og ro”, er der an-

vendt data fra en tilsvarende undersøgelse udsendt over et år fra maj 2022 - april 2023, men 

hvor respondenterne yderligere havde mulighed for at kortlægge deres seneste naturbesøg på et 

kort. I denne undersøgelse, der ligeledes var en national repræsentativ spørgeskemaundersø-

gelse, modtog 46.877 personer på minimum 15 år en invitation til deltagelse. Der kan læses ud-

dybende om metoden, inklusive kortlægningen i rapporten ”National kortlægning af danskernes 

naturbesøg – Geogra�iske analyser af friluftslivet i Danmark i forhold til arealanvendelse, beskyt-

telsesudpegninger og ejerforhold” (Gernow et al., 2024a). I denne undersøgelse kunne respon-

denterne kortlægge ”…steder i naturen, som du (…) sætter pris på (…) for fred og ro” og det var 

muligt at udfylde et fritekstfelt om ”Hvorfor forbinder du stedet med fred og ro?”. Det er denne 

kortlægning og analyse af fritekstsvar, der er medtaget i nærværende rapport. Resultaterne af 

disse analyser er ikke vægtede.  

I analysen af fritekstsvar i den åbne kortlægning blev NVivo brugt til databehandling gennem 

kvalitativ kodning af 1.222 svar fra 979 respondenter. Formålet var at udforske forskelle mellem 

positive og negative bidrag til fred og ro, og i hvilken grad sanseoplevelser kædes sammen med 

fred og ro. Dette blev gjort gennem tre niveauer af kode: 1) Kodning for at identi�icere positive 

og negative bidrag til fred og ro. Negative udsagn blev kodet som negative bidrag og antaget at 

indikere faktorer med en negativ ind�lydelse på oplevelsen af ro i denne sammenhæng. Disse 

omfattede udsagn som "ingen ..." eller "fravær af ...". 2) Kodning med fokus på eksplicit nævnelse 

af sensoriske dimensioner af at se (f.eks. observere, se, anskue), høre (f.eks. støj, lyd, lytte), lugte, 

smage og føle. 3) Kodning af speci�ikke miljømæssige funktioner under disse, såsom mennesker, 

bygninger, naturlandskab og vand. Hvor det var relevant, blev nye faktorer tilføjet og grupperet 

efter behov. 

Gennemgående præsenterer �igurerne i rapporten typisk fordelinger som søjlediagrammer. En 

stor del af søjlediagrammerne er forsynet med kon�idensintervaller. Kon�idensintervallerne vi-

ser det spænd, hvor det med 95 % sikkerhed kan forventes, at gennemsnittet i befolkningen lig-

ger indenfor, baseret på den stikprøve, der er analyseret. Kon�idensintervallerne gør det muligt 

at vurdere præcisionen af resultaterne og identi�icere, om forskelle mellem grupper eller tids-

punkter er statistisk signi�ikante. Smalle intervaller indikerer høj præcision, mens brede inter-

valler indikerer større variation og dermed større usikkerhed. Hvis kon�idensintervaller fra to 

grupper overlapper, kan man ikke med sikkerhed vurdere, om der er en reel forskel – i sådanne 

tilfælde kan forskellen skyldes tilfældig variation i stikprøven. Bemærk ligeledes, at der gennem-

gående i grafer og �igurer er benyttet en tilpasset y-akse for at illustrere forskelle på tværs af 

grupperne (se fx Figur 1). 
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3. Hvad er Stille Friluftsliv? 
Stille Friluftsliv kan udøves af mange årsager, og tilgængelighed er et væsentligt element. Med 

tilgængelighed menes både fraværet af personlige barrierer samt gode adgangsforhold. I forhold 

til personlige barrierer er Stille Friluftsliv karakteriseret ved ikke at kræve særlig viden, udstyr 

eller færdigheder. I forhold til fysisk tilgængelighed kan Stille Friluftsliv understøttes af den 

mest basale form for infrastruktur, herunder fremkommelige og velformidlede stier og ruter. Ud-

over tilgængelighed kan man forestille sig at Stille Friluftsliv udøves, fordi der er særlige positive 

oplevelser der opnås herigennem – fx en oplevelse af at koble af, være nærværende eller være i 

kontakt med naturen, hvilket dette afsnit udfolder ved at undersøge motiver for naturbesøg. 

Motiver for naturbesøg 
”Fred og ro” er ét ud af �lere mulige motiver for naturbesøg og er en vigtig del af Stille Friluftsliv. 

Hele 40 % af respondenterne angav at ”få fred og ro” var en ”meget vigtig” årsag til deres sene-

ste naturbesøg, og totalt angav 62 % det som en ”vigtig” eller ”meget vigtig” årsag til deres na-

turbesøg. At tage ud i naturen for at ”få fred og ro” er således et vigtigt motiv for størstedelen af 

danskernes naturbesøg.  

Der er desuden en sammenhæng mellem motivet ”fred og ro” og motivet ”opleve naturen”. Svar-

personer, der synes at ”fred og ro” er vigtigt, synes ofte også at ”opleve naturen” er vigtigt, når de 

besøger naturen. Det er en statistisk signi�ikant korrelation, som viser, at de to motiver er knyt-

tet tæt sammen.  

I den følgende præsentation af motivfordeling, er der to forskellige visninger. Som nævnt i meto-

deafsnittet skyldes dette, at svarpersonerne modtog to forskellige versioner af motivlisten; ¾ 

modtog en kort liste med 6 motiver (Figur 1), mens ¼ modtog en længere liste med 31 motiver 

(Figur 2). 

På den korte motivliste er motivet med det højeste gennemsnit (på en skala fra 1 til 5) i vigtig-

hed at ”opleve naturen” (4,0) efterfulgt af at ”få fred og ro” (3,7) (Figur 1). På den lange motivli-

ste er ”nyde landskabet” det motiv, der har det højeste gennemsnit (4,1), efterfulgt af ”nyde na-

turens lyde og lugte” (3,9), ”for at give mit sind en pause” (3,8), ”for at være i nær kontakt med 

naturen” (3,8) samt ”for at få afveksling i dagligdagen” (3,8) (Figur 2). Disse fem uddybende mo-

tiver viser med al tydelighed hvor vigtig både naturoplevelsen og naturens afstressende effekt er 

som årsag til naturbesøg og derved med al tydelighed, hvor tæt knyttet ”fred og ro” er til natur-

oplevelsen.  
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Figur 1. Viser gennemsnitlig vigtighed for fem motiver på den korte motivliste (5 REP-scales). n = 5.664. 

 
Figur 2. Viser gennemsnitlig vigtighed for motiver på den udvidede motivliste (31 REP-scales), her er dog for overblik-
kets skyld kun medtaget de 10 motiver, der havde en værdi over 3, og dermed kan siges, i gennemsnit, at være vigtige for 
naturbesøg i Danmark, n = 1.834. De fem motiver med højeste værdi er alle motiver som taler direkte ind i Stille Frilufts-
liv og koblingen mellem “fred og ro” og naturoplevelsen som hovedmotiver for danskernes naturbesøg. 
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Multisensorisk forståelse af fred og ro 
Analyserne i nærværende rapport tager udgangspunkt i respondenternes seneste naturbesøg og 

svar relateret til ”fred og ro” som motiv for besøget, medmindre andet er angivet. I en undersø-

gelse har vi dog også indsamlet kortlægninger af steder i naturen, som generelt værdsættes for 

fred og ro (se kortlægningsresultat i Figur 18a)3. I den forbindelse kunne et fritekstfelt besvares 

omkring ”Hvorfor forbinder du stedet med fred og ro?”. Disse svar er analyseret her, med henblik 

på at give dybere indsigt i, hvordan fred og ro i naturen rent faktisk opfattes. 

”Fred og ro” knyttes tæt til sansemæssige og rumlige kvaliteter i naturprægede omgivelser. Re-

spondenterne fremstiller ”fred og ro” som noget, der ikke alene opstår gennem fravær af forstyr-

relser, men også gennem et multisensorisk samspil mellem kropslige fornemmelser af naturen. 

Størstedelen af de positive bidrag til ”fred og ro” omtales uden eksplicit reference til en bestemt 

sans. Disse ikke-speci�icerede udsagn peger på, at ”fred og ro” forstås som en samlet tilstand 

frem for som adskilte sanseindtryk (Figur 3).  

Hyppigt anvendte ord som natur, vand, skov og fred og ro indikerer, at oplevelsen opfattes gen-

nem samspillet mellem �lere miljømæssige karakteristika. Samlet fremstår ”fred og ro” som en 

multisensorisk og kropsligt forankret tilstand, der udspringer af fordybelse i naturen. 

Når respondenterne konkretiserer de sanselige dimensioner, er synsoplevelser mest domine-

rende, efterfulgt af oplevelser af lyd, følesans og lugt, mens smag ikke nævnes (Figur 4). Syns-

mæssig ”fred og ro” forbindes med æstetiske og naturskønne landskabstræk, særligt åbenhed og 

naturlige udsigter, hvor elementer som vand, horisont, himmel og natur går igen. Lydmæssig 

”fred og ro” relateres til bløde, kontinuerlige naturlyde som rislende vand, bølger, vind og fugle-

sang. Disse lyde beskrives som beroligende og indlevende. Lydmæssig ”fred og ro” opstår der-

med gennem forudsigelige og ikke-påtrængende lydlandskaber, der kendetegner naturlige mil-

jøer. Føle- og lugtmæssige bidrag forekommer sjældnere, men understreger den multisensoriske 

karakter af ”fred og ro”. Oplevelser relateret til følesansen handler om kropslig kontakt med om-

givelserne, f.eks. vind, frisk luft og sand, mens lugtmæssig ”fred og ro” forbindes med behagelige 

og genkendelige naturdufte som havluft og skov.  

 

 

 

3 Datasættet er kort beskrevet i metodeafsnittet, men en nærmere beskrivelse kan også �indes i rapporten ”National kort-
lægning af danskernes naturbesøg – Geogra�iske analyser af friluftslivet i Danmark i forhold til arealanvendelse, beskyt-
telsesudpegninger og ejerforhold” (Gernow et al., 2024a). 
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Figur 3. Positive bidrag til ”fred og ro” uden speci�ikation af sanselig dimension (973 referencer) (ordsky over de hyppig-
ste ord med minimumslængde på 3). 

 

  

 

 

Figur 4. Positive bidrag til ”fred og ro” baseret på synssans (554 referencer), høresans (148 referencer), følesans (13  
referencer) og lugtesans (12 referencer) (ordsky over de hyppigste ord med minimumslængde på 3). 

 

Samlet set fremstår de positive bidrag til ”fred og ro” som multisensoriske og affektive erfarin-

ger med tydelig forankring i naturmiljøet. Deltagerne kobler ”fred og ro” til naturoplevelser, der 

involverer syn, lyd, berøring og lugt. Disse sanseindtryk opleves ikke enkeltvis, men som dele af 

en samlet, fordybende oplevelse. 

Negative bidrag til ”fred og ro” formuleres gennem forestillinger om fravær af forstyrrelser. De 

forekommer mindre hyppigt end de positive bidrag. Udtryk som fravær, væk og langt fremhæver 

betydningen af distance til forstyrrelser som et centralt element. Som ved de positive bidrag er 

mange af de negative referencer ikke speci�iceret i sansemæssige termer, hvilket peger på over-

lappende former for forstyrrelse (Figur 5). De mest anvendte ord omfatter mennesker, tra�ik, bi-

ler, bygninger og støj, hvilket understreger, at ”fred og ro” undergraves af menneskelig tilstede-

værelse, bevægelse og infrastruktur. Disse udsagn indikerer, at ”fred og ro” ikke alene opfattes 

som en sanselig tilstand, men også som et socialt og rumligt fænomen. 

Når de sensoriske dimensioner præciseres, fremstår lydmæssig forstyrrelse som den mest do-

minerende (Figur 6). Tra�ikstøj, biler, menneskestemmer og mekaniske lyde beskrives som de 
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væsentligste trusler mod ”fred og ro”. Det understreger lydens centrale betydning i oplevelsen af 

forstyrrelse. Synsmæssige tegn på urbanisering og menneskelig tilstedeværelse såsom bygnin-

ger, veje og kunstigt lys bidrager yderligere til at svække ”fred og ro”. Begreber som kunstig og 

unødvendig antyder, at forstyrrelsen ikke blot relaterer sig til intensitet, men også til oplevet 

unaturlighed. Gentagne henvisninger til afstand viser, at synsmæssig ”fred og ro” er a�hængig af 

adskillelse fra menneskeskabte strukturer. De få omtaler af negative berøringsmæssige bidrag 

antyder, at bestemte ubehagelige fysiske fornemmelser, såsom kraftig vind, kan underminere 

oplevelsen af ”fred og ro”.  

Samlet set fremstilles ”fred og ro” som en skrøbelig tilstand, der let forstyrres af menneske-

skabte, sociale og miljømæssige påvirkninger. Oplevelsen af ”fred og ro” a�hænger således ikke 

kun af, hvad der er til stede, men i høj grad også af, hvad der er fraværende. 

 

 

Figur 5. Negative bidrag til ”fred og ro” uden speci�ikation af sanselig dimension (449 referencer) (ordsky over de hyp-
pigste ord med minimumslængde på 3). 

 

 

 

 

 
Figur 6. Negative bidrag til ”fred og ro” baseret på synssans (21 referencer), høresans (156 referencer) og følesans  
(3 referencer) (ordsky over de hyppigste ord med minimumslængde på 3). 
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4. Hvordan ser Stille Friluftsliv ud? 
For at kunne tegne et portræt af, hvordan Stille Friluftsliv ser ud, når det udspiller sig ude i land-

skabet, er der lavet analyser af hvilke aktiviteter, der hænger sammen med ”fred og ro” som mo-

tiv for naturbesøget, samt krydsanalyser af motiverne ”fred og ro” og ”opleve naturen”. Derud-

over er der foretaget analyser af, i hvilken udstrækning faciliteter ser ud til at kunne understøtte 

det stille naturbesøg, samt analyser af hvem, og i hvilken type natur, der søges fred og ro. 

Aktiviteter 
Den gennemsnitlige vigtighed af ”fred og ro” som motiv for seneste naturbesøg varierer ikke i 

særlig høj grad over aktiviteter (Figur 7), men der er alligevel forskel på hvilke typer aktiviteter, 

der rangerer hhv. højest og lavest. De to aktiviteter med det højeste gennemsnit for ”fred og ro” 

er ”�iske” og ”sejle i motorbåd” – aktiviteter forbundet vand. Andre aktiviteter med høj ”fred og 

ro” værdi er fx ”ride”, ”lave bål”, ”løbe en tur”, ”gå en tur” og ”slappe af”. Desuden er gennemsnit-

tet for ”digitale aktiviteter” højere end det overordnede gennemsnit. I bunden af listen �indes 

”sne- og/eller is-aktiviteter” samt at ”være på tur med naturvejleder”. Det bemærkes desuden at 

”gik en tur” ligger meget tæt på gennemsnittet, da dette er den ultimativt største gruppe, og der-

for har et gennemsnit tæt på det overordnede gennemsnit. Det bemærkes at aktiviteter, der sco-

rer lavt for ”fred og ro” i et vist omfang overlapper med aktiviteter, der har store gruppestørrel-

ser (Bilag 6). 

Af Figur 8 fremgår det yderligere, at dem, der havde en høj gennemsnitsværdi, og en høj gen-

nemsnitsalder, ofte var ude at ”�iske”, ”samle bær, svampe m.v.”, ”studere naturen”, ”motionere” 

og ”opleve naturen”. Dem, der havde høj værdi, men en lav gennemsnitsalder, var ofte ude at lave 

”digitale aktiviteter” – derfra er der et aldersmæssigt stort spring op til næste aldersgruppe, der 

var ude at ”løbe”, ”ride”, ”overnatte” eller ”lave bål”. Af Figur 9 fremgår desuden, at særligt natur-

nære aktiviteter, hvor den besøgende kommer i øjenhøjde og tæt kontakt med naturen, er knyt-

tet til at høj værdi for både ”fred og ro” og ”opleve naturen”, herunder ”samle bær, svampe m.v.”, 

”studere naturen”, ”ride”, ”�iske” og ”opleve naturen”. Stille Friluftsliv udøves altså gennem færd-

sel både på og uden for stier, og gennem den direkte interaktion med naturen. 

Navnene på angivne aktiviteter er i enkelte tilfælde forkortet i forhold til den version, som re-

spondenterne blev præsenteret for i undersøgelsen. I undersøgelsen blev respondenterne præ-

senteret for valgmuligheden ”Digitale aktiviteter (var på sociale medier, hørte musik, geocaching 

og lign.)”, som i rapporten er forkortet til ”digitale aktiviteter”. En underanalyse af digitale aktivi-

teter viste, at den mest udbredte aktivitet var at høre musik. 
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Figur 7. Viser gennemsnitlig vigtighed af ”fred og ro” for seneste naturbesøg fordelt på aktiviteter med 30 eller �lere regi-
streringer (”Da du sidst var på en tur i naturen/landskabet, hvor vigtig var da hver af de nævnte årsager for din beslut-
ning om at tage derud?”  (”fred og ro”), samt ”Hvad beskæftigede du dig med på din seneste tur i naturen/landskabet?”). 
n = 5.332 (unikke respondenter). Hver respondent kunne vælge �lere aktiviteter, og da �iguren viser gennemsnitsværdien 
for hver enkelt aktivitet her det den konsekvens, at en respondent kan optræde �lere gange i opgørelsen. 95 % kon�iden-
sinterval. 
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Figur 8. Viser gennemsnitlig vigtighed af ”fred og ro” som motiv for seneste naturbesøg og gennemsnitsalder for aktivite-
ter med mindst 30 observationer. Alder er opgjort for 15+ år.  n = 5.332. 
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Figur 9. Viser gennemsnitlig vigtighed af ”fred og ro” som motiv for seneste naturbesøg og gennemsnitlig vigtighed af 
”opleve naturen” for aktiviteter med mindst 30 observationer. n = 5.288. 
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Faciliteter 
Den gennemsnitlige værdi for vigtighed af ”fred og ro” angivet som motiv for seneste naturbesøg 

varierer ikke meget for de forskellige anvendte faciliteter (Figur 10). Det er reelt kun få facilite-

ter, der med sikkerhed kan siges at variere i værdi, hvor deres kon�idensintervaller ikke overlap-

per. Det bemærkes dog at ”naturlegeplads”, ”afmærket vandrerute” og ”fugle-/udsigtstårn” ligger 

i toppen. ”Informationsfolder på stedet”, ”afmærket cykelrute” og ”iskiosk, café og lign.” ligger 

derimod i bunden af listen, ligesom også ”P-plads”, ”Blå Flag Strand, Badepunkt og lign.” samt 

”toilet” ligger en smule under gennemsnittet. 

Af Figur 11 fremgår det, at ”naturlegeplads”, ”afmærket vandrerute” og ”fugle-/udsigtstårn” 

yderligere har en høj gennemsnitlig værdi for motivet ”opleve naturen”. Desuden har ”afmærket 

cykelrute” en høj værdi for ”opleve naturen”, men lav for ”fred og ro”.  

 
Figur 10. Viser gennemsnitlig vigtighed af ”fred og ro” som motiv for seneste naturbesøg fordelt på anvendelsen af for-
skellige faciliteter (”Da du sidst var på en tur i naturen/landskabet, hvor vigtig var da hver af de nævnte årsager for din 
beslutning om at tage derud?”  (”fred og ro”), samt ”Hvilke friluftsfaciliteter benyttede du under besøget?”). n = 1.428 
(unikke respondenter). Hver respondent kunne vælge �lere faciliteter, og da �iguren viser gennemsnitsværdien for hver 
enkelt facilitet, har det den konsekvens, at en respondent kan optræde �lere gange i opgørelsen. 95 % kon�idensinterval. 
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Figur 11. Viser gennemsnitlig vigtighed af ”fred og ro” som motiv for seneste naturbesøg og gennemsnitlig vigtighed af 
”opleve naturen” for faciliteter med mindst 30 observationer. Alder er opgjort for 15+ år. n = 1.413. 

  



23 
 

Naturbrugere 
For at belyse, hvem udøverne af Stille Friluftsliv er, er der foretaget analyser af sammenhængen 

mellem forskellige sociodemogra�iske variable og variable, der relaterer sig til naturbesøgets ka-

rakter. De er undersøgt i en fælles regressionsmodel, for at sikre, at forskelle i besøgskarakter 

ikke er et resultat af forskelle i sociodemogra�i. Regressionen (Bilag 2) viste signi�ikant sammen-

hæng mellem vigtighed af ”fred og ro” som motiv for naturbesøg og: 

1. Alder (negativ sammenhæng med stigende alder),  

2. Uddannelsesniveau (højere for personer med lange videregående uddannelser), 

3. Gruppestørrelse (negativ sammenhæng med stigende gruppestørrelse), samt 

4. Ferie (højere for personer, der ikke var på ferie under deres besøg) 

Det er også vigtigt at fremhæve de variable, der ikke viste signi�ikant sammenhæng med ”fred og 

ro”. Det drejer sig om de sociodemogra�iske variable relateret til køn, familiesituation (fx single, 

par, familie med små børn m.m.) og størrelsen på den by man er bosiddende i. For besøgsvari-

able drejer det sig om besøgslængde (tid), ugedag for besøg, hvorvidt man har overnattet i for-

bindelse med sit besøg, rejseafstand til besøg og oplevet trængsel4 (hvorvidt naturområdet føl-

tes overrendt).  

Af Figur 12-15 fremstilles desuden gennemsnitlig værdi af ”fred og ro” som motiv for seneste na-

turbesøg for både gruppestørrelse, aldersgruppe, køn og uddannelsesniveau til brug for en un-

derstøttende visuel inspektion. Figurerne viser, at selv mindre forskelle i gennemsnittet kan 

være værd at notere sig. I forhold til gruppestørrelse ses det, at ”fred og ro” er højest for solobe-

søg, og nedadgående med voksende gruppestørrelse. I forhold til alder ses det, at ”fred og ro” er 

højest for de 25-34-årige og lavest for de tre aldersgrupper fra 65-80+-årige. Den gennemsnit-

lige værdi af ”fred og ro” er desuden højere for kvinder end for mænd, og den er højest for dem, 

med lange videregående uddannelse (som det også fremgik af regressionen).  

  

 

4 Der er undersøgt to spørgsmål i den forbindelse: ”Hvor mange andre gæster så du på din seneste tur i naturen/landska-
bet? (skriv omtrentlige antal gæster)” samt ”Hvordan oplevede du området med hensyn til mængden af andre gæster? 
(vælg ét svar på skalaen fra 1 (absolut ikke overfyldt) til 9 (ekstremt overfyldt)”. 
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Figur 12-15. Viser gennemsnitlig vigtighed af ”fred og ro” som motiv for seneste naturbesøg fordelt på forskellige para-
metre (”Da du sidst var på en tur i naturen/landskabet, hvor vigtig var da hver af de nævnte årsager for din beslutning 
om at tage derud?”  (”fred og ro”). 95 % kon�idensinterval. 12) Aldersgrupper (”Hvad er din alder?”), n = 4.895, 13) Køn 
(”Angiv venligst dit køn”), n = 4.979, 14) Uddannelsesniveau (”Hvad er den højeste af dine gennemførte uddannelser?”), n 
= 4.975 og 15) Gruppestørrelse (”Hvor mange personer var du sammen med på din seneste tur i naturen/landskabet – 
dig selv medregnet?”: ”I alt” (både børn og voksne)). n =4.630.  
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Naturtyper 
Som det sidste led i portrætteringen af Stille Friluftsliv, er der kigget på sammenhængen mellem 

”fred og ro” som motiv for naturbesøg og forskellige naturtyper, som respondenterne angiver at 

have besøgt på deres tur. Den gennemsnitlige vigtighed af ”fred og ro” som motiv for seneste na-

turbesøg (Figur 16) er højest for ”vandløb” og lavest for ”fortidsminder”, bemærk dog relativt 

store spredninger, som gør det svært at konkludere noget endegyldigt udover ekstremerne i ska-

laen (top og bund). Det mest bemærkelsesværdige er, at ”vandløb”, ”mose” samt åbne naturtyper 

(”hede” og ”eng”) har de højeste gennemsnitsværdier, hvor ”fortidsminder” og ”strand/kyst” har 

de laveste. Det skal desuden bemærkes at nogle af grupperne er meget store. Det gælder fx skov, 

som er den mest besøgte naturtype. Derfor vil gennemsnittet ikke ligge langt fra hele stikprø-

vens gennemsnit. 

 
Figur 16. Viser gennemsnitlig vigtighed af ”fred og ro” for seneste naturbesøg fordelt besøgte naturtyper (”Da du sidst 
var på en tur i naturen/landskabet, hvor vigtig var da hver af de nævnte årsager for din beslutning om at tage derud?”  
(Fred og ro), samt ”Hvilke typer områder besøgte du på din seneste tur i naturen/landskabet?”). n = 5.448 (unikke re-
spondenter). Hver respondent kunne vælge �lere faciliteter, og da �iguren viser gennemsnitsværdien for hver enkelt facili-
tet, har det den konsekvens, at en respondent kan optræde �lere gange i opgørelsen. 95 % kon�idensinterval. 
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5. Stille Friluftsliv i en samfundskontekst 

Trivsel 
Vi har undersøgt om der er sammenhæng mellem hvor vigtig ”fred og ro” var som motiv for se-

neste naturbesøg, og respondenternes generelle oplevelse af, hvorvidt friluftsliv forbedrer for-

skellige trivselsrelaterede dimensioner for dem (Bilag 3). Analysen viser, at jo vigtigere ”fred 

og ro” har været som motiv for seneste naturbesøg, jo højere vurderer respondenterne 

også, at friluftsliv generelt forbedrer deres ”psykiske velvære og humør”, ”fysiske form og 

helbred” og ”liv generelt” i nævnte rækkefølge. Alle de tre sammenhænge er statistisk signi�i-

kante. Der er imidlertid ikke signi�ikant sammenhæng mellem ”fred og ro” og oplevelsen af, at 

friluftsliv ”forbedrer ens sociale liv”, hvilket stemmer overens med, at der er negativ sammen-

hæng mellem gruppestørrelse og ”fred og ro”. Den største korrelation er til ”psykisk velvære og 

humør”, hvilket bekræfter idéen om, at Stille Friluftsliv har restituerende potentialer.  

Naturforbundethed 
En analyse af respondenternes naturforbundethed viser, at der er positiv sammenhæng mel-

lem hvor vigtig ”fred og ro” som var som motiv for seneste naturbesøg, og respondenter-

nes generelle oplevelse af naturforbundethed (Bilag 4). Analysen viser samtidig at der er en 

lille, positiv sammenhæng mellem naturforbundethed og stigende alder. Alder kan dog langt fra 

alene forudsige naturforbundethed. Naturforbundethed er et komplekst og sammensat koncept, 

og det ses også i det modsatrettede forhold, at de unge havde angivet højere vigtighed af ”fred og 

ro” – men overordnet set er mindre naturforbundne. Ved hjælp af et plot af naturforbundethed, 

alder og køn (Bilag 4) ses det desuden, at kvinder generelt er mere naturforbundne end mænd, 

og grafen bekræfter også, at naturforbundethed stiger med alderen. 

Natur- og miljøsyn 
Der er også undersøgt, om der er sammenhæng mellem miljøholdninger og hvor vigtigt ”fred og 

ro” var som motiv for seneste naturbesøg (Bilag 5). Den skala der er anvendt til at måle miljø-

holdninger anvender 15 forskellige udsagn om menneskets forhold til naturen, og er summeret 

op til en enkelt værdi i denne analyse, der angiver respondentens overordnede grad af pro-mil-

jømæssigt verdenssyn. Der er en lille, positiv sammenhæng mellem miljøvenligt verdens-

syn og vigtigheden af ”fred og ro” for seneste naturbesøg, men det formodes at den til en vis 

grad er et produkt af andre variable, eksempelvis uddannelsesniveau.  
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6. Forestillinger om fred og ro 

Purisme 
Et spørgsmål i datasættet relaterede sig til hypotetiske naturbesøg og hvilken rolle faciliteter 

spiller i et forestillet ”bedste område” for en længere tur i naturen ved anvendelse af en såkaldt 

”purisme-skala”. Her svarer besøgende på forskellige holdningsspørgsmål til faciliteter i forbin-

delse med det ”bedste område” man kan forestille sig. Besøgende inddeles i tre purismegrupper 

(lav, mellem og høj) som et udtryk for, i hvor høj grad naturbrugerne foretrækker steder med fa-

ciliteter eller ej, når de besøger naturen i forbindelse med længere besøg.  

Figur 17 viser at der ikke er store forskelle i gennemsnitsværdien for vigtigheden af de to moti-

ver ”fred og ro” og ”opleve naturen” på tværs af purismegrupper.  Der er stor spredning for de 

”stærke purister”, altså dem, der foretrækker naturen stort set helt uden faciliteter, hvilket skyl-

des, at denne gruppe er den mindste med knap 8 % af respondenterne. Det betyder at værdien 

for denne gruppe er mere usikker.  

De �leste respondenter tilhører grupperne af ”lave purister” (ca. 43 %) og ”mellem purister” (ca. 

49 %), hvilket betyder, at naturbrugerne generelt foretrækker (mindre) faciliteter til at under-

støtte deres naturbesøg. Selvom ”opleve naturen” generelt scorer højere end ”fred og ro”, er 

mønsteret for fordelingen mellem purismegrupper nogenlunde ens på tværs af de to motiver. 

Interessant nok er værdien for både ”opleve naturen” og ”fred og ro” højest for hhv. de ”lave” og 

”stærke” purister, og lavest for de ”mellem” purister.  

 
Figur 17. Viser den gennemsnitlige vigtighed af motiverne "opleve naturen" og "fred og ro" som motiv for seneste natur-
besøg fordelt på tre purismegrupper. n = 1.750. 95 % kon�idensinterval. 
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Åbne kortlægninger af fred og ro 
I et andet datasæt5 har respondenterne haft adgang til et kortlægningsmodul, hvor de åbent 

kunne kortlægge steder i naturen, som de sætter pris på for oplevelsen af fred og ro (dette data-

sæt er også anvendt til analysen af ”multisensorisk forståelse af fred og ro”, kap. 3). Denne øvelse 

gjorde det muligt for respondenterne at pege på særlige områder inden for Danmarks grænser, 

som de særligt associerer med fred og ro.  

Denne kortlægning er anderledes, fordi respondenten kan trække på alle sine tidligere erfarin-

ger med naturen, frem for at være begrænset til motiver for sit seneste naturbesøg. På denne 

måde giver kortlægningen nærmest et samlet Danmarkskort over landskaber, der tilskrives 

”fred og ro”.  

Samme undersøgelse gav også respondenterne mulighed for at kortlægge deres seneste natur-

besøg og angive, hvorvidt de havde oplevet ”fred og ro” ved dette besøg.  

De to kortlægninger er sammenholdt i Figur 18. Kortet over landskaber værdsat for ”fred og ro” 

(Figur 18a, øverst) viser et kort, hvor kysten træder tydeligt frem, især den jyske vestkyst og den 

nordsjællandske kyst. Men også andre større, velkendte naturområder langt fra byerne træder 

frem. Det viser, at de landskaber der særligt værdsættes for ”fred og ro”, i højere grad er ufor-

styrrede, sammenhængende naturområder.  

Der er også mange områder værdsat for fred og ro, kortlagt i og tæt på byer. Dog ikke i lige så høj 

grad, som seneste naturbesøg med oplevet ”fred og ro” (Figur 18b, nederst), der i endnu højere 

grad er koblet til danskernes bopæle. Kortet ligner til forveksling det kort man kan lave over 

danskernes generelle naturbesøg, uagtet oplevet ”fred og ro”. Det viser en pragmatisk tilgang til 

”fred og ro” i hverdagsbesøgene, herunder inden for den tætte by.  

 

5 Datasættet er kort beskrevet i metodeafsnittet, men en nærmere beskrivelse kan også �indes i rapporten ”National kort-
lægning af danskernes naturbesøg – Geogra�iske analyser af friluftslivet i Danmark i forhold til arealanvendelse, beskyt-
telsesudpegninger og ejerforhold” (Gernow et al., 2024a). Det skal dog nævnes, at der i undersøgelsen også var mulighed 
for at kortlægge ”steder i naturen som du (…) sætter pris på” for ”fred og ro”, som rapporten ikke behandler, men som de 
rumlige fremstillinger og analyser i nærværende rapport tager udgangspunkt i. 
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Figur 18a og 18b. Øverst (18a): Viser åbne kortlægninger af ”fred og ro” (”…steder i naturen, som du (…) sætter pris på 
(…) for fred og ro”) (n = 2.846). Nederst (18b): Viser kortlægninger af seneste naturbesøg med oplevet ”fred og ro” (n = 
6.250). Begge kort er fremstillet vha. Kernel Density med 1,5 km cellestørrelser og 5 km søgeradius, og er er visualiseret 
med halve standardafvigelser.  
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7. Diskussion 
Stille Friluftsliv tager udgangspunkt i sammenhængen mellem menneskers og naturens sund-

hed. Der er derfor mange måder at anskue konceptet. I denne rapport er Stille Friluftsliv opera-

tionaliseret som naturbesøg med fokus på ”fred og ro”. Vi ved fra fritekstsvar, at ”fred og ro” er et 

bredt koncept som dækker både inter- og intrapersonelle aspekter samt de iboende kvaliteter 

ved et naturmiljø. ”Fred og ro” kan altså både opnås ved at komme væk fra forstyrrelser, eller 

ved at søge aktivt hen til naturens iboende ro, herunder naturens egne lyde – naturmiljøet kan 

både være et neutralt ”space” eller fyldes med mening og dermed blive til et ”place”.  

Det er afgørende for fortolkningen her, at ”fred og ro” som motiv netop har en indbygget dob-

beltsidighed, og at Stille Friluftsliv rummer begge perspektiver: at koble af og få ro på nervesy-

stemet og i hovedet kan både fremmes ved at 1) man �jerner sig fra vante omgivelser, hvor der 

lægges mindre vægt på naturkvaliteterne, eller ved at 2) man nyder nærværet med naturen og 

derigennem oplever en naturforbundethed, som afføder ro og restitution.  

Desuden er Stille Friluftsliv i størstedelen af rapportens �igurer som nævnt operationaliseret 

gennem motivet ”fred og ro”, mens motivet ”opleve naturen”, kobles på i enkelte �igurer. Det giver 

anledning til forskellige resultater, alt efter om der ses alene på ”fred og ro” eller på motivkombi-

nationen. På trods af, at ”fred og ro” ikke nødvendigvis indebærer en oplevelse af nærvær med 

naturen, indikerer Figur 9, at der er nogle særlige aktiviteter, der scorer højt på begge motiver, 

særligt naturnære aktiviteter.  

Der ses overordnet god sammenhæng mellem faciliteter, der scorer højt på hhv. ”fred og ro” og 

”opleve naturen”. Interessant nok scorer ”naturlegeplads” højt på begge motiver. Dette skal må-

ske forstås ud fra en substitutionstankegang, hvor ”naturlegeplads” sammenholdt med alternati-

vet, almindelig legeplads, giver en større oplevelse af fred og ro, samt natur. Derudover ligger 

”afmærket vandre-rute” og ”fugle- og udsigtstårn” højt; begge faciliteter, der giver adgang til op-

levelser i langsomt tempo og i øjenhøjde med naturen. 

Den generelt svingende placering af mere og mindre omfattende faciliteter vidner om en prag-

matisk tilgang, hvor både lidt større faciliteter, samt simple, adgangsgivende faciliteter (såsom 

afmærkede stier), kan anvendes under naturbesøg med ”fred og ro” som motiv. Det indikerer en 

pragmatisk tilgang til ”fred og ro”, som altså både kan forbindes til faciliterede hverdagsbesøg, 

samt besøg i mere øde naturområder. I forhold til gennemsnittet af ”fred og ro” ses dog, at facili-

teter der er knyttet til steder med potentielt mange besøgende inden for et lille område, ligger i 

den lave ende (eksempelvis ”Iskiosk, café og lign.”, ”P-plads” og ”Blå Flag Strand, Badepunkt og 
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lign.”). Dette skyldes formodentlig at trængsel opfattes som forstyrrende for ”fred og ro”6. At ”Af-

mærket cykel-rute (ikke MTB)” ligger nederst kan måske skyldes at der er tale om cykelpendling 

gennem et område.  

I forhold til aktiviteter er det interessant, at især aktiviteter med store gennemsnitlige gruppe-

størrelser (Bilag 6) scorer lavt på ”fred og ro”. Dette bekræftes af Figur 12, der viser, at ”fred og 

ro” har den højeste værdi for solo-besøg. Stille Friluftsliv ser altså ud til at hænge sammen med 

besøg, som foretages alene eller i mindre grupper.  

Det er yderligere relevant at diskutere de enkelte aktiviteter, som scorer højt på ”fred og ro” og 

knap så højt på ”opleve naturen”. Den høje rangering af sejlads med motorbåd kan intuitivt virke 

modsigende, da der formodes at være mere støj forbundet med motordrevet sejlads end med 

vinddrevet sejlads. Det kan tænkes, at sejlads med motorbåd i et vist omfang udgøres af små 

både med en mindre påhængsmotor, som på en relativt overkommelig måde muliggør adgang til 

både vand�laden og kyster, der er svært fremkommelige fra landsiden, hvor der kan opleves fred 

og ro. Desuden kan aktiviteten eventuelt være koblet til lyst�iskeri, der også scorer højt. En sid-

ste hypotese kan være, at man i lille grad forstyrres af sin egen støj, og altså ikke selv opfatter et 

modsætningsforhold mellem motorstøj og oplevelsen af ”fred og ro”. 

I forhold til ”digitale aktiviteter”, ligger den også højt på listen over gennemsnitsværdi for moti-

vet ”fred og ro”, og bør diskuteres. Herunder bør alder diskuteres. Resultaterne har nemlig vist 

at de yngre naturbesøgende i højere grad angiver at ”fred og ro” var en vigtig motivation for de-

res seneste naturbesøg (Figur 13). Det er samtidig den gruppe, der er mest udfordret på mental 

sundhed (Sundhedsstyrelsen, 2024), hvilket kan indikere, at de unge i højere grad søger ud i na-

turen for at �jerne sig fra hverdagens pres, altså bruger naturen som et ”space”. En hypotese 

kunne være at mobiltelefonens allestedsnærværende karakter og dybe integration i de unges liv 

gør, at den ikke opfattes som en forstyrrelse, men anvendes til at skabe tryghed og understøt-

telse i naturbesøget, og måske ligefrem forstærke for oplevelsen af ”fred og ro” for de unge fx 

ved at lytte til musik under naturbesøget. Dette kunne være relevant at undersøge i fremtiden. 

For naturtyper viste analysen, at gennemsnittet for ”fred og ro” ikke varierer meget som konse-

kvens af, hvilke(n) naturtype(r) der blev besøgt, og at der er relativt stor spredning på gennem-

snittene, hvilket gør det svært at konkludere noget endegyldigt om sammenhængen mellem 

”fred og ro” og naturmiljø. Der formodes dog en sammenhæng mellem den høje score for ”vand-

løb” og aktiviteten ”var ude at �iske”. Der ses yderligere indikationer for, at åbne naturtyper, især 

 

6 Trængsel viste ikke signi�ikant sammenhæng med lavere ”fred og ro” gennemsnit i statistisk regression (Bilag 2), form-
egentlig fordi danskerne generelt ikke er generet af trængsel.  
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hedelandskaber, er særligt forbundet med ”fred og ro”, ligesom ”hav” er det. Det er interessant at 

”hav” har et væsentligt højere gennemsnit for ”fred og ro” end ”kyst/strand”, hvilket kan hænge 

sammen med sociale mønstre. Besøg til ”kyst/strand” kan tænkes at have mere social karakter 

fordi det forbindes med en sommeraktivitet i (mindre) grupper, mens hav kan forbindes med 

f.eks. Vesterhavet som kan give andre associationer.  

Det er som nævnt centralt at forstå �lertydigheden af begrebet ”fred og ro”. Denne er også synlig i 

sammenligningen af de to kort for ”steder værdsat for fred og ro” og ”seneste naturbesøg med 

fred og ro”, hvor de seneste naturbesøg, som i høj grad er bynære hverdagsbesøg, indikerer en 

høj ind�lydelse fra ”push”-faktorer (en pause fra hverdagen), og de værdsatte landskaber for 

”fred og ro” i høj grad værdsættes på baggrund af ”pull”-faktorer (Figur 3). Dette bekræfter tidli-

gere undersøgelser, der viser, at fred og ro kan �indes i selv meget bynære kontekster (Gernow et 

al., 2024c). 

I forlængelse heraf ville det være interessant at undersøge, hvad det er, der får folk til at vælge 

naturen som baggrund for deres ”pause fra hverdagen” – er det fx med ophæng i sundhed, da na-

turen samtidig er et godt rum for motion? Det kan dog også diskuteres, om opdelingen mellem 

”push” og ”pull” overhovedet er så klar, som vi her lægger op til. Måske er den ene dimension 

bare mere tydelig for naturbesøgeren end den anden, mens de underbevidst eksisterer side om 

side. 

Som det fremgår af åbne besvarelser omkring, hvordan ”fred og ro” forstås (Figur 3-6), er mul-

tisensoriske naturoplevelser desuden centrale for naturbesøg med fokus på ”fred og ro”. Det er 

især positive bidrag til ”fred og ro”, der afspejler en bred palette af sanseaktivering, mens der for 

negative bidrag især lægges vægt på syns- og lydmæssige forstyrrelser. Dette peger på, at ”fred 

og ro” både tolkes som en konkret egenskab ved et sted (fx at der er stille), men også som en 

mere uhåndgribelig dimension ved et naturbesøg; en ”fordybelse” i naturen, hvor oplevelsen bli-

ver kropslig og nærværende gennem de mange sanseindtryk. 

Andre måder at anskue konceptet kunne være det ”simple” eller ”enkle” friluftsliv. Selvom de ak-

tiviteter, der scorer højest for både ”fred og ro” og ”opleve naturen” kræver særligt udstyr eller 

viden (lyst�iskeri, samle bær og svampe m.�l.), er det at ”gå en tur” også en meget central aktivi-

tet i Stille Friluftsliv, og ikke mindst den mest udbredte. Netop det at gå en tur, eller blot opholde 

sig i naturen, tilbyder et modstykke til den omsiggribende diskurs omkring friluftsliv som noget 

der partout kræver særligt udstyr eller viden.  
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8. Perspektiver 
A�ledt af diskussionen bliver det klart, at der allerede nu kan opstilles nogle anbefalinger for, 

hvordan Stille Friluftsliv kan varetages i fremtidig forvaltning, nemlig ved at: 

• facilitere solo-besøg i et variereret landskab, med mulighed for udkig over åbne områder el-

ler vidder, og som lægger op til varierede multisensoriske oplevelser, 

• gøre det muligt at holde en pause og ”komme i øjenhøjde” med naturen ved brug af helt sim-

ple faciliteter som fx en primitiv siddeplads, 

• samle bebyggelse, større faciliteter og sociale aktiviteter i udvalgte zoner, så naturoplevelsen 

forstyrres mindst muligt, 

• sørge for god adgang til naturen via stisystemer som understøtter naturoplevelser generelt 

set, samt  

• værne om både den bynære hverdagsnatur og de landskaber, der særligt værdsættes for 

”fred og ro”, herunder de danske kyster. 

Noget tyder også på, at det kunne være relevant at arbejde med særlige indsatser rettet mod at 

skabe multisensoriske naturoplevelser hos de unge naturbrugere (15-25 år), der i højere grad 

anvender naturen som et ”space” mere end et ”place”, når de søger fred og ro. Vil man styrke vi-

den om naturen, miljøbevidsthed og -adfærd, vilje til at passe på naturen, samtidig med, at den 

mentale trivsel understøttes, kan det være en idé at arbejde med multisensoriske og følelses-

mæssige oplevelser i naturen.  Den type oplevelser styrker naturforbundethed (Richardson et 

al., 2019), som forbinder en styrket bevidsthed om naturen og styrket mental trivsel. Unge, der 

søger fred og ro i naturen, kunne nænsomt guides til at engagere sig mere kropsligt i naturen, 

for at få fuldt udbytte af Stille Friluftsliv.  

Det bliver dog i analysen også tydeligt, at der fremadrettet er behov for dybdegående kvalitativ 

viden om både opfattet fred og ro, kvaliteten af forskellige naturoplevelser, naturkontakt og dis-

ses samspil med menneskers trivsel, for at tegne et mere klart billede af, hvilke mentale og 

kropslige processer der er i spil, når naturbesøg opleves som restorative. Et sådant videns-

grundlag vil kunne bidrage til at guide natur- og friluftsforvaltere i arbejdet med at fremme 

mental sundhed gennem naturbesøg. Der er brug for viden om den indbyrdes relation mellem 

naturkontakt, naturforbundethed og miljørigtig adfærd, hvis vi skal forstå, hvordan naturbru-

gere inspireres bedst til at drage omsorg for naturen mere generelt.  

Der kan også sættes spørgsmålstegn ved, hvad det er, danskerne opfatter som natur og i hvilken 

kontekst. Vi har her anvendt en forståelse af natur som et rumligt koncept, men der kan eksi-

stere små naturoplevelser i det nære, herunder det bebyggede miljø, hvis man inkluderer 
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oplevelser af processer, fx vejrfænomener og årstidernes skiften. Denne forståelse mangler vi 

grundlæggende viden om, ligesom vi mangler indsigt i, hvordan danskerne opfatter sig selv som 

hhv. en del af, eller a�koblet fra naturen. Det er også vigtigt at huske, at forståelsen af både fred 

og ro, natur som koncept, natursyn m.v. spænder bredt på tværs af kultur, sprog og kontekst, 

hvilket er relevant i en naturforvaltning, der også må give plads til mennesker med anden kultu-

rel baggrund i naturen. 

  



35 
 

9. Konklusion 
Stille Friluftsliv �indes i overlappet mellem at søge fred og ro og nær kontakt med naturen. For 

62 % af danskerne er ”fred og ro” en vigtig årsag til deres naturbesøg, og i en udvidet motivmo-

del, var de vigtigste fem motiver alle relateret til Stille Friluftsliv.  

Det viser, at Stille Friluftsliv er en vigtig prioritet for størstedelen af danskerne. Særligt interes-

sant er det også, at det især er yngre naturbesøgende, der søger fred og ro i naturen, og at det i 

høj grad foregår som solo-besøg. I beskrivelser af de særlige steder, der værdsættes for fred og 

ro, kommer vigtigheden af de multisensoriske naturoplevelser særligt tydeligt frem. I åbne be-

svarelser beskrives ”fred og ro” som noget, der opstår gennem et multisensorisk samspil mellem 

kropslige fornemmelser af naturen, samt gennem fraværet af forstyrrelser. 

Stille Friluftsliv er koblet til aktiviteter og faciliteter, der bringer besøgende i øjenhøjde med na-

turen, herunder at studere naturen, lyst�iskeri, samling af bær og svampe m.�l., samt brugen af 

faciliteterne naturlegeplads og fugle- og udsigtstårn m.�l. Der er dog også en kobling til brugen af 

mere enkle faciliteter, såsom afmærkede ruter, samt til aktiviteter som gang og ophold i naturen. 

At gå en tur er samtidig den mest udbredte aktivitet, og derfor værd at kaste lys over gennem 

Stille Friluftsliv. 

”Fred og ro” er et tosidet koncept, og kan forstås både som en pragmatisk egenskab ved den 

nære natur, og som en særlig tillagt egenskab ved specielle landskabstyper. I en kortlægning af 

”fred og ro” oplevet under det seneste naturbesøg, ser man, at danskerne �inder ”fred og ro” i na-

turen i ganske bynære omgivelser, mens en kortlægning af steder som danskerne særligt værd-

sætter for fred og ro, viser at uforstyrrede, sammenhængende natur- og kystområder er meget 

vigtige. 

Der er desuden fundet sammenhæng mellem vigtigheden af ”fred og ro” som motiv for naturbe-

søg, og oplevelsen af, at naturen styrker ens mentale trivsel, ligesom der er sammenhæng til na-

turforbundethed. Det indikerer, at vores fælles natur via Stille Friluftsliv bruges til at komme 

væk fra forstyrrelser og tilbage til naturen. Det er vigtige resultater, der viser, at Stille Friluftsliv 

har potentiale til at genforbinde mennesker og natur.  
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Bilag 1. Korrelationsmatrix for motiver 
 

Opleve natu-

ren 

Få fred og ro Motionere Knytte fami-

liebånd 

Møde andre 

mennesker 

Opleve natu-

ren 

1,000     

Få fred og ro 0,405 1,000    

Motionere 0,255 0,209 1,000   

Knytte fami-

liebånd 

0,162 0,127 0,047 1,000  

Møde andre 

mennesker 

-0,009 
 

-0,062 0,144 0,158 1,000 

Bilags�igur 1.1. Der er undersøgt lineære sammenhænge mellem fem motiver for naturbesøg ved hjælp af Pearson-kor-
relationer. Korrelationskoef�icienterne er vist i en matrix. Alle sammenhænge var parvist signi�ikante (p < 0,05) på nær-
sammenhængen mellem ”opleve naturen” og ”møde andre mennesker”. Signi�ikans blev testet med Pearson’s korrelati-
onstest. n = 5.354 (min) - 5.426 (max) (parvise n). 
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Bilag 2. Multipel regression for sociodemografi og 

besøgsvariable 
Variabel Estimat SE p 
 

Intercept 3,910 0,137  < 2e-16 

Kontinuert Alder*** -0,010 0,002 0,000 
 

Gruppestørrelse*** -0,013 0,003 0,000 
 

Besøgsvarighed 0,015 0,012 0,209 
 

Rejseafstand (fra startsted til naturomr.) 0,000 0,000 0,886 
 

Antal besøgende mødt 0,000 0,000 0,419 
 

Oplevet trængsel -0,018 0,019 0,347 

Kategorisk Kvinde 0,072 0,043 0,093 
 

Andet 0,127 0,415 0,759 
 

Gymnasial udd. -0,053 0,102 0,605 
 

Erhvervsfaglig udd. 0,054 0,084 0,525 
 

Kort vdr.gn. udd. 0,108 0,099 0,273 
 

Mellemlang vdr.gn. udd. 0,117 0,083 0,162 
 

Lang vdr.gn. udd.*** 0,300 0,082 0,000 
 

I mindre by 0,056 0,068 0,413 
 

I større by 0,097 0,064 0,131 
 

I hovedstadsområdet 0,099 0,073 0,176 
 

Single - ingen børn 0,147 0,131 0,261 
 

Par - ingen børn 0,203 0,131 0,123 
 

Hjemmeboende børn - et eller �lere under 5 år 0,070 0,133 0,599 
 

Hjemmeboende børn - alle 5 år eller ældre 0,110 0,130 0,400 
 

Børn �lyttet hjemmefra - endnu ikke pensioneret 0,227 0,149 0,128 
 

Pensioneret -0,083 0,167 0,621 
 

Andet 0,131 0,176 0,457 
 

Lørdag -0,093 0,055 0,090 
 

Søndag -0,072 0,054 0,179 
 

Ferie - nej* 0,157 0,062 0,011 
 

Overnatning – nej -0,032 0,065 0,625 

Bilags�igur 2.1. For sociodemogra�i og besøgsvariable er der kørt en multipel lineær regression (vægtet) med ”fred og 
ro”-værdien som a�hængig variabel. Tabellen viser estimeret forskel i ”fred og ro”-værdi, standardfejl (SE) samt p-vær-
dier. Bemærk at interceptet er ikke en fortolkningsmæssigt logisk værdi, men er baseret på numeriske variable = 0, samt 
det første niveau i alle de kategoriske variable, altså: amand, bgrundskole, cbor på landet, dung, bor hjemme, epå en hver-
dag, fi en ferie og gmed overnatning. Signi�ikans er angivet ved p-værdier mindre end 0,05, og er angivet med stjerner ud 
fra følgende grænser: p < 0,05 = *, p < 0,01 = **, p < 0,001 = ***. n = 4.517 (personer, der har svaret på samtlige spørgsmål 
i regressionen). 
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Bilag 3. Trivsel 
Trivselsdimension n Rho (ρ) p 

Fysisk form og helbred*** 1663 0,257 0,000 

Psykisk velvære og humør*** 1606 0,285 0,000 

Sociale liv 1607 0,063 0,184 

Livet generelt*** 1625 0,246 0,000 

Bilags�igur 3.1. For de �ire trivselsdimensioner er der beregnet korrelationer mellem ”fred og ro”-værdien og værdien 
for de enkelte dimensioner (”I hvilken grad har du en oplevelse af, at friluftsaktiviteter forbedrer…”, med svarmulighe-
derne for hver dimension fra ”I meget høj grad” (svarer til værdien 5) til ”I Meget lav grad” (svarer til værdien 1). Korre-
lationerne er baseret på Spearman’s rang (ρ). Signi�ikans er angivet ved p-værdier mindre end 0,05, og angivet med 
stjerner ud fra følgende grænser: p < 0,05 = *, p < 0,01 = **, p < 0,001 = ***. 
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Bilag 4. Naturforbundethed 
 

Estimat SE p 

Intercept*** 49,938 1,253 0,000 

Fred og ro*** 5,9321 0,322 0,000 

Bilags�igur 4.1. For naturforbundethed er der kørt en vægtet lineær regressionsmodel ud fra en indekseret naturforbun-
detheds-værdi (6 item NCI) (0-100 point, Richardson et al., 2019). Der ses signi�ikant positiv sammenhæng mellem NCI 
og ”fred og ro”-værdi”. For hver 1-point stigning i ”fred og ro”, stiger NCI i gennemsnit med 5,93 point. Modellen forklarer 
6,4 % af variansen i NCI. n = 4.930.  

 

 

Bilags�igur 4.2.  Plot af den gennemsnitlige værdi for naturforbundethed i den danske befolkning efter køn og alder. 
Værdien er udregnet på baggrund af besvarelser på 6 spørgsmål, som derefter er indekseret efter Richardson et al. 
(2019). n = 6.598. 
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Bilag 5. Natur- og miljøsyn 

 
Estimat SE p 

Intercept*** 3,347 0,051 0,000 

Fred og ro*** 0,101 0,013 0,000 

Bilags�igur 5.1. For natur- og miljøsyn er der kørt en vægtet lineær regressionsmodel ud fra en summeret miljøhold-
ningsværdi (15 item NEP (New Environmental Paradigm)) (5-point Likert værdi, se Dunlap et al., 2000). Der ses signi�i-
kant positiv sammenhæng mellem NEP og ”fred og ro”-værdi. For hver 1-point stigning i ”fred og ro”, stiger NEP i gen-
nemsnit med 0,1 point. Modellen forklarer 3,4 % af variansen i NEP. n = 1.704.  

 

 
Helt 
uenig 

Delvis 
uenig 

Hverken/ 
eller 

Delvis 
enig 

Helt 
enig 

Balancen i naturen er meget øm�indtlig og let at for-
styrre 

1,5 5,4 19,5 37,4 36,2 

Vi mennesker har ret til at forandre naturmiljøet, så 
det tilfredsstiller vores behov 

32,3 33,2 18,5 13,1 3,0 

Mennesket misbruger naturen i et omfang, som er 
meget alvorlig 

2,2 6,3 16,7 33,7 41,1 

Al snak om den såkaldte "økologiske krise" er betyde-
lig overdrevet 

31,7 22,3 28,6 12,4 4,9 

Dyr og planter har lige så stor ret til at leve på Jorden 
som vi mennesker 

2,0 2,2 9,9 20,2 65,7 

Balancen i naturen er stabil nok til at tåle påvirknin-
gerne fra et moderne industrisamfund 

32,9 34,9 20,5 8,8 2,9 

Hvis vi fortsætter på samme kurs som nu, vil vi snart 
opleve en økologisk katastrofe 

2,7 6,7 25,1 34,0 31,6 

Menneskets op�indsomhed vil sikre, at der ikke bliver 
"uleveligt" på jorden 

8,5 20,4 37,4 25,9 7,8 

Når mennesker blander sig i naturen, ender det ofte 
med katastrofale konsekvenser 

2,2 9,9 26,7 37,5 23,6 

Det er meningen, at vi mennesker skal bestemme 
over naturen 

39,8 27,3 21,1 8,1 3,8 

Vi nærmer os grænsen for det antal mennesker, som 
Jorden kan understøtte 

4,0 5,6 29,2 29,1 32,1 

Jorden har rigelig med naturressourcer, hvis vi bare 
lærer hvordan vi udvikler dem 

10,5 19,6 25,8 28,2 15,9 

På trods af vores særlige evner, er vi mennesker sta-
dig underlagt naturens love 

1,6 1,7 15,1 31,7 49,9 

Jorden er som et rumskib med meget begrænset 
plads og ressourcer 

5,9 9,6 31,4 30,5 22,6 

Mennesket vil i sidste ende lære nok om, hvordan na-
turen fungerer til at være i stand til at kontrollere den 

18,3 23,4 31,7 21,4 5,2 

Bilags�igur 5.2. Den generelle fordeling af enighed i hvert af de 15 items i NEP-skalaen er angivet i %. n = 1.767  
(personer, der har svaret på minimum ét af spørgsmålene). 
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Bilag 6. Aktiviteter og gruppestørrelser 

 
Bilags�igur 6.1. Gennemsnitligt antal personer, der har deltaget i aktiviteter med n >= 30. Grupper med over 20 del- 
tagere er i denne analyse betragtet som outliers og er �jernet, da enkelte respondenter kan have angivet meget store 
gruppestørrelser, hvilket trækker gennemsnittet uforholdsmæssigt højt op. n = 6.382. 
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