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Forord 
 
Denne rapport er udarbejdet for Styrelsen for Grøn Arealomlægning og Vandmiljø, Ministe-
riet for Grøn Trepart, som led i ydelsesaftalen mellem Institut for Geovidenskab og Naturfor-
valtning (IGN), Københavns Universitet og Ministeriet for Grøn Trepart. 

Rapporten belyser betydningen af græsning med store planteædere i skov og i sammenhæng 
med lysåbne naturarealer, med særligt fokus på de økologiske processer og strukturer, som er 
afgørende for biodiversiteten i de danske skovlandskaber. Formålet er at tilvejebringe et fag-
ligt grundlag for forvaltning af skovnaturtyper med græsning og i forbindelse med lysåbne 
arealer, herunder hvordan græsning kan bidrage til at forbedre naturtilstanden og understøtte 
gunstig bevaringsstatus for habitatnaturtyper og arter omfattet af habitatdirektivet.  

Rapporten sammenfatter eksisterende viden om store planteæderes økologiske rolle i tempe-
rerede skovlandskaber og gennemgår, hvordan græsning påvirker vegetationsstruktur, skov-
dynamik og levesteder for beskyttede og rødlistede arter. Der lægges særligt vægt på samspil-
let mellem skov og lysåbne naturtyper, herunder betydningen af overgangszoner, lysåbne 
skovstrukturer og veterantræer. Samtidig diskuteres de forvaltningsmæssige udfordringer, der 
kan opstå, når dynamiske økologiske processer genindføres i naturtyper, som i dag i høj grad 
er defineret ud fra mere statiske strukturer og naturtypeafgrænsninger. Rapporten omfatter 
derfor også implementeringsovervejelser vedrørende græsning i skovlandskaber samt gene-
relle anbefalinger for anvendelse af skovgræsning med biodiversitet som hovedformål. 

Rapporten er udarbejdet som et fagligt vidensgrundlag og har til formål at sammenfatte den 
tilgængelige viden samt pege på centrale forvaltningsmæssige afvejninger ved anvendelse af 
græsning i skovlandskaber. 
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1. Indledning 
 
Det markante fald i biodiversitet, som har præget Danmark og resten af Europa gennem det 
sidste århundrede, hænger tæt sammen med fundamentale ændringer i arealanvendelsen. På 
den ene side er både landbrugs- og skovbrugsdriften blevet kraftigt intensiveret, og på den 
anden side er de forstyrrelsesregimer, der har præget marginale naturarealer, stort set forsvun-
det. Denne udvikling har ført til omfattende tab og fragmentering af de naturtyper, som tidli-
gere blev opretholdt af lavintensive driftsformer som ekstensiv græsning. Eksempelvis er op 
mod 90–97 % af de tidligere udbredte græslandsarealer gået tabt i store dele af Nordvesteu-
ropa (Cousins, 2009; Strijker, 2005), og de traditionelt udbredte skovgræsningssystemer, her-
under skovenge og græsningsskove, forsvandt næsten fuldstændigt i løbet af 1800- og 1900-
tallet, både i Danmark og i store dele af resten af Europa (Bergmeier m.fl., 2010; Kardell, 
2016; Oldén m.fl., 2016). 

Blandt de naturlige forstyrrelsesregimer, der historisk har formet de europæiske skovlandska-
ber, har tilstedeværelsen af store planteædere længe været betragtet som en af de mest afgø-
rende faktorer for opretholdelsen af høj biodiversitet (Bengtsson m.fl., 2000; Svenning, 
2002). En naturlig ekstensiv græsning med store planteædere bidrager med komplekse for-
styrrelsesmønstre og vigtige økosystemprocesser, som påvirker både vegetationsstruktur,  
dynamik og artssammensætning (Bernes m.fl., 2018; Foster m.fl., 2014; Oldén m.fl., 2016; 
Öllerer m.fl., 2019). Derfor har tabet af store planteædere fra skovøkosystemerne, sammen-
holdt med en stærkt intensiveret skovdrift, haft betydelige negative konsekvenser for biodi-
versiteten (Bengtsson m.fl., 2000; Bergmeier m.fl., 2010; Oldén m.fl., 2016; Paltto m.fl., 
2011). 

Når ekstensiv græsning ophører, og skove og lysåbne arealer ikke længere påvirkes af store 
planteædere, forsvinder dyrenes top-down regulering af træopvæksten, hvilket påvirker til-
groning, succession og artssammensætning af vedplanter (Bernes m.fl., 2018; Kuijper m.fl., 
2010; Öllerer m.fl., 2019). Sammen med omfattende dræning og andre direkte forvaltnings-
indgreb, har det resulteret i mere ensartede, mørkere skove, hvor lysåbne områder, skovbryn 
med varieret struktur og soleksponerede veterantræer gradvist forsvinder. Selvom tabet af 
skovlandskabets biodiversitet skal ses i en historisk kontekst, hvor hovedparten af de oprinde-
lige skovarealer i Danmark allerede blev ryddet i forbindelse med landbrugets ekspansion 
frem mod 1800-tallet, peger en række studier på, at ændringer i skovenes struktur – herunder 
øget fortætning og ensretning – har været blandt de væsentligste drivkræfter for tab af skov-
tilknyttede arter gennem de seneste ca. 200 år. Dette har haft negative konsekvenser for en 
række artsgrupper, herunder planter (Oldén m.fl., 2016; Tinya m.fl., 2009), dagsommerfugle 
(Eskildsen m.fl., 2015), saproxyliske biller (Horák & Rébl, 2013; Ranius & Jansson, 2000) 
og epifytiske laver (Paltto m.fl., 2011). 

En stor del af den danske og europæiske biodiversitet er imidlertid tæt knyttet til netop åbne 
og semi-åbne habitater. Dette inkluderer både skovlysninger med mange blomsterressourcer, 
soleksponerede veterantræer og brede, strukturelt komplekse skovbryn, der fungerer som 
overgangszoner mellem skov og åbent land (Bergmeier m.fl., 2010). Mange skovtilknyttede 
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arter er derfor truet af fraværet af åbne skovhabitater og de naturlige dynamiske processer –  
herunder de forstyrrelser, som historisk blev opretholdt af store planteædere (Bengtsson m.fl., 
2000; Bergmeier m.fl., 2010; Eskildsen m.fl., 2015; Oldén m.fl., 2016; Paltto m.fl., 2011). 
 

Store planteædere – en historisk mangelvare i nutidens 
skovlandskaber 
Store planteædere har historisk set bidraget med centrale og vigtige økosystemprocesser i de 
tempererede skovlandskaber. De har formet vegetationsstrukturen ved at påvirke træopvækst, 
buskdannelse og urtedække gennem fjernelse af biomasse, barkskrælning, tramp, frøspred-
ning og omfordeling af næringsstoffer, hvilket har skabt mosaikker af lysåbne områder, skov-
bryn med varieret struktur og overgangszoner mellem skov og åbent land. Disse processer var 
afgørende for at opretholde strukturel heterogenitet og en dynamisk mosaik af økologiske ni-
cher, der understøttede et bredt spektrum af arter. Nyere paleoøkologiske studier viser desu-
den, at tempererede skovlandskaber før menneskelig påvirkning i gennemsnit bestod af 17 % 
åben vegetation, 21 % lukket skov og 63 % lysåbne skovstrukturer, kendetegnet ved en høj 
grad af lokal heterogenitet (Pearce m.fl., 2025). Denne mosaik blev i vid udstrækning skabt 
og vedligeholdt af naturlige forstyrrelser, herunder græsning fra store planteædere, som spil-
lede en central rolle (Pearce m.fl., 2025).  

På trods af den historiske og evolutionære betydning af store planteædere for landskabsdyna-
mik og biodiversitet, er deres naturlige påvirkning i dag stort set fraværende i Danmark og 
resten af Europa. Flere megaherbivorer uddøde allerede ved overgangen fra pleistocæn til ho-
locæn (Stuart, 2015), og siden er også store planteædere som urokse, vildhest, europæisk bi-
son og irsk kæmpehjort forsvundet som følger af menneskelig påvirkning (Lemoine m.fl., 
2023). I Danmark er det således mere end 85% af den oprindelige store pattedyrsfauna der er 
forsvundet, og de tilbageværende populationer udgør blot omkring 5% af den estimerede na-
turlige biomasse af store planteædere (Davoli m.fl., 2023).  

Denne udtynding af faunaen er siden blevet kraftigt forstærket af det omfattende ophør af 
ekstensiv husdyrsgræsning i landskabet (Bergmeier m.fl., 2010; Luick, 2009; Strijker, 2005). 
Selvom bestandene af hjortevildt samtidig er vokset markant i antal og udbredelse i både 
Danmark og store dele af Europa i løbet af det sidste århundrede (Christensen m.fl., 2026; 
Linnell & Zachos, 2011), og populationerne lokalt kan være høje, ændrer denne udvikling 
ikke ved, at den samlede funktionelle diversitet af store planteædere og det samlede græs-
ningstryk på landskabsskala i dag er stærkt reduceret sammenlignet med både historiske og 
evolutionære forhold. Derfor fremstår nutidens fauna af store planteædere også som usæd-
vanligt arts- og individ-fattig, hvilket vurderes at have reduceret forekomsten af vigtige for-
styrrelser og naturlige trofiske interaktioner og dermed bidraget til kaskadeeffekter på økosy-
stemfunktioner med tab af biodiversitet til gengæld (Bergmeier m.fl., 2010; Dirzo m.fl., 
2014; Ripple m.fl., 2015). 
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Græsnings betydning for beskyttede og rødlistede arter 
En betydelig andel af Danmarks truede arter er direkte eller indirekte afhængige af de struktu-
rer og økologiske processer, som skabes og opretholdes af store planteædere. Dette gælder 
både arter på den danske rødliste og arter, der optræder på EU’s habitatdirektivs bilag II og 
IV, hvoraf mange er knyttet til lysåbne eller halvåbne skovmiljøer, overgangszoner mellem 
skov og åbent land samt fritstående gamle veterantræer. Fælles for disse arter er, at deres le-
vesteder er resultatet af kontinuerlige forstyrrelser, som begrænser tilgroning og opretholder 
en høj grad af strukturel heterogenitet. 

En større tysk gennemgang af effekterne af helårsgræsning på arter, der optræder på habitat-
direktivets bilag II og IV viser, at langt hovedparten af arterne vurderes at være enten positivt 
eller sandsynligvis positivt påvirket af helårsgræsning med store planteædere (Bunzel-Drüke 
m.fl., 2015).  
 

Tabel 1.Vurdering af effekten af helårsgræsning på danske arter, der optræder på Habitatdirektivets bilag II og IV 
(ekskl. pattedyr og fisk), samt deres rødlistevurdering (Moeslund m.fl., 2023). Farverne indikerer positiv, sandsynligvis 
positiv, neutral, negativ eller ukendt effekt af helårsgræsning. Udtræk fra Bunzel-Drüke m.fl. (2015). 

 Positiv             Sandsynligvis positiv                    Neutral                            Negativ                Ukendt 

 

Gruppe Navn Art II IV Rødliste Vurdering 
Bille Bred vandkalv Dytiscus latissimus x x EN  
Bille Lys skivevandkalv Graphoderus bilineatus x x EN  
Bille Violsmælder Limoniscus violaceus x  RE  
Bille Eghjort Lucanus cervus x  NA  
Bille Eremit Osmoderma eremita x x EN  
Bløddyr  Anisus vorticulus x x RE  
Bløddyr Flodperlemusling Margaritifera margaritifera x  CR  
Bløddyr Tykskallet malermusling Unio crassus x x EN  
Bløddyr Skæv vindelsnegl Vertigo angustior x  NT  
Bløddyr Kildevældsvindelsnegl Vertigo geyeri x  NT  
Bløddyr Sumpvindelsnegl Vertigo moulinsiana x  LC  
Guldsmed Grøn mosaikguldsmed Aeshna viridis  x LC  
Guldsmed Østlig kærguldsmed Leucorrhinia albifrons  x RE  
Guldsmed Åkande-kærguldsmed Leucorrhinia caudalis  x RE  
Guldsmed Stor kærguldsmed Leucorrhinia pectoralis x x LC  
Guldsmed Grøn kølleguldsmed Ophiogomphus cecilia  x LC  
Karplante Enkelt månerude Botrychium simplex x x EN  
Karplante Fruesko Cypripedium calceolus x x VU  
Karplante Krybende sumpskærm Helosciadium repens x x RE  
Karplante Mygblomst Liparis loeselii x x EN  
Karplante Vandranke Luronium natans x x NT  
Karplante Liden najade Najas flexilis x x CR  
Karplante Gul stenbræk Saxifraga hirculus x x EN  
Krybdyr Markfirben Lacerta agilis  x VU  
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Mos Grøn buxbaumia Buxbaumia viridis x  LC  
Mos Slank klomos Dichelyma capillaceum x  RE  
Mos Blank seglmos Hamatocaulis vernicosus x  EN  
Mos Langbørstet meesia Meesia longiseta x  RE  
Mosskorpion Stellas mosskorpion Anthrenochernes stellae x  NT  
Padde Klokkefrø Bombina bombina x x NT  
Padde Grønbroget tudse Bufotes viridis  x EN  
Padde Strandtudse Epidalea calamita  x EN  
Padde Løvfrø Hyla arborea  x NT  
Padde Løgfrø Pelobates fuscus  x VU  
Padde Spidssnudet frø Rana arvalis  x NT  
Padde Springfrø Rana dalmatina  x LC  
Padde Stor vandsalamander Triturus cristatus x x LC  
Sommerfugl Herorandøje Coenonympha hero  x RE  
Sommerfugl Hedepletvinge Euphydryas aurinia x  NT  
Sommerfugl Stor ildfugl Lycaena dispar x x RE  
Sommerfugl Det hvide L Nymphalis vaualbum x x NA  
Sommerfugl Mnemosyne Parnassius mnemosyne  x RE  
Sommerfugl Sortplettet blåfugl Phengaris arion  x CR  
Sommerfugl Natlyssværmer Proserpinus proserpina  x LC  

 

For flagermusene angives samtlige arter som sandsynligvis positivt påvirket med undtagelse 
af grå langøret flagermus (Plecotus austriacus) og Leislers flagermus (Nyctalus leisleri), der 
vurderes som positivt påvirket. Størstedelen af flagermusarterne er knyttet til strukturelt for-
skelligartede åbne landskaber med en blanding af skov, græsland og vådområder, både som 
fourageringsområder med høj insektproduktion og som opholds- og ynglesteder i solekspone-
rede træer med hulheder, revner eller løs bark (Møller m.fl., 2013). Store planteædere kan 
yderligere bidrage ved at øge forekomsten af nataktive insekter, herunder myg, mitter og gød-
ningsfauna, som udgør vigtig føde for flagermus (Ancillotto m.fl., 2017). Arterne angives på 
Rødlisten som tilknyttet skov og krat samt by, men under specifikke habitater til overvejende 
at være tilknyttet park og have samt bygninger (Elmeros m.fl., 2019). Dette afspejler, at 
gamle parktræer og bygninger i og nær grønne og blå områder i byen minder om de ideelle 
strukturer, som skal være til stede, men som ofte mangler i det danske landskab. 

Skovlandskaber rummer en væsentlig del af Danmarks terrestriske biodiversitet og udgør le-
vested for et stort antal truede arter. Den danske rødliste omfatter vurdering af 13.898 arter, 
hvoraf 2.973 er klassificerede som rødlistede, det vil sige at de er regionalt uddøde (RE), kri-
tisk truede (CR), truede (EN), sårbare (VU) eller næsten truede (NT) (Moeslund m.fl., 2023). 
For 2.198 af de rødlistede arter er der angivet et primært habitat, hvilket for størstedelen 
(1.072 arter) er skov og krat (Figur 1). Særligt overgangszoner mellem skov og lysåbne area-
ler, lysåbne skovmiljøer samt forekomsten af gamle og døde træer har stor betydning for 
mange af de truede arters forekomst. 
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Figur 1. Oversigt over fordelingen af angivne levesteder (habitater) for 2.198 rødlistede arter på Den Danske Rødliste 
fordelt på de fem rødlistekategorier: Regionalt uddød (RE), kritisk truet (CR), truet (EN), sårbar (VU), næsten truet (NT). 
Data fra Moeslund m.fl., 2023. 
 

Arter knyttet til overgangszoner og lysåben skov 
En stor andel af de truede skovarter er knyttet til overgangszoner mellem skov og lysåben na-
tur samt til skovlysninger. Disse strukturer udgør vigtige levesteder med særlige mikroklima-
tiske forhold, herunder højere temperaturer og reduceret vindpåvirkning, og fungerer samti-
dig som funktionelle forbindelser mellem forskellige habitattyper. Mange arter benytter flere 
delhabitater i løbet af deres livscyklus, herunder særskilte områder til larveudvikling og yn-
gel, fouragering og/eller overvintring. 

Specifikke habitattyper er på rødlisten angivet for 855 arter (Moeslund m.fl., 2023). Blandt 
de relativt få artsgrupper, der er vurderet i denne sammenhæng, forekommer en særlig høj an-
del af rødlistede arter i lysåbne skovmiljøer. Dette gælder fx mange rødlistede arter af nat-
sommerfugle, svirrefluer, bladbiller, snudebiller, laver og snegle. For dagsommerfugle er til-
knytningen særligt udtalt, idet 60 % af de rødlistede arter er knyttet til lysåben skov og krat. 
Dette omfatter 11 ud af 13 regionalt uddøde arter, herunder bilag IV-arterne herorandøje (Co-
enonympha hero) og mnemosyne (Parnassius mnemosyne). 

Skovtilknyttede dagsommerfugle er generelt karakteriseret ved begrænset spredningsevne og 
høj stedtrofasthed, hvilket medfører et behov for, at egnede delhabitater forekommer i umid-
delbar nærhed af hinanden (Eskildsen m.fl., 2015; Viljur m.fl., 2020). Mange skovtilknyttede 
planteædende insekter benytter træer og buske som værtsplante, men dagsommerfugle bruger 
overvejende urtevegetationen. Selvom værtsplanterne ofte er almindeligt forekommende, har 
lokale mikroklimatiske forhold omkring værtsplanterne væsentlig betydning for sommerfug-
lenes forekomst og bestandsstørrelse (WallisDeVries, 2006; Langdon m.fl., 2025). Desuden 
kan arter af sommerfugle have markant forskellige delhabitater, fx hvor larveudvikling finder 
sted i lysåbne partier, mens nektarressourcer i voksenstadiet primært søges i mere skyggepræ-
gede skovmiljøer (Wiklund, 1977). 
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Samlet set indebærer dette, at mange truede skovarter er afhængige af en rig og strukturelt va-
rieret urtevegetation, særligt i overgangszonen mellem skov og lysåbne arealer. Sådanne for-
hold kan i høj grad understøttes gennem ekstensiv græsning, som bidrager til at opretholde 
lysåbne strukturer og en varieret vegetation, mens intensiv sommergræsning ofte vil have en 
negativ effekt ved at reducere blomstring og strukturel variation. Samtidig kan arter, som 
umiddelbart betragtes som knyttet til lysåbne naturtyper, drage fordel af overgangszonen. 
Flere arter af truede bier er eksempelvis angivet som tilknyttet skovlysninger, selvom de er 
jordboende og afhængig af græslandsvegetation, herunder samtlige arter af glansbier (Mad-
sen m.fl., 2019).  

Skovbryn og skovlysninger skaber gunstige mikroklimatiske forhold, idet læeffekten reduce-
rer vindhastigheden, mindsker energiforbrug og udtørring hos insekter samt øger aktivitetsni-
veau og overlevelse af æg og larver (Pasek, 1988). Særligt øst- og sydvendte skovbryn, som 
eksponeres for sol tidligt på dagen, vurderes generelt at have størst potentiale for en høj arts-
rigdom. Vestvendte bryn modtager sol senere på dagen og er ofte mere vindeksponerede, 
mens nordvendte og skyggeprægede skovkanter generelt vurderes at være mindst egnede, 
men kan fungere som klimatiske refugier under perioder med tørke og høje temperaturer. 
 

Vedboende arter 
Vedboende organismer udgør en stor del af skovens biodiversitet. Forvaltningen af disse arter 
har traditionelt haft fokus på udlægning af urørt skov samt på mængden af dødt ved og tilste-
deværelsen af store træer, mens græsning sjældent er indtænkt. Dette skyldes blandt andet, at 
det kan være vanskeligt at integrere græsning inden for de nuværende rammer af skovloven. 
En stor andel af de truede vedboende arter, herunder biller, årevinger, laver og svampe, er 
imidlertid knyttet til fritstående, gamle løvtræer, som har haft mulighed for fri kroneudvikling 
og dermed kan udvikle strukturer som hulheder, døde sidegrene og nedbrudt kerneved (Ra-
nius & Jansson, 2000; Horák m.fl., 2014). Under mere naturlige forhold skabes og vedlige-
holdes sådanne strukturer primært gennem græsning og andre forstyrrelser forårsaget af store 
planteædere, som begrænser opvækst omkring enkelttræer og sikrer lysåbne forhold (Vera, 
2000). Uden græsning eller tilsvarende forstyrrelser bliver veterantræer hurtigt overskygget 
af yngre træer og buske og dør ofte (Figur 2), før de udvikler de strukturer, der er nødvendige 
for at understøtte artsrige insekt- og svampesamfund (Green, 2007). 

Selvom enkelte vedboende artsgrupper, herunder arter af mosser, svampe, bløddyr og laver, 
kan være knyttet til skyggefulde eller halvskyggeprægede forhold, er soleksponeret ved en 
afgørende forudsætning for en stor del af de truede vedboende insekter (Dahlberg & Stok-
land, 2004; Horak m.fl., 2014). Dette gælder blandt andet for arter af biller (fx træbukke, 
smældere og pragtbiller), årevinger (bier, hvepse og myrer), tovinger (fx svirrefluer) samt 
flere arter af laver og svampe (Horák & Rébl, 2012; Horak m.fl., 2014; Siitonen & Ranius, 
2015). Rødlistede svirrefluer er især tilknyttet lysåben løv- og blandskove. På trods af at lar-
verne ofte udvikles i vandfyldte hulheder eller saftudflåd på gamle træer, og derfor kan være 
følsomme over for udtørring, så er de voksne individer afhængige af blomstrende planter i 
skovlysninger og lysåbne skovstrukturer (Bygebjerg, 2019). Samlet set understreger dette 



11 
 

betydningen af lysåbne forhold for vedboende insekter – for nogle i voksenstadiet og for an-
dre både i larvestadiet og i voksenstadiet. 

Flere vedboende arter opført på habitatdirektivets bilag II og IV, er også overvejende af-
hængige af lysåbne skovstrukturer. Dette gælder blandt andet de tidligere nævnte flagermus 
samt eremit (Osmoderma eremita), Stellas mosskorpion (Anthrenochernes stellae) og eghjort 
(Lucanus cervus). Eremit, der er rødlistet som truet (EN) og optræder på habitatdirektivets 
bilag IV, er knyttet til solbeskinnede, formuldede hulheder i fritstående, gamle løvtræer (Ra-
nius & Nilsson,1997). I perioden 2021–2022 blev arten kun registreret på et begrænset antal 
lokaliteter med bevarede solbeskinnede veterantræer, herunder Bognæs Storskov, Vallø Dyre-
have, Hellebæk/Hammermølle, Maltrup Skov, Oreby Skov, Lekkende Dyrehave, Vemmetofte 
Dyrehave, Sorø Sønderskov, Krenkerup Haveskov og Halsted Kloster Dyrehave (Kjær m.fl., 
2023). Fælles for størstedelen af disse lokaliteter er, at de aktuelt eller historisk har været på-
virket af græsning fra store planteædere, hvilket har begrænset opvæksten omkring veteran-
træerne og dermed bidraget til at opretholde deres lysåbne struktur. Tilsvarende mønstre gør 
sig gældende for den rødlistede (NT) og bilag II-opførte Stellas mosskorpion (Anthrenocher-
nes stellae) samt bilag-II og regionalt uddøde violsmælder (Limoniscus violaceus) (registreret 
med 3 individer på Bognæs i 1924), som ligeledes er knyttet til lysstillede, formuldede hulhe-
der i gamle løvtræer (Gouix m.fl., 2015; Lissner, 2023). 

 

Figur 2. Eksempler på fritstående veterantræer før (venstre) og efter (højre) græsningsophør.  
Øverst: Storkeegen i Jægerspris Nordskov (venstre; tegning fra 1839 af Louis Gurlitt, og højre; foto fra 1974 af Ole  
Martin). Nederst: Gamle egetræer på Bognæs (venstre; foto af en billesamler fra 1939 fra Zoologisk Museums Arkiv, og 
højre; foto fra 1988 af Ole Martin). Fra Martin (1989). 



12 
 

Eghjort (Lucanus cervus), som er opført på habitatdirektivets bilag II og regionalt uddød i 
Danmark, men blev genudsat i Jægersborg Dyrehave i 2013, er ligeledes en varmekrævende 
art, der er afhængig af store, gamle og soleksponerede løvtræer. Larverne udvikler sig i store, 
rådnende rodstrukturer og ved på eller under solopvarmet jord (SLU Artdatabanken, n.d.). I 
Jægersborg Dyrehave har en høj tæthed af tilskudsfodret hjortevildt medført en forarmning af 
græslandsfloraen og forhindret en naturlig opvækst af træer, som i praksis er blevet erstattet 
af frahegnede træbeplantninger. 

Den intensive græsning påvirker dog ikke de vedboende arter direkte, hvis disse ikke er af-
hængige af urtevegetationen, men omvendt sørger græsningen for at holde eksisterende vete-
rantræer og dødt ved soleksponeret. På længere sigt kan den manglende foryngelse af nye 
fritstående træer dog medføre en brudt kontinuitet i forekomsten af fremtidige veterantræer 
og dermed udgøre en væsentlig forvaltningsmæssig udfordring for de vedboende arter. 

 

Forvaltningsmæssige implikationer 
Skovforvaltning udgør et centralt element i EU’s biodiversitetsstrategi for 2030, som i høj 
grad omfatter skovrejsning og styrket beskyttelse og forvaltning af eksisterende skovarealer 
(European Commission, 2020). Strategien har – i forlængelse af habitatdirektivets målsætnin-
ger – til formål at opnå gunstig bevaringsstatus for naturtyper og arter omfattet af habitatdi-
rektivet, men indeholder samtidig et særskilt mål om at standse tilbagegangen i bestøverpo-
pulationer (European Commission, 2020). 

Størstedelen af de truede bier, svirrefluer og sommerfugle er knyttet til lysåbne naturtyper, 
skovlysninger og overgangszoner mellem skov og lysåbne arealer. Fraværet af naturlige for-
styrrelsesregimer, som tilstedeværelsen af store planteædere, samt en intensiveret arealudnyt-
telse er formentlig hoveddrivkraften bag biodiversitetstabet over de sidste 100-200 år.  

Bevarelse og genopretning af lysåbne skovstrukturer, dynamiske overgangszoner og veteran-
træer forudsætter i mange tilfælde aktiv forvaltning, hvor forstyrrelser og økosystemprocesser 
i videst muligt omfang genoprettes. I denne sammenhæng kan græsning fungere som et cen-
tralt forvaltningsredskab, idet store planteædere bidrager til at opretholde strukturel variation 
og skabe levesteder for en bred vifte af arter. Græsning er imidlertid ikke et entydigt virke-
middel, og effekterne i skovlandskaber afhænger i høj grad af valg af græsningsdyr, græs-
ningstryk, græsningsperiode og de lokale habitatforhold. Implementering af græsning som 
naturforvaltning i skov og i sammenhæng med lysåbne arealer rejser derfor en række prakti-
ske og økologiske afvejninger, som behandles i det følgende. 

 
 



13 
 

2. Implementeringsovervejelser i forhold 
til græsning i skovlandskaber 

 
Store planteæderes betydning for skovstrukturen og biodiversitet varierer kraftigt afhængigt 
af artssammensætning, tæthed, sæsonmæssig tilstedeværelse, habitatforhold og ressourcetil-
gængelighed. Græsning kan modvirke dominans af skyggeskabende, konkurrencestærke arter 
og skabe plads til mindre, lyskrævende og konkurrencemæssigt svagere arter. Græsningen 
kan samtidig sikre en højere variation i højde- og tæthedsstrukturer, skabe lysninger, fremme 
naturlig foryngelse og understøtte en mangfoldighed af økologiske nicher. 

Effekterne er dog ikke universelle. Planternes tolerance over for herbivori varierer betydeligt 
mellem arter og afhænger bl.a. af deres vækststrategi, forsvarsmekanismer og konkurrence-
evne. Ligeledes adskiller store planteædere sig i fødesøgningsmønstre, kropsstørrelse, fordø-
jelsesfysiologi og evne til at udnytte forskellige vegetationstyper. Derfor vil fx kvæg, heste og 
hjorte have forskellige økologiske effekter. 
 

Græsningsdyr  
Valget af græsningsdyr er afgørende for, hvordan græsningen påvirker vegetationens struktur, 
artssammensætning og de tilknyttede økosystemprocesser i skov og lysåbne arealer. Forskel-
lige arter af store planteædere adskiller sig i deres påvirkning af vegetationstruktur og biodi-
versitet som følge af variation i morfologiske tilpasninger, fødesøgningsmønstre og funktio-
nelle egenskaber, herunder habitat- og fødevalg, kropsstørrelse, fordøjelsesfysiologi, bevæ-
gelsesmønstre, gødningsafgivelse og effektivitet som frøspredere. 
 

Funktionelle forskelle mellem planteædere 
Store planteædere klassificeres traditionelt langs et kontinuum fra udprægede browsere, som 
rådyr og elg, over intermediære planteædere, som krondyr og dådyr, til egentlige græssere 
som kvæg og heste (Figur 3), baseret på deres morfologiske tilpasninger og fødesøgningsstra-
tegier (Hofmann, 1989). I relation til græsning i skovlandskaber kan det umiddelbart synes 
oplagt at prioritere browsere og intermediære planteædere for at fremme mere lysåbne skov-
strukturer og bevare åbne elementer som skovenge. Men den traditionelle inddeling giver 
imidlertid kun et groft billede af planteædernes faktiske økologiske rolle. 

Inden for de enkelte kategorier af browsere, intermediære planteædere og græssere forekom-
mer der betydelige forskelle i fødepræferencer arterne imellem (Cromsigt m.fl., 2018), lige-
som der er dokumenteret stor rumlig og tidslig variation i fødevalg inden for den enkelte art 
af planteæder (Spitzer m.fl., 2020). 
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Figur 3. Oversigt over græsningsstrategi hos en række store planteædere. Figuren er gentegnet efter Hofmann m.fl. 
(1989) med tilføjelse af hest.  

Undersøgelser har fx vist, at træer og buske kan udgøre en meget stor andel af føden hos både 
heste og kvæg (Thomassen m.fl., 2023; Thomassen m.fl., 2025) mens græs og urter kan ud-
gøre over 25 % af føden hos rådyr (Figur 4). For krondyr, der kategoriseres som en interme-
diær-planteæder, spænder andelen af vedplanter i føden i dokumenterede tilfælde, alt fra næ-
sten 100 % til under 5 %. (Figur 4). Denne variation i fødevalg er i høj grad styret af vegetati-
onens artssammensætningen (Ohse m.fl., 2017) og den samlede mængde tilgængelige føde 
(Kuijper m.fl., 2009). Som følge heraf kan effekterne af græsning variere markant mellem lo-
kaliteter og over tid, selv for samme art af planteæder.  

 
Figur 4. Fordelingen af vedplanter og græs/urter i føden hos dådyr, elg, krondyr og rådyr gennem vinterperioden 
(øverst) og vækstsæsonen (nederst). Hver sort prik repræsenterer en diætprofil baseret på europæiske undersøgelser. 
Tæthedskonturerne viser fordelingen af observationer, hvor gullige farver angiver højere datatæthed, mens blållige far-
ver angiver lavere datatæthed. (Baseret på data fra Spitzer m.fl., 2020). 
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Store planteædere er funktionelt forskellige, og derfor kan de også som følge af forskelle i 
udnyttelsen af vegetation og habitater påvirke landskabet og biodiversiteten på komplemen-
tære måder (Cromsigt m.fl. 2018, Lamoot m.fl. 2005). Disse forskelle kommer blandt andet 
til udtryk i deres rolle som frøspredere. Ved samgræsning kan der eksempelvis observeres en 
øget frøspredning af flere forskellige plantearter, idet dyrenes forskellige fødepræferencer og 
morfologiske egenskaber, såsom kropshøjde og pelslængde, påvirker, hvilke plantearters frø 
der spredes (Baltzinger m.fl. 2019, Jaroszewicz m.fl. 2013). Forskellige store planteædere 
kan således supplere hinanden som vektorer for frøspredning. Tilsvarende er der dokumente-
ret forskelle i de gødningsassocierede leddyrsamfund mellem forskellige arter af store plante-
ædere (Thomassen m.fl. 2023), idet visse arter af insekter og andre leddyr foretrækker be-
stemte typer gødning (Skidmore, 1991). En kombination af flere forskellige arter af store 
planteædere med forskellige egenskaber, der supplerer hinanden, vil derfor formentlig i hø-
jere grad kunne genetablere de store dyrs økosystemfunktioner og udvikle og vedligeholde et 
dynamisk økosystem med mange forskellige nicher.  
 

Selektivitet og effekter på biodiversitet 
Nyere synteser viser, at det ikke alene er artsdiversiteten af planteædere, men i særlig grad 
sammensætningen af deres funktionelle træk - herunder især dyrenes størrelse samt selektivi-
tet i forbindelse med fødesøgning - der er afgørende for deres effekt på plantediversiteten 
(Lundgren m.fl., 2024). Der foreligger således evidens for, at større planteædere med en lav 
fødeselektivitet, som kvæg, europæisk bison og til dels heste, generelt har en positiv effekt på 
plantediversiteten (Gottlieb m.fl., 2024; Lundgren m.fl., 2024; Dvorský m.fl., 2022; Oldén 
m.fl., 2016). Disse arter fungerer som såkaldte bulk feeders, der for drøvtyggernes vedkom-
mende har begrænset evne til selektivt at udvælge bestemte plantearter på grund af deres 
tandsæt og brede mule. Hestes tandsæt betyder, at de nemmere kan udvælge enkelte planter 
eller plantedele, men de har ligesom kvæg og bison behov for store mængder føde med større 
vægt på kvantitet end kvalitet. 

Omvendt kan græsning domineret af mindre, mere selektive planteædere, som hjortevildt,  
resultere i manglende eller ligefrem negative påvirkninger af biodiversiteten (Atkinson m.fl., 
2024; Lundgren m.fl., 2024). Dette skyldes, at selektiv græsning eller browsing generelt ret-
tes mod de mest næringsrige planter/plantedele, mens den mere grove vegetation, der ofte  
domineres af konkurrencestærke arter, fravælges og dermed kan opnå en øget dominans. 
 

Regulering af træopvækst og skovstruktur 
I skovlandskaber er store planteæderes påvirkning af foryngelsen af træer og buske en central 
proces, da denne top-down regulering i høj grad bestemmer graden af tilgroning, lysforhold 
og den strukturelle variation mellem skov og lysåbne arealer. Planteæderne påvirker vedvege-
tationen gennem en række mekanismer, herunder bid på løv, knopper og kviste, barkskræl-
ning samt anden fysisk påvirkning i form af nedknækning af grene og småtræer. De æder des-
uden nyspirede planter og en betydelig andel af frøene fra træer og buske, men kan samtidig 
bidrage til frøspredning og i nogle tilfælde øge fremspiring af kimplanter (Newton m.fl., 
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2013). Kimplanternes videre overlevelse vil dog i høj grad afhænge af samspillet mellem lys-
forhold og græsningstryk. 

Effekten af dyrenes browsing varierer imidlertid betydeligt mellem arter og individer af træer 
og buske og påvirkes af en række faktorer ud over græsningstryk og artssammensætningen af 
store planteædere. Dette omfatter blandt andet vedplanternes artsidentitet og hvor velsmag-
ende de er, deres størrelse og tæthed, den relative forekomst af forskellige træarter samt sko-
vens kronestruktur og dermed lysforhold (Borowski m.fl., 2021; Ohse m.fl., 2017). Selvom 
stort set alle løvtræarter kan blive bidt, er der betydelige forskelle i, hvor selektivt de udnyt-
tes. Arter som pil, røn, ask, benved, avnbøg og eg er generelt blandt de foretrukne (Cromsigt 
m.fl., 2018; Ohse m.fl., 2017), men selektionsmønstrene varierer afhængigt af både tilgænge-
lighed og alternative føderessourcer. 

Samtidig responderer træer og buske forskelligt på fjernelse af biomasse og har dermed for-
skellig tolerance over for browsing. Nogle arter kan i høj grad kompensere for bid gennem 
genvækst og vegetativ fornyelse, mens andre arter er mere følsomme og kan hæmmes kraftigt 
i deres vækst eller helt forsvinde fra systemet under vedvarende græsning (Hester m.fl., 
2004). Den samlede effekt af planteædernes påvirkning afhænger derfor ikke kun af, hvilke 
arter der selekteres, men også af arternes evne til at modstå gentagen påvirkning. 

Forskelle i fødestrategi mellem planteædere har også betydning for påvirkningen af vedvege-
tationen. Udprægede græssere indtager typisk vedplanter som en integreret del af deres føde-
søgning, mens egentlige browsere i højere grad selektivt opsøger bestemte træer og buske. 
Løv fra løvfældende vedplanter ædes primært i vækstsæsonen, hvor det er næringsrigt og let-
fordøjeligt, mens kviste og bark i højere grad udnyttes i vinterhalvåret, hvor andre føderes-
sourcer er begrænsede (Cromsigt m.fl., 2018). Men selvom hjortevildt kan have stor indvirk-
ning på foryngelsen af træer og buske i forstligt drevne skove (Olesen & Madsen, 2008), så 
viser undersøgelser fra blandt andet Białowieża-skoven i Polen, at det især er store, ikke- 
selektive planteædere, som europæisk bison, der spiller en afgørende rolle for vedvegetations 
struktur (Kowalczyk m.fl., 2021). Europæisk bison, som med deres brede mule udviser lav 
fødeselektivitet og i høj grad udnytter vegetation tæt ved jordoverfladen, er langt mere effek-
tive til at hæmme etablering og opvækst af træer og buske på lysåbne arealer end mere selek-
tive arter. Til sammenligning har krondyr en smallere mule og en mere selektiv fødesøgnings-
adfærd, hvor de primært browser på vedvegetation i højder over 0,5 m (Borowski m.fl., 2021; 
Kuijper m.fl., 2010), hvilket reducerer deres evne til at modvirke tidlig tilgroning  
(Kowalczyk m.fl., 2021). Eksemplet understreger således, at det er store og ikke-selektive 
planteædere, der har den største funktionelle betydning for opretholdelse og dannelse af åbne 
strukturer i skovlandskaber. 

Når træer og buske har passeret bidhøjde, kan store planteædere fortsat have en betydelig på-
virkning af vedvegetationen gennem barkskrælning og fejning. Disse processer bidrager til 
dannelse af dødt ved og skabelse af mikrohabitater (Figur 5) og kan i yderste konsekvens føre 
til trædød, hvilket kan resultere i øget lysindfald og bidrage til en mere strukturelt varieret og 
dynamisk skov. Det er især bison, krondyr, dådyr, elge, geder og får, der afbarker træer. 
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Sandsynligheden for, at et træ udsættes for barkskrælning, afhænger af en kombination af ke-
miske og morfologiske egenskaber. Barkens kemiske sammensætning spiller en central rolle 
for dens attraktivitet (Greinwald m.fl., 2025), ligesom faktorer såsom barktykkelse, ruhed, 
mængden af sidegrene i dyrenes højde samt hvor let barken kan løsnes, har stor betydning 
(Mitchell & Kirby, 1990; Klich, 2017). Disse egenskaber varierer betydeligt mellem træarter 
og med træernes dimensioner, hvilket medfører markante arts- og størrelsesspecifikke for-
skelle i risikoen for barkskrælning.  

På Bornholm indgår bark fra mange forskellige løvtræsarter samt fra rød-gran i fødevalget 
hos bison (Figur 5), men sandsynligheden for barkskrælning afhænger i høj grad af træart og 
træernes diameter (Gottlieb et al. in prep.). For rød-gran er sandsynligheden højest ved dia-
metre omkring 15–25 cm, hvor 50–60% af træerne udviser tegn på barkskrælning. For eg er 
barkskrælning primært knyttet til små træer, idet omkring 1/3 af individerne med en diameter 
på 10 cm er afbarket. For bøg og birk er sandsynligheden generelt lavere, med barkskrælning 
på hhv. 7% og 5% af træerne ved tilsvarende størrelse (10 cm). I kontrast hertil er alm. røn 
karakteriseret ved en gennemgående høj sandsynlighed for barkskrælning uanset størrelsen.  
 

 
Figur 5. Egetræer udsat for barkskrælning af Europæisk bison på Bornholm. Barkskrælningen har ført til dannelse af 
dødt ved og skabelse af mikrohabitater, her til gavn for svampe. Foto: L. Gottlieb 

Heste kan også afbarke træer, men adfærden forekommer mere uforudsigeligt og kan ikke 
nødvendigvis kobles til fødemangel eller mangel på bestemte mineraler (Kuiters m.fl., 2006). 
I mange tilfælde afbarker heste ikke træer og buske (Cromsigt m.fl., 2018), men adfærden 
kan opstå pludseligt og lokalt (Kuiters m.fl., 2006). I modsætning til mange andre store 
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planteædere er heste i stand til at afbarke selv meget store bøgetræer. Eksempelvis er der i 
Gribskov observeret, at heste har ringbarket flere bøgetræer med en diameter over 50 cm, 
hvilket illustrerer potentialet for en markant strukturel påvirkning af skoven. Adfærden hos 
heste synes desuden at være påvirket af social læring. Når først nogle individer begynder på 
det, vil sandsynligheden for gentagelse og tilegnelse af adfærden hos andre individer således 
være stærkt forøget (Kuiters m.fl., 2006). 
 

Husdyr, racer og betydning af tilvænning 
Ved anvendelse af husdyr som græsningsdyr er det væsentligt at vælge robuste racer, der er i 
stand til at udnytte de marginale og gerne heterogene græsningsarealer. Hårdførhed og evnen 
til at udnytte grove eller vanskeligt tilgængelige føderessourcer kan dog variere betydeligt in-
den for de enkelte racer. Dyrenes tilvænning til arealet spiller i denne sammenhæng en central 
rolle for både deres udnyttelse af de tilgængelige føderessourcer og deres trivsel. Udskiftning 
af hele dyrepopulationer på enkeltarealer bør derfor i videst mulige omfang undgås, da til-
vænningen til arealet – men givetvis også flere økosystemprocesser relateret til dyrene – såle-
des vil nulstilles. Kontinuitet i dyrebestandene, gerne med selvreproducerende dyr, kan såle-
des være afgørende for udviklingen af stabile græsningsmønstre og de afledte effekter på ve-
getation og strukturel heterogenitet. 
 

Tabel 2. Oversigt over mulige græsningsdyr, både vilde og dyr med husdyrsstatus. For alle arter er deres egnethed og 
effekt beskrevet samt eventuelle bemærkninger. 

 
Egnethed og effekt Bemærkninger 

Kvæg Egnet på de fleste naturtyper, både på tør og våd bund. Foretrækker 
neutraltsmagende græsser frem for urter. Æder en del grov plante-
vækst og undgår at græsse omkring kokasser. Resulterer i en artsrig 
plantevækst med mange bredbladede urter og stor strukturmæssig 
variation.  

 

Hest Egnet på de fleste naturtyper, både på tør og våd bund. Er lidt mere 
selektive end kvæg, foretrækker græsser, vælger nogle urter og vra-
ger mange andre. Resulterer ligesom kvæg i en artsrig plantevækst 
med stor strukturmæssig variation, men i en mere grovmasket mo-
saik. Vedligeholder foretrukne græsningsarealer med lav, frisk plan-
tevækst, mens andre arealer kun græsses lidt eller helt undgås. 

Kan omsætte en mere grov og 
næringsfattig plantevækst end 
kvæg, og klarer sig ved at øge 
fødeoptaget.  

Bison Egnet på de fleste naturtyper, både på tør og våd bund. Æder for-
trinsvis græs inklusivt grove græsser samt et bredt spektrum af bred-
bladede urter. Generelt bider de træer og buske og skræller bark i 
højere grad end kvæg og heste. 

Har generelt en lav genetisk di-
versitet og kan derfor være 
mere udsatte over for syg-
domme og parasitter.  

Får Foretrækker en lang række bredbladede urter og æder gerne knop-
per og blomster, mens grov og vissen plantevækst vrages. Æder en 
del vedplanter og kan hæmme tilgroning af rynket rose og andre in-
vasive arter. 

Resulterer generelt i en mere 
artsfattig vegetation end kvæg 
og heste med færre nektarplan-
ter og levesteder for sommer-
fugle og andre insekter.  
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Ged Egnet på tilgroede naturtyper, som en effektiv kratrydder. Er en ud-
præget topgræsser, der primært æder fra egen skulderhøjde og op-
efter. Foretrækker vedplanter og høje urter fremfor græs. Æder ikke 
bredblade urter og deres blomster i samme omfang som får, og re-
sulterer i en mere artsrig vegetation.  

 

Kron-
dyr 

Egnet i varierede skovlandskaber, i klit- og hedelandskaber og land-
skaber med store vådområder. Er generelt tilpasningsdygtige i for-
hold til tilgængelig føde. De skræller bark af rød-gran og løvtræer i 
højere grad end dådyr. Er relativt selektive og vrager grove græsser 
og anden næringsfattig vegetation. 

 

Dådyr Egnet i varierede skovlandskaber. Regnes som en intermediære 
planteædere, men æder i højere grad græs-urtevegetationen end 
krondyr. Er relativt selektive og vrager grove græsser og anden næ-
ringsfattig vegetation. 

 

Rådyr Udtalt selektiv browser, der præcist udvælger de mest næringsrige 
dele af vegetationen. De æder gerne olden og kan hæmme selvfor-
yngelse af eg og bøg. 

Rådyret er ikke et socialt dyr på 
samme måde som dådyr og 
krondyr, og dets sociale adfærd 
gør det uegnet til at leve i ind-
hegninger, med mindre disse er 
meget store. 

Elg Egnet i store skovlandskaber med vådområder. De er udprægede 
browsere med vedplanter som pil, alm. røn, bævreasp og fyr som fo-
retrukne arter. Birk kan på grund af dens store udbredelse udgøre 
hovedparten af deres føde. Elgens korte hals betyder, at den kun i 
meget begrænset grad æder nær jordoverfladen, hvilket reducerer 
dens evne til at modvirke tidlig tilgroning  

Elgen er ikke et socialt dyr på 
samme måde som dådyr og 
krondyr, og dets sociale adfærd 
gør det uegnet til at leve i ind-
hegninger, med mindre disse er 
meget store. 

Vand-
bøffel 

Egnet på våde lavbundsarealer, herunder moser, enge og sump-
skove. Udviser en adfærd, hvor der skabes sølehuller, hvilket skaber 
mikrohabitater som midlertidige vandhuller og mudrede fordybninger, 
hvilket kan gavne padder og akvatiske hvirvelløse dyr. 

Har husdyrstatus og er dermed 
underlagt de samme regler som 
gælder for kvæg mht. øremærk-
ning og dyrevelfærd. 

Vild-
svin 

Egnede i skovlandskaber og andre mosaiklandskaber. Altædende 
med stor betydning for jordforstyrrelse gennem rodning. Kan redu-
cere dominerende planter og skabe blotlagt mineraljord. Kan æde 
store mængder olden og derved hæmme regeneration af bøg og eg. 

Ofte (politisk) uønsket i Dan-
mark på grund af risiko for 
spredning af afrikansk svine-
pest. 

 

Græsningstryk  
Tætheden af store planteædere er en af de mest afgørende faktorer for, hvordan græsning på-
virker økosystemprocesser, vegetationsstruktur og biodiversitet (Olff & Ritchie 1998, van 
Klink m.fl. 2018). Det er således velkendt, at et unaturligt højt græsningstryk fører til en ho-
mogenisering af vegetationen med tab af strukturel variation, mens et unaturligt lavt græs-
ningstryk resulterer i tilgroning, ophobning af plantebiomasse og førne på bekostning af arts-
diversitet og forringelse af levesteder for lyskrævende arter. Den generelle anbefaling i dag er 
derfor, at græsningen bør tilrettelægges med udgangspunkt i naturlige økologiske processer, 
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det vil sige som helårsgræsning med et naturligt græsningstryk (Fløjgaard m.fl., 2022; Jo-
hannsen m.fl., 2013; Møller m.fl., 2018). Et centralt spørgsmål er derfor, hvad der kan betrag-
tes som et naturligt græsningstryk. 

I naturlige økosystemer reguleres det samlede græsningstryk i første omgang af fødetilgæn-
geligheden, idet store planteæders populationsstørrelser og samlede biomasse i høj grad be-
grænses af mængden og kvaliteten af tilgængelig planteføde (Fløjgaard m.fl., 2022). I en 
dansk sammenhæng betyder dette, at fødemængden i vinterhalvåret og det tidligste forår ty-
pisk er den naturlige bestemmende faktor for græsningstrykket. I naturlige, varierede danske 
økosystemer er det nuværende bedste estimat for naturlige tætheder af planteædere vurderet 
til at ligge i intervallet 70-250 kg ha⁻¹ (Fløjgaard m.fl., 2021). Denne spændvidde reflekterer 
variationer i naturlige lokale forhold, herunder blandt andet terræn, jordbundsforhold, klima-
tiske forhold, driftshistorie og andelen af skov og lysåbne arealer. Desuden vil den lokale 
artssammensætning af planteædere og de enkelte arters fysiologiske og funktionelle egen-
skaber også have betydning. Heste indtager eksempelvis mere plantebiomasse pr. kg krops-
vægt end drøvtyggere som kvæg (Menard m.fl., 2002), men kan samtidig udnytte en større 
andel af den tilstedeværende vegetation, hvilket ofte medfører en lidt højere bæreevne på are-
aler græsset af heste (IMCO2, 2010). Samtidig stiger fødebehovet hos planteædere ikke line-
ært med kropsvægten; en stor tyr på eksempelvis 1350 kg vil således ikke indtage tre gange 
så meget føde som en ung ko på 450 kg. 

Fødetilgængeligheden påvirkes desuden af vegetationens struktur og græsningens sæsondy-
namik. I helårsgræssede systemer kan store mængder overgroet græs ophobes i løbet at 
vækstsæsonen og stå tilbage i efteråret. Først i vinterperioden tvinges dyrene til at udnytte 
mindre foretrukne plantearter, men betydelige dele af den ældre vegetation kan da have så lav 
næringsværdi, at den kun i begrænset omfang kan udnyttes. En meget lav dyretæthed i som-
merperioden medfører derfor ikke nødvendigvis et større fødegrundlag for de få dyr i vinter-
halvåret (Bunzel-Drüke, 2008). Tværtimod kan velafgræssede arealer ofte tilbyde en større 
mængde anvendelig føde gennem vinteren end arealer med et vedvarende lavt græsningstryk, 
hvor vegetation bliver domineret af gammelt, stråagtigt græs og visne rester af urter og fler-
årige planter. 

Den faktiske bæreevne for et græsningssystem vil desuden afhænge af landskabets habitat-
sammensætning. En høj andel af tætsluttede og ensartede produktionsskove, såsom nåletræs-
plantager og højstammede, mørke bøgeskove, vil ikke naturligt indgå i danske økosystemer, 
og bidrager typisk kun i begrænset omfang til fødegrundlaget. Indgår sådanne habitater i be-
tydeligt omfang i et græsningssystem, vil den faktiske tilgængelighed af føderessourcer mu-
ligvis være lavere end forudsat i ovenstående estimat, hvilket betyder, at den naturlige tæthed 
af planteædere i praksis vil ligge under intervallet 70–250 kg ha⁻¹. Omvendt kan græsnings-
systemer med en høj andel af produktive, næringsrige lysåbne arealer, fx tidligere dyrkede 
marker, understøtte en højere samlet planteæderbiomasse uden nødvendigvis at medføre 
overgræsning. 

I forbindelse med projektplanlægning, forvaltning og tilsyn af græsningsarealer kan det imid-
lertid være en fordel at anvende mere simple og generaliserbare retningslinjer for 
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græsningstryk, eksempelvis angivet som antal dyr pr. hektar. I en række vejledninger for na-
turpleje opgøres græsningstrykket derfor som storkreaturer (SK) (fx Buttenschøn, 2014), hvor 
anbefalinger for helårsgræsning typisk angiver et græsningstryk svarende til omkring en tred-
jedel eller mindre af det niveau, der anvendes ved ekstensiv sommergræsning (Ausden, 2007; 
Buttenschøn, 2014). Der er imidlertid væsentlige begrænsninger ved at anvende sådanne ge-
neraliserede beregningsmetoder. For det første tager definitionen af storkreaturer ikke højde 
for variation i kropsstørrelse mellem racer, køn mv. Et græsningstryk på eksempelvis 0,3 SK 
ha⁻¹ kan derfor i praksis repræsentere et græsningstryk fra omkring 90 kg ha⁻¹ ved brug af 
små kvægracer som Dexter til op mod 450 kg ha⁻¹ ved anvendelse af tyre fra store kød-
kvægsracer. For det andet varierer både mængden og kvaliteten af føderessourcerne på na-
turarealer ofte betydeligt – både mellem arealer af samme naturtype, gennem året og fra år til 
år. Disse variationer gør det yderst vanskeligt at opstille generelle og præcise beregninger af 
bæreevnen for forskellige naturtyper (Buttenschøn, 2024), og generelle tabeller over optimale 
græsningstryk vil derfor ofte være forbundet med betydelig usikkerhed. 

Det er dog ikke kun det samlede græsningstryk, der er afgørende for effekten på biodiversite-
ten. Sammensætningen af planteædersamfundet, herunder den relative fordeling af arter i for-
hold til kropsstørrelse, har også stor betydning. Denne fordeling vil i naturlige økosystemer 
blandt andet påvirkes af top-down processer i form af prædation. Tilstedeværelsen af store 
rovdyr kan således modificere planteædernes effekt på vegetationen (Ripple m.fl., 2014), 
uden nødvendigvis at medføre en generel reduktion af den samlede planteæderbiomasse. Stu-
dier fra mere intakte økosystemer i Afrika viser, at prædation i højere grad medfører et skift i 
fordelingen af planteæderbiomassen fra små og mellemstore planteædere til en større andel 
biomasse hos store planteædere, frem for en samlet reduktion i den totale biomasse af plante-
ædere (le Roux m.fl., 2019). Denne mekanisme forklares blandt andet ved, at mindre plante-
ædere er udsat for prædation fra et bredere spektrum af rovdyr, mens meget store planteædere 
i højere grad undslipper prædation som voksne individer (Hopcraft m.fl., 2010; Sinclair m.fl., 
2003). Som følge heraf reguleres populationsstørrelsen af små og mellemstore planteædere i 
høj grad af prædation, mens tætheden af store planteædere primært bestemmes af mængden 
og kvaliteten af den tilgængelige vegetation (Figur 6). Tilsvarende mønstre er dokumenteret i 
tempererede landskaber som Białowieża-skoven i Polen (Jędrzejewska m.fl. 1997) og Yel-
lowstone Nationalpark i USA (Beschta m.fl., 2020), hvor rovdyr som ulv i høj grad regulerer 
bestandene af mellemstore planteædere som krondyr, mens populationsstørrelsen af store 
planteædere som bison i overvejende grad er reguleret af fødetilgængeligheden. 

I danske økosystemer må man derfor forvente, at rovdyr som ulv og los vil regulere bestan-
dene af mindre og mellemstore planteædere, herunder rådyr, dådyr og krondyr, mens større 
planteædere som hest, kvæg og bison i højere grad vil være reguleret af føderessourcer og 
dermed opnå en relativt stor andel af den samlede planteæderbiomasse. 

Samlet set understreger dette, at der ikke findes én generaliserbar, optimal tæthed af store 
planteædere i danske skovlandskaber, men derimod at græsningstrykket bør være baseret på 
de tilgængelige føderessourcer, hvor den samlede planteæderbiomasse domineres af store 
planteædere som kvæg, heste og europæisk bison.  
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Figur 6. Den relative betydning af prædation, fødekvalitet og fødemængde i reguleringen af 
populationsstørrelser af små og store planteædere. Figuren er gentegnet efter Hopcraft m.fl., 2010. 
  

Naturlig variation i populationsstørrelser 
I naturlige græsningsøkosystemer er betydelige variationer i planteædernes populationsstør-
relser et grundlæggende og forventeligt fænomen som følge af ressourcebegrænsninger, eks-
treme klimatiske forhold (fx hårde vintre eller tørke), sygdomme og parasitter. En årlig døde-
lighed på 20–30 % betragtes som normal i mange naturlige græsningssystemer, mens døde-
ligheder på op til 50 % ikke er usædvanlige. (Erb & Boyce, 1999; ICMO, 2006). I enkelte til-
fælde kan endnu mere markante populationskollaps forekomme. Et eksempel på dette er fra 
Białowieża-skoven, hvor en ekstraordinært hård vinter i 1969/70 medførte, at ca. 70 % af rå-
dyrpopulationen døde (Jędrzejewska m.fl., 1997). 

Store rovdyr kan yderligere understøtte denne dynamik ved at dæmpe hurtig genopbygning af 
planteæderbestande efter populationskollaps. Rovdyr som ulv og los kan fjerne mellem 40 og 
75 % af den årlige populationstilvækst af deres vigtigste byttedyr, som er henholdsvis kron-
dyr og rådyr (Jędrzejewska m.fl., 1997; Jędrzejewski m.fl., 2002), og dermed forlænge perio-
der med et lavt græsningstryk. Herved bidrager rovdyr direkte til at opretholde den tidslige 
variation i græsningstrykket og de tilhørende økologiske processer. 

Disse naturlige udsving i populationsstørrelser og tætheder skaber betydelig tidslig variation i 
græsningstrykket, hvilket udgør en væsentlig økologisk kvalitet i naturlige græsningssyste-
mer. Perioder med lave populationstætheder muliggør etablering af græsningsfølsomme arter 
samt, at træer og buske kan etablere sig eller vokse ud af bidhøjde (Prins & van der Jeugd, 
1993), mens perioder med et græsningstryk der i virkeligheden overstiger områdets bære-
evne, bidrager til skabelse af lav, lysåben vegetation hvor træer og buske bides kraftigt til-
bage. Denne vekselvirkning mellem lave og høje tætheder kan formentlig være med til at 
skabe en heterogen mosaik af habitater, som er central for opretholdelsen af høj biodiversitet. 
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Effekt af tilskudsfodring 
I naturlige græsningsøkosystemer er betydelige variationer i planteædernes kropskondition et 
grundlæggende og forventeligt fænomen. Den begrænsede fødetilgængelighed i vinterhalv-
året medfører, at store planteædere naturligt taber sig, hvilket resulterer i markante sæson-
mæssige vægtfluktuationer. Således er det naturligt at kvæg kan miste omkring 20–25 % af 
deres kropsvægt fra efterår til forår (Bunzel-Drüke m.fl., 2008). For en Galloway-ko på 450–
600 kg svarer dette til et naturligt vægttab på ca. 90–150 kg i løbet af vinteren. Sådanne vægt-
tab er ikke nødvendigvis udtryk for mistrivsel, men afspejler en naturlig tilpasning til sæson-
variation i føderessourcer. 

Ofte accepteres dette naturlige vægttab ikke nødvendigvis af dyreholder, hvilket enten med-
fører et lavere græsningstryk eller at dyrene tilskudsfodres. Men tilskudsfodringen af store 
planteædere i vinterhalvåret er forbundet med en række potentielt negative økologiske effek-
ter og bør derfor generelt undgås i naturforvaltningsprojekter, der har biodiversitet som for-
mål. En central konsekvens er øget tilførsel af næringsstoffer til arealerne, hvilket kan føre til 
eutrofiering og ændringer i vegetationens artssammensætning, særligt på næringsfattige na-
turarealer (van Dobben m.fl., 2014). Denne effekt kan dog reduceres, hvis tilskudsfoderet 
udelukkende består af hø eller wrap høstet på selve græsningsarealet. 

Tilskudsfodring kan desuden ændre dyrenes naturlige fødevalg og dermed deres funktionelle 
rolle i økosystemet, men effekterne er ikke entydige og kan variere mellem arter af store 
planteædere og typen af tilskudsfoder. Undersøgelser har fx vist, at tilskudsfodring af euro-
pæisk bison reducerer bid på træer og buske (Kowalczyk m.fl., 2011), mens elge i modsæt-
ning hertil kan øge deres browsing på vedplanter under samtidig fodring (Felton m.fl., 2017). 
Disse forskelle skyldes sandsynligvis variationer i både fodertype og arternes naturlige vinter-
føde. Hvis tilskudsfoderets indhold af letfordøjelige kulhydrater overstiger dyrenes naturlige 
vinterdiæt, kan dyrene således kompensere for denne ubalance ved at øge deres indtag af ved-
planter (Felton m.fl., 2017). Dette understreger, at tilskudsfodring kan forrykke dyrenes øko-
logiske effekter i forskellige retninger afhængigt af kontekst. 

Ved intensiv tilskudsfodring kan effekterne være særligt udtalte. For både kvæg og heste er 
det vist, at omfattende fodring i praksis kan ophæve dyrenes udnyttelse af den lokale vegeta-
tion, herunder forbruget af vedplanter, således at græsningens betydning for regulering af træ- 
og buskopvækst kraftigt reduceres eller helt bortfalder (Thomassen m.fl., 2025). Dermed fjer-
nes også de centrale og vigtige økosystemprocesser, som de store planteædere bidrager til, og 
som forvaltningen netop er tiltænkt at fremme, herunder opretholdelse af lysåbne strukturer 
og strukturel heterogenitet i skovlandskaber. Samtidig kan tilskudsfodring øge smittepresset, 
idet dyrene koncentreres omkring foderpladser, hvilket også kan påvirke bestandsstruktur og 
adfærd, med potentielle følgevirkninger for både vegetation og anden fauna (Milner m.fl., 
2014). 
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Græsningsperiode 
Helårsgræsning 
Helårsgræsning repræsenterer det mest naturalistiske græsningsregime og udgør i mange til-
fælde et relevant referencepunkt for græsning i skovlandskaber med biodiversitet som mål-
sætning. Ved helårsgræsning tilpasses græsningstrykket den begrænsede fødetilgængelighed i 
vinterhalvåret, hvilket sætter en naturlig øvre grænse for planteædernes bestandsstørrelser. 
Som følge heraf vil græsningstrykket i sommerhalvåret typisk være relativt lavt i forhold til 
den tilgængelige planteproduktion, hvilket ofte giver mulighed for en rig blomstring og høj 
tilgængelighed af floraressourcer. 

Helårsgræsning medfører desuden en mere heterogen påvirkning af vegetationen end sæson-
græsning, idet årstidsbestemte variationer i dyrenes habitat- og fødevalg resulterer i forskelle 
i græsningsintensitet både i tid og rum. I større græsningslandskaber vil store planteædere an-
vende forskellige dele af landskabet med varierende intensitet på forskellige tidspunkter af 
året, hvilket bidrager til en mosaik af mere og mindre intensivt græssede områder. Denne 
rumlige og tidslige differentiering i arealbrug bidrager til en høj grad af habitatheterogenitet, 
idet vegetationsstrukturer og plantearters responser varierer mellem områder med forskellig 
græsningsintensitet og -timing. På landskabsniveau kan dette medføre, at karakteristika, der 
typisk forbindes med både helårs-, sommer- og vintergræsning, sameksisterer og opretholdes 
samtidigt, hvilket er centralt for den samlede biodiversitet. 
 

Sæsongræsning 
Hvor helårsgræsning ikke er mulig, eksempelvis på grund af arealets størrelse, udformning 
eller forvaltningsmæssige begrænsninger, kan sæsongræsning anvendes som et alternativ. Sæ-
songræsning adskiller sig imidlertid grundlæggende fra helårsgræsning ved, at dyrene kun er 
til stede i en afgrænset del af året. Dette reducerer den naturlige regulering af græsningstryk-
ket og begrænser den tidslige variation i græsningens effekter. De økologiske effekter af sæ-
songræsning afhænger imidlertid i høj grad af, om græsningen foregår i sommer- eller vinter-
halvåret samt længden af udbindingsperioden (den periode dyrene opholder sig på græsnings-
arealet), idet længere udbindingsperioder i højere grad kan efterligne de dynamiske processer, 
der kendetegner helårsgræsning. 

Sommergræsning, hvor dyrene udelukkende er til stede i vækstsæsonen og typisk opstaldet 
eller fodret i vinterhalvåret, er aktuelt den mest udbredte form for naturforvaltning. Denne 
græsningsform er dog forbundet med risikoen for overgræsning, da græsningstrykket ofte er 
intensiveret for at kompensere for den begrænsede græsningsperiode. Ved sommergræsning 
begrænses græsningstrykket dermed ikke af fødetilgængeligheden i vinterperioden. Ved høje 
dyretætheder kan sommergræsning reducere mængden af blomster og nektarressourcer, hvil-
ket kan have negative konsekvenser for blomstersøgende insekter (Kindvall m.fl., 2022).  

Samtidig medfører sommergræsning, at dyrenes påvirkning af træer og buske ofte er begræn-
set, idet browsing på vedplanter og barkskrælning typisk forekommer i langt mindre omfang i 
sommerhalvåret end i vinterperioden (Cromsigt m.fl., 2017; Thomassen m.fl., 2023). Herved 
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kan de store planteæderes betydning for regulering af træ- og buskopvækst reduceres, og de 
strukturskabende økosystemprocesser, som store planteædere bidrager med under naturlige 
græsningsregimer, svækkes. Dette kan blandt andet omfatte udvikling af lysåbne strukturer, 
overgangszoner og dynamiske skovbryn. 

Vintergræsning som sæsongræsning indebærer, at dyrene udelukkende udnytter arealerne 
uden for vækstsæsonen. Denne græsningsform kan bidrage til reduktion af ophobet plantebio-
masse og førne uden direkte påvirkning af blomstring og frøsætning, men mangler – ligesom 
sommergræsning – den kontinuitet og rumlige variation, der kendetegner helårsgræsning. 
Vintergræsning kan derfor kun i begrænset omfang efterligne de dynamiske effekter, som op-
står ved dyrenes tilstedeværelse året rundt. 

En væsentlig begrænsning ved vintergræsning er, at reguleringen af vegetationshøjde og lys-
forhold ikke sker samtidig med vækstsæsonen. Fraværet af græsning i sommerhalvåret kan på 
mere produktive arealer medføre, at højtvoksende og konkurrencestærke arter danner et tæt 
plantedække, hvorved små, lyskrævende og konkurrencemæssigt svage urter udkonkurreres. 
Samtidig er der ikke tilførsel af frisk gødning i sommerperioden, hvilket begrænser levesteder 
og føderessourcer for møgbiller og andre gødningstilknyttede arter. 

Effekten af vintergræsning kan desuden være stærkt begrænset på arealer, der domineres af 
plantearter med lav næringsværdi i vinterperioden, såsom bjerg-rørhvene, blåtop og andre ar-
ter, der visner ned om efteråret. I sådanne tilfælde kan vegetationen i vinterhalvåret være af 
utilstrækkelig fødekvalitet til, at områderne udnyttes i nævneværdigt omfang af de store plan-
teædere, hvilket reducerer eller helt ophæver græsningseffekten. Endvidere kan fugtige lav-
bundsarealer være oversvømmede i vinterperioden og dermed vanskeligt tilgængelige, hvilket 
yderligere begrænser dyrenes arealbrug. 
 

Fordelingen mellem skov og lysåbne arealer 
Selvom der stort set ikke foreligger egentlige videnskabelige undersøgelser af optimale areal-
størrelser og arealfordelinger i relation til græsning i skovlandskaber, vurderes både arealets 
størrelse og heterogenitet at være af central betydning for græsningens økologiske effekter. 
Generelt vil større arealer ofte være mere heterogene med hensyn til vegetationsstruktur, to-
pografi og jordbundsforhold, hvilket kan fremme en mere naturlig adfærd hos de græssende 
dyr. I heterogene landskaber kan dyrene eksempelvis søge læ og føde i skovområder i vinter-
halvåret, udnytte tørre arealer tidligt i vækstsæsonen og i højere grad benytte moser og enge i 
tørre perioder sidst på sommeren. Samtidig vil variation i vegetationens produktivitet og næ-
ringsindhold påvirke dyrenes fødevalg og selektivitet, hvilket bidrager til en rumlig variation 
i græsningstrykket. Et heterogent udgangspunkt vil således kunne skabe en selvforstærkende 
dynamik, hvor variation i græsningstrykket øger strukturel heterogenitet og dermed under-
støtter en høj biodiversitet. 

På trods af manglen på egentlige evidensbaserede anbefalinger, findes der en række faglige 
pejlemærker for arealstørrelse ved helårsgræsning i skovlandskaber. Møller m.fl. (2018)  
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anbefaler, at der prioriteres store, sammenhængende og varierede arealer, gerne på mindst 
500 ha. Faunaforst (2013) angiver et minimum på 300 ha ved helårsgræsning på næringsfat-
tige naturområder, mens Bunzel-Drüke m.fl. (2015) peger på, at helårsgræsning principielt 
kan forekomme på mindre arealer, men anbefaler, at disse som minimum er 10 ha og gerne 
50 ha eller større. Den nedre arealgrænse vil imidlertid i høj grad være betinget af den sam-
lede mængde og kvaliteten af de tilgængelige føderessourcer, hvor både arealets produktivi-
tet, sammensætningen af habitattyper og variationen i fødetilgængelighed over året har afgø-
rende betydning. 

Der foreligger tilsvarende ikke egentlige videnskabelige undersøgelser, der fastlægger en op-
timal fordeling mellem skov og lysåbne naturtyper i græsningssystemer. Møller m.fl. (2018) 
anbefaler dog, at ca. 30–50 % af arealet i indhegninger på omkring 100 ha består af lysåbne 
arealer, herunder lysåben skov med veludviklet bundvegetation, skovenge og andre lysninger 
i skovlandskabet. Denne anbefaling er dog udelukkende baseret på en faglig vurdering og 
ikke egentlige empiriske studier, men kan give et praktisk udgangspunkt for planlægning af 
græsning i skovlandskaber. 

En uhensigtsmæssig fordeling mellem skov og lysåbne arealer kan imidlertid medføre uøn-
skede lokale effekter. Hvis et mindre skovareal indgår i et græsningssystem, der ellers domi-
neres af store lysåbne arealer, kan dyrenes arealbrug medføre et relativt højt lokalt græsnings-
tryk i skoven. Den negative effekt skyldes i sådanne tilfælde den skæve arealfordeling og den 
deraf følgende koncentration af dyrenes aktivitet, snarere end at skov som naturtype generelt 
er uegnet til græsning. 

Arealernes topografi, produktivitet og tidligere arealanvendelse kan desuden spille en rolle 
for græsningens økologiske effekter, idet store planteædere kan bidrage til en heterogen om-
fordeling af næringsstoffer mellem forskellige dele af landskabet. På græsningsarealer, der 
indbefatter højproduktive, næringsrige, tidligere dyrkede marker, kan dyrene i kraft af deres 
forventelige præference for disse områder både reducere græsningseffekten på de egentlige 
naturarealer og samtidig kan der være risiko for næringsstoftransport fra de eutrofe tidligere 
landbrugsarealer til de mere næringsfattige naturarealer. Tilsvarende kan græsningssystemer, 
der domineres af lysåbne fugtigbundsarealer og kun rummer begrænsede tørbundsarealer, 
medføre en omfordeling af næringsstoffer til de højereliggende og tørrere dele af arealet, som 
dyrene ofte foretrækker til hvile, drøvtygning og ophold. Sammensætningen og den rumlige 
fordeling af forskellige naturtyper bør derfor altid vurderes i relation til både dyrenes areal-
brug, den ønskede græsningseffekt og risikoen for en uønsket næringsstoftransport. 
 

Tidshorisont 
Græsning og andre naturlige forstyrrelsesprocesser forventes at bidrage til en mere dynamisk 
udvikling af skovlandskaber, hvor vegetationen over tid kan udvikle sig mod en mosaik af 
lysåbne arealer, krat og skov med stor strukturel variation. En central udfordring i vurderin-
gen af disse effekter er imidlertid, at flere af de økologiske processer, der er knyttet til store 
planteædere, udfolder sig over lange tidsskalaer.  
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Langt hovedparten af de eksisterende empiriske studier, der undersøger effekterne af store 
planteædere i skovøkosystemer, er relativt kortvarige (Bernes m.fl., 2018; Gill, 2006; Öllerer 
m.fl., 2019). Samtidig er det veldokumenteret, at ændringer i vegetationssammensætning og 
strukturel variation ofte udvikler sig langsomt og først bliver tydelige over længere tidsrum 
(Bernes m.fl., 2018; Öllerer m.fl., 2019). Direkte ekstrapolation af resultater fra korttidsstu-
dier til langsigtede økologiske dynamikker er derfor forbundet med betydelig usikkerhed og 
kan give et ufuldstændigt billede af økosystemernes udvikling (Bakker m.fl., 1996; Linden-
mayer m.fl., 2012). Det kræver derfor et langsigtet perspektiv at vurdere de fulde effekter af 
store planteædere på skovstrukturen.  

Evalueringer på kort sigt kan eksempelvis vise, at der ikke forekommer regeneration af be-
stemte træarter, eller at alle unge individer hæmmes kraftigt af browsing. Dette udelukker 
imidlertid ikke, at både bestemte træarter kan forblive i økosystemet, eller at et lukket krone-
dække kan vedligeholdes på længere sigt, idet det ofte vil være tilstrækkeligt, at relativt få in-
divider af de pågældende træarter undslipper dyrenes browsing og etablere sig (Churski m.fl., 
2017). Selv hvis sådanne etableringsvinduer kun opstår én eller få gange pr. århundrede, kan 
det være nok til at sikre arternes fortsatte tilstedeværelse over tid. 

Flere økologiske processer relateret til store planteædere kan desuden være lang tid om at ma-
nifestere sig efter ændringer i forvaltningen, og responstiden kan variere betydeligt mellem 
forskellige processer. Det er eksempelvis dokumenteret, at der i nogle tilfælde kan gå mere 
end 15 år, før genintroducerede heste begynder at barkskrælde på træer (Kuiters m.fl., 2006). 
Dette illustrerer, at visse strukturskabende påvirkninger fra store planteædere først optræder 
efter længere tidsforløb, og at kortsigtede observationer derfor kun belyser en delmængde af 
græsningens potentielle effekter. 

I mange eksisterende dyrkede skove med højt kronedække og en ensaldrende struktur må 
øget lysåbenhed og strukturel heterogenitet desuden forventes at udvikle sig meget langsomt. 
I sådanne systemer er træerne ofte vokset ud af bidhøjde, og de direkte effekter af græsning 
på vedvegetationen vil derfor være begrænsede i en længere årrække. En mere markant åb-
ning af kronedækket og udvikling af en varieret skovstruktur vil i disse tilfælde i høj grad 
være afhængig af naturlige sammenbrud eller indledende menneskeskabte strukturændringer. 
Før sådanne forstyrrelser indtræffer, kan effekterne af store planteædere i skove med tætslut-
tet kronedække primært forventes at være knyttet til ændringer i skovbunden samt i rand- og 
overgangszoner, mens mere gennemgribende strukturelle ændringer i selve kronetaget kan 
have meget lange tidshorisonter. På denne baggrund er det fortsat forbundet med betydelig 
usikkerhed, hvordan den øgede dynamik og mosaikstruktur, som de store planteædere kan 
skabe, vil påvirke naturtypernes struktur og artsindhold på meget lang sigt, herunder i relation 
til gældende naturtypeafgrænsninger og forpligtelser i forhold til habitatdirektiv. 
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Generelle anbefalinger for skovgræsning med 
biodiversitetsformål 

• Store planteædere med lav fødeselektivitet – herunder kvæg, heste og europæisk bison
– bør altid prioriteres, idet disse arter i kraft af deres kropsstørrelse og fødesøgnings-
strategi har en vigtig funktionel betydning for regulering af vegetation, hæmning af
tilgroning og opretholdelse af lysåbne strukturer.

• Samgræsning med flere arter og funktionelle grupper af store planteædere bør, hvor
det er muligt, tilstræbes, da forskelle i fødevalg, bevægelsesmønstre, gødningsafgi-
velse og frøspredning kan supplere hinanden og bidrage til en højere strukturel og
funktionel diversitet i landskabet.

• Små og mellemstore planteædere bør i indhegnede systemer reguleres aktivt. Regule-
ringen bør sigte mod at efterligne rovdyrenes naturlige prædation, således at den sam-
lede planteæderbiomasse i videst muligt omfang domineres af store arter med lav fø-
deselektion.

• Græsning bør etableres på så store, sammenhængende og heterogene arealer som mu-
ligt, med en varieret fordeling af skov, skovenge, moser og andre lysåbne naturtyper.
En sådan landskabelig mosaik understøtter rumlig og tidslig variation i græsningstryk-
ket og fremmer udviklingen af strukturel heterogenitet og en bred vifte af økologiske
nicher.

• Helårsgræsning bør tilstræbes, hvor arealets størrelse, udformning og forvaltnings-
mæssige rammer tillader det. Hvor dette ikke er muligt, bør sæsongræsning gennem-
føres med en så lang en udbindingsperiode som overhovedet muligt.

• Græsningstrykket bør være bottom-up reguleret og bestemt af den lokale fødetilgæn-
gelighed, således at den begrænsede fødemængde i vinterhalvåret sætter en naturlig
øvre grænse for dyretætheden. Herved undgås, at græsningstrykket bliver for højt i
vækstsæsonen, samtidig med at græsningen fortsat modvirker tilgroning og ophob-
ning af plantebiomasse og førne.

• Forvaltningen bør så vidt muligt give plads til naturlige fluktuationer i græsningstryk-
ket over tid, frem for at fastholde en konstant dyretæthed. Sådanne udsving bidrager
til variation i græsningens effekter, herunder både perioder med lavt græsningstryk,
der muliggør etablering af træer og buske, og perioder med højere græsningstryk, der
modvirker tilgroning og ophobning af plantebiomasse.

• Græsning bør gennemføres uden tilskudsfodring, idet fodring kan tilføre næringsstof-
fer til arealet, ændre dyrenes naturlige fødevalg, reducere deres funktionelle rolle i re-
guleringen af vegetation samt påvirke dyrenes adfærd og rumlige arealbrug.
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• Robuste dyr og racer, der er tilpasset marginale og heterogene føderessourcer, bør an-
vendes, og kontinuitet i dyrebestande, helst ved anvendelse af selvreproducerende dyr, 
bør prioriteres meget højt, idet tilvænning til arealet er afgørende for udviklingen af 
stabile græsningsmønstre og de afledte økosystemeffekter. 

• Forebyggende behandling mod indvoldsparasitter med fx ivermectin-præparater bør 
så vidt muligt undgås, da disse har veldokumenterede negative effekter på gødnings-
biller og andre gødningstilknyttede organismer, hæmmer nedbrydningen af ekskre-
menter og kan påvirke jordbundens omsætningsprocesser. 
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3. Skovnaturtyper og græsningspotentiale 
 
Gennem EU’s Habitatdirektiv er Danmark forpligtet til at sikre en gunstig bevaringsstatus for 
såvel de lysåbne- som skovhabitatnaturtyperne. I henhold til Habitatdirektivets Artikel 17 
indrapporterer medlemslandene hvert sjette år resultater af naturovervågningen samt en sam-
let vurdering af bevaringsstatus for habitatnaturtyperne på Habitatdirektivets Bilag I. Beva-
ringsstatus vurderes på baggrund af naturtypens udbredelse, areal, struktur og funktion samt 
fremtidsudsigter og skal afspejle den samlede påvirkning fra de faktorer, der har betydning 
for naturtypens langsigtede opretholdelse. En naturtype vurderes som “gunstig”, når følgende 
fire kriterier er opfyldt. Er blot én af nedenstående delvurderingerne stærkt ugunstig, er den 
samlede bevaringsstatus stærkt ugunstig (Fredshavn m.fl., 2025). 

• Det naturlige udbredelsesområde er stabilt eller i fremgang, og desuden tilstrækkeligt 
stort til at sikre naturtypens bevarelse i hele variationsbredden. 

• De arealer, naturtypen dækker, er stabile eller i fremgang og desuden tilstrækkeligt 
store til at sikre en langsigtet bevarelse. 

• De særlige strukturer og funktioner, der er nødvendige for naturtypens opretholdelse 
på lang sigt, er til stede. 

• Fremtidsudsigterne (de kommende 12 år) for naturtypen skal være gunstige. 

For samtlige 10 danske skovhabitatnaturtyper er bevaringsstatus i den seneste nationale vur-
dering klassificeret som stærkt ugunstig (Fredshavn m.fl., 2025). Med undtagelse af den rela-
tivt sjældne naturtype vinteregeskov (9170) vurderes både areal og udbredelsesområde gene-
relt at være stabile og tilstrækkeligt store til at sikre naturtypernes langsigtede opretholdelse. 
Den ugunstige bevaringsstatus skyldes derimod vurderingen af naturtypernes struktur og 
funktion, som er vurderes stærkt ugunstig for alle skovhabitatnaturtyper, samt fremtidsudsig-
terne, som også vurderes stærkt ugunstig med undtagelse af skovklit (2180) og bøg på kalk 
(9150). Denne situation afspejler i høj grad en langvarig påvirkning fra intensiv forstlig drift, 
hvor store træer, skadede og krogede træer med hulheder og råd samt døende træer bliver 
fjernet, samtidig med at underskoven tyndes for opvækst af blomstrende, insektbestøvede 
træer og buske. Overvågningsdata peger samtidig på, at en væsentlig del af skovenes biodi-
versitet er knyttet til strukturer og funktioner, som i dag forekommer i utilstrækkeligt omfang, 
herunder dødt ved, gamle og døende træer, levende træer med hulheder og råd, store træer 
samt blomstrende træer og buske, der bidrager med pollen- og nektarressourcer (Fredshavn 
m.fl., 2025). 

Formålet med dette afsnit er i princippet at belyse, hvordan græsning kan påvirke skovhabi-
tatnaturtyperne, hvilke naturtyper der potentielt kan have gavn af græsning, samt hvordan 
græsning kan tilrettelægges under hensyntagen til habitatnaturtypernes bevaringsmål. En så-
dan gennemgang er imidlertid forbundet med væsentlige begrænsninger, både fordi litteratu-
ren i høj grad er ikke-eksisterende, men også fordi de nuværende habitatklassifikationer i vid 
udstrækning er udviklet på baggrund af skovtilstande, hvor græsning i praksis har været 
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fraværende gennem længere tid. I en gennemgang af habitatnaturtyperne og deres potentiale 
for en mere naturnær græsning, beskriver Bunzel-Drüke m.fl. (2015) således, at der er to ho-
vedudfordringer: 

1. En mere naturlig græsning i skoven og den skovdrift, som historisk har været optime-
ret mod tømmerproduktion, vil kun i begrænset omfang være forenelige. De store 
planteædere påvirker foryngelsesprocesserne direkte og kan i visse tilfælde hæmme 
eller forsinke foryngelsen af bestemte træarter. Netop sådanne effekter var en væsent-
lig årsag til, at skovbrug og græsning historisk blev adskilt - ikke kun i Danmark, men 
i store dele af Europa. 

2. Den nuværende klassifikation af skovøkosystemer er i høj grad baseret på en vurde-
ring af voksestedets potentiale og en afledt vurdering af vegetationens “naturlighed” – 
men uden væsentlig påvirkning af store planteædere. Både historisk og naturligt, har 
situationen dog været den stik modsatte – her har store planteædere haft en betydelig 
indvirkning på vegetationsstruktur og artssammensætning. En betydelig del af de 
skovsamfund, som i dag danner grundlag for habitattypeklassifikationer, er således 
udviklet uden tilstedeværelse af store planteædere og under påvirkning af det moderne 
skovbrug. De dominerende, tætte og ofte ensaldrende skovstrukturer, som i dag kan 
opfattes som en reference for naturtilstanden, afspejler derfor i højere grad historiske 
forvaltningsvalg end en langvarig, naturlig økologisk dynamik med store planteædere. 
Omvendt indebærer dette også, at mange historiske skovlandskaber sandsynligvis 
ikke ville have kunnet klassificeres inden for nutidens naturtypekategorier, hvis de i 
dag var blevet kortlagt efter de samme kriterier. 

Denne erkendelse understreger, at vurderingen af græsningens betydning for skovhabitatna-
turtyperne ikke alene kan baseres på en statisk forståelse af naturtyper, men må ses i lyset af, 
at naturlige forstyrrelsesprocesser – herunder tilstedeværelsen af store planteædere – potenti-
elt kan ændre både struktur og artsindhold over tid. Dermed opstår en forvaltningsudfordring. 
På den ene side er der ønsket om at bevare bestemte naturtypekarakteristika, som de aktuelt 
er defineret, og på den anden side ønsket om at genindføre naturlige økologiske processer, 
der bidrager til at forme dynamiske og heterogene skovlandskaber, der kan understøtte biodi-
versiteten. 

Som udgangspunkt vurderes det, at der ikke eksisterer danske skovnaturtyper, som i sig selv 
ikke tåler græsning, så længe græsningsregimet er afstemt med de tidligere nævnte anbefalin-
ger. I sådanne tilfælde kan biodiversiteten i selv så unaturlige skovnaturtyper som rød-gran-
plantager blive forøget (Gottlieb m.fl. 2024). Udfordringen består derimod i, at langvarig på-
virkning fra store planteædere kan ændre vegetationsstruktur og artssammensætning i en så-
dan grad, at arealer over tid udvikler sig bort fra den tilstand, som ligger til grund for den 
gældende naturtypeklassifikation. Dette kan skabe forvaltningsmæssige udfordringer i rela-
tion til habitatdirektivets målsætninger, særligt fordi ændringer i struktur eller artsindhold kan 
blive tolket som en forringelse af naturtilstanden, selv i tilfælde hvor de bagvedliggende pro-
cesser er naturlige, og hvor effekten på biodiversiteten samlet set er positiv. 
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Samtidig er det væsentligt at fremhæve, at mange af de strukturer og funktioner, som indgår i 
vurderingen af skovhabitatnaturtypernes bevaringsstatus – herunder forekomsten af insektbe-
støvede træer og buske, dødt ved og træer med hulheder og råd (veterantræer) – netop er ele-
menter, der er knyttet til naturlige forstyrrelser og en høj grad af strukturel dynamik. I denne 
sammenhæng kan store planteædere bidrage til at genetablere naturlige økosystemprocesser, 
som i dag ofte er stærkt svækkede eller helt fraværende i mange skove. Ved at hæmme op-
vækst af vedvegetation kan græsning reducere tilgroning omkring veterantræer og dermed bi-
drage til at forlænge deres levetid og bevare de strukturer, som mange andre arter er af-
hængige af. Samtidig kan barkskrælning og anden fysisk påvirkning af træer bidrage til dan-
nelse af dødt ved og skabe mikrohabitater for en lang række organismer. Endelig kan de store 
planteædere øge lysindfaldet i skovbunden og skabe brede og varierede overgangszoner, hvil-
ket kan fremme etablering og blomstring af insektbestøvede træer og buske og dermed øger 
tilgængeligheden af pollen- og nektarressourcer. Vurderingen af græsningens rolle i skovhabi-
tatnaturtyper må derfor ske som en afvejning mellem bevarelse af eksisterende naturtypeka-
rakteristika og genindførelse af de dynamiske processer, der på længere sigt kan understøtte 
både strukturel variation og biodiversitet. 

Det bør dog også fremhæves, at græsning i stærkt skyggeprægede skovnaturtyper på kort sigt 
kan have potentielt negative konsekvenser. Planters tolerance over for græsning og browsing 
er tæt knyttet til deres vækstbetingelser, herunder lysforhold, næringsstoftilgængelighed og 
vandressourcer (Rosenthal & Kotanen, 1994). I tætsluttede og mørke skove, som eksempelvis 
mange bøgeskove med højt kronedække, er plantevæksten i skovbunden ofte stærkt begræn-
set, og mange arter af træer og buske vokser allerede nær grænsen af deres fysiologiske tole-
rancer. Under sådanne forhold kan græsning medføre, at etableringen af insektbestøvede, 
blomstrende træer og buske hæmmes yderligere (Churski m.fl., 2017; Rosenthal & Kotanen, 
1994), uden at der samtidig etableres nye lysåbne strukturer, hvilket på kort sigt kan reducere 
både strukturel variation og fødegrundlag for pollinatorer. Af samme grund kan det i stærkt 
skyggefulde skovtyper være hensigtsmæssigt at kombinere implementering af græsning med 
en aktiv åbning af kronedækket. En øget lysmængde vil dels forbedre forholdene for bundve-
getation og dermed fødegrundlaget for de store planteædere og samtidig øge sandsynligheden 
for etablering og blomstring af insektbestøvede træer og buske. Herved kan græsningen i hø-
jere grad understøtte udviklingen mod mere strukturelt varierede og dynamiske skovøkosy-
stemer, der samlet set kan understøtte en højere artsrigdom. 
 

Egeskovens græsningspotentiale 
Blandt de 10 danske skovhabitatnaturtyper vurderes det generelt, at de tre egeskovstyper – 
ege-blandskov (9160), vinteregeskov (9170) og stilkegekrat (9190) – i udgangspunktet har et 
særligt potentiale i relation til ekstensiv græsning. Dette hænger dels sammen med, at ege-
skove ofte er langt mere lysåbne end eksempelvis bøgeskove og derfor typisk rummer en 
mere veludviklet bundvegetation, som i højere grad kan fungere som fødegrundlag for græs-
sende dyr, men også det faktum, at eg som træart i høj grad er knyttet til forstyrrelsesprægede 
og relativt lysåbne skovstrukturer. 
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Ege-blandskov (9160) omfatter flere steder skove, der historisk har været påvirket af skov-
græsning eller andre former for ekstensiv udnyttelse, og som i flere tilfælde kan betragtes 
som rester af tidligere skovgræsningssystemer. Erfaringen med helårsgræsning i denne natur-
type er begrænset, men det vurderes generelt, at græsning er forenelig med naturtypen og i 
nogle tilfælde kan være en nødvendig langsigtet forvaltningsform for at opretholde de lys-
åbne strukturer og sikre foryngelse af stilk-eg under de ofte mere næringsrige og mesofile 
forhold. Uden tilbagevendende forstyrrelser vil ege-blandsskove mange steder udvikle sig 
mod mere skyggetolerante træarter, hvilket kan reducere både strukturel variation og fore-
komsten af varme- og lyskrævende arter. 

I vinteregeskov (9170) er situationen delvist anderledes, idet vinter-eg ofte forekommer på 
mere næringsfattige og tørre lokaliteter, hvor naturlig regeneration kan finde sted over læn-
gere tidsperioder – også uden aktiv forvaltning (Bunzel-Drüke m.fl. 2015). Habitatkontinuite-
ten for vinter-eg vurderes derfor i højere grad at kunne opretholdes uden græsning. Ikke desto 
mindre kan græsning have en væsentlig betydning for naturtypens karakteristiske artsindhold, 
idet mange af de varme- og lyskrævende arter, der er knyttet til vinteregeskove, formentlig er 
gået tilbage som følge af ophør af historiske skovbrugsformer, herunder græsning og andre 
tilbagevendende forstyrrelser. Ekstensiv græsning kan derfor bidrage til at genetablere mere 
åbne strukturer og overgangszoner, som er karakteristiske for naturtypen. 

For stilkegekrat (9190) vurderes græsning derimod at være af afgørende betydning for natur-
typens langsigtede opretholdelse. Mange forekomster af stilkegekrat er historisk udviklet un-
der påvirkning af både stævningsdrift og græsning med store planteædere, og uden fortsat 
forstyrrelse vil succession på mange lokaliteter på længere sigt gå mod mere skyggetolerante 
skovtyper, ofte bøgeskov. Naturtypen forekommer ofte på næringsfattige og tørre lokaliteter 
med en mere begrænset konkurrence fra andre træarter, men også ofte med en begrænset fo-
rekomst af tornede buske, som beskytter egeopvæksten mod dyrenes bid og dermed sikre 
egens regeneration. Er græsningen for intensiv kan der opstå mangel på tornede buske, som 
dermed kan hæmme foryngelsen af eg. En balanceret, ekstensiv græsning kan således på den 
ene side bidrage til at opretholde den åbne og dynamiske struktur, som er karakteristisk for 
naturtypen, og på den anden side sikre tilstedeværelsen af tornede buske hvor nye ege kan 
etablere sig. 

Afslutningsvis viser gennemgangen, at græsning i skovhabitatnaturtyper rummer både bety-
delige potentialer og klare forvaltningsmæssige udfordringer. Græsning kan fremme centrale 
strukturer og processer, som i dag ofte mangler i skovlandskaberne, herunder øget lysindfald, 
dannelse af dødt ved, udvikling af veterantræer og forekomst af insektbestøvede urter og ved-
planter. Dermed kan græsning styrke naturtypernes struktur og funktion og bidrage til en øget 
biodiversitet. Samtidig kan vedvarende græsning, på længere sigt, potentielt ændre skovenes 
struktur og artssammensætning i en grad, der udfordrer de nuværende, statiske habitatdefiniti-
oner. Anvendelsen af græsning kan derfor forudsætte en fleksibel og adaptiv forvaltning, hvor 
hensynet til naturtypernes formelle målsætninger balanceres med behovet for at genindføre 
og understøtte de dynamiske processer, som historisk har været afgørende for skovenes biodi-
versitet. 
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